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༄། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


ཁཝད་ཆ། 





མཛད་པ་པོ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། 


སེར་གཅུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 











༄༅།། །ཆོས་མངོན་པའི་མཚོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


མཛད་པ་པོ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 
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།ཇཾ།ཁ་།ཁངཌ་ཆེ 





༩ཌ་ཁྲ།ཌ །ལོ་ཁ་ 


གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་་་་ 
ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། 
ཕ་སྤེལ་རྒན་ད་ང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ 
བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ 
མུས་ལ། ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་ 
པས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས ༠༠༠༠༤༠༩༧ 
མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ 
ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་ད་ག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། 
ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་་”” 
པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བསམ་ 
ཡས་སུ་སད་མི་བཏདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་ད་ང་། སྒྲ་བསྒྱར་སློབ་གྲྭ་ 
ཐོག་མར་བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ཁོ་ཙཱ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཞེ་ 
འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་གཞུང་སྙིང -༠༤༧༠༧༠༩༧ 
བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྗོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་ 
འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་ 
འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་**་ 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྙེད་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ཅིང ༡༠༠༩༠༠༤༠ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ 
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ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། བོད་ 
ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་ རི་རྒྱལ་་་་ 
ལྕན་པོའི་དཔངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨས་ཀྱང་ཁུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྫོངས་པའི་ནད་བརྒྱ་འཛོམས་པའི་སྨན་མཆོག་་*་ 4/-#-=-« 
ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའེ་ལས་ལ ༠-༠༡༠༡༧༧༡༠ 
བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྫེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་ 
བཟང་གི་མཛེས་སྣུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་་ 
ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་ 
གནས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ 
ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་་་་ 
ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་འདས་པའི་ཁོ་བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་*་ 
བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་གླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་གངས་ལྔོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། 
གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་དང་ཆུ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ཕུལ --༦༨-- 
ཟིན་པ་དང་། དྭ་ལྟ་ལྷག་ལུས་བྱུང་བའི་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་ད་པེ་ 
རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་ 
དུ་བྟསར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་གྱི་དགོས་པ་ཇི་བཞིན་མ་གྲུབ་ཁིང་། | དེ་བས་ 
ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་ད་དུ་ང་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་ནས་རྩ་ »-༡༧༡༡- 
བརླག་མི་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་ 
ནི་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་སྱང་སྐྱོབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ ༡༠.༠༤༠༧ 


2, 





དང་ཡོངས་ཨུ་མཐུན་ཞིང་། གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་ 
འགན་འཁྲེ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པར་སེམས་སོ།། 
བདེར་བཏེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་་ 
གྱིས་སྤྱི་ལོ་༢༠༠ ༧ཁོར་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ 
ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་བོད་ཡིག་དཔེ་དཀོན་སམྱུར་སྐྱོབ་་ 
པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྨུན་ཁང་ 
ད་ང་། མི་རིགས་དཔེ་སྣུན་ཁང་། བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྱན་ཁང་སོགས་ 
ཀྲུང་དབྱང་རིམ་པ་དང་ལྗོངས་རིམ་པའི་ཚད་ལྡན་དཔེ་སྐུན་ཁང་།ཁག་ད་ང --༠༠༠༠༠༤ར 
མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་པར་སྐྱན་ཞུས་དང་ཞུ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ད་ཕན་ཡོངས་ཁྱབ་ 
ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། མཁས་དབང་དང་ལྷག་བསམ་ 
ཅན་མང་པོས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཀྱང་འཐོར། 
| འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངེད་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་་ 
ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་དུང་ལྟར་དཀར་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ 
ཚའི་ལས་ཀར་གདེང་འཛོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་སྟོན། མ་ད་པེ་མཁོ་ 
འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྱུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྫེས་སུ་ཡི་རངས་ད་ང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་ 
ཛེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་ 
གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་མེད་གསུང་རབ་ད་པེ་རྒྱན་དཀོན་རིགས་་ 








གཞུང་དཔེ་དེབ་དུ་མ་རིམ་པས་པར་སྐུན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྙིང་བཅངས་སུ་ཡོད་ 
པ་ལགས་ན། ལྟག་བསམ་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་ད་པེ་ 
མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་རུ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་ སློབ་ཨུ མུ་མཐུད་ལྕུག་ 
སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་ད་པེ་རྙེང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ན་ས། འའ 


དཀར་ཆག 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལྱེའར་བྲས་པ་ལས་གནས་ 
ཝ་ལ་མན་བུགས་སོ། ། “༨༨༩༤༨-༡༥༨-༤༡༨༨༨༩༦༩༤༥༨༨༡༨-༡༡༨༠༤༨༡༩༦༤༨༦༨༡༡༡༤༠༨༡-༡༡༡༡༦༨༧༡༨༨༨༨༠༨༨༨༡༡༨༨༨༨༡-༡(1) 
གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། -*༨*པ༩༨༨༡༨༡༡༨༡༨༤༨༡༨༡༡༡༨༨༨༨༡༨༨༨༨༡༡༨༨༨༨༨༡༡༡-༡--8) 
གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། ཏ༢༡༡༨༩༨༨༤༡༡༡༨༡༡༠༡༨༡༨༡༡༨༨༨༨༡༨༩༠༩༡༡)༢༨༡༨༨༨༨༩༡༡༠༨༡༨༡༨༡༡༨༨༡༨༩16) 
གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། )རཞ༡༨༩༡༨༨༡༨ཇ༡༨༡༡ས༡༨༡༨༨༨༨༡༡༨༡༡༨༨༡༡༨༨༩༤༩ར༠༡པ༡༧༡༡༨)༨༨/(༡༡) 

ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས་གནས་ 
ཝ་པ་མན་ཞེས་བྱ་བ།༤་༡-༢༨༨༨༡༡༡༨༡༨༡༨༤༨༨༨༡༡༡༤༨༨-༡༡༡༨༡༡༨-༡༡༨༨༤-༡༡༨༡༨༠༡༨-༡༡༠༨༨༡༡༧༡༨༡༡༢༡༨༨༨༡༨-༨༨27) 
གནས་དྲུག་པ་ལམ་བསྟན་པ། !ཉདཧ༡།ཉཉ༽ཉ༡ང༨༡༡རར༡༨ཉ༡རར༡ཉར༤༤༤།ཉ༡༢༤༡༤༨༡༤༩༡༤༤༦༤༨༤༤༦༠༡༡༠༤༡༨༤༤༨༡༨༡༠༨༡༡༡༤༡༤(]11) 
གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། ཏརཞ༡༡༡ར༡༡༨༡ར༡༡༡༡༨༨༨༡༩༡༡༨༡༨༨༨༨༨༡༠༨༡༡༡༩པ༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༤༤༡༨༡༨༨༡༨༡༡༨༨༩(2༡5) 
གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། ཉའ༡༡༡༩༨༤༡༡༡༨༨༡༡ཇ༨༡༨༨༥༡༡༡༡༡༨༨༨༨༡)༡༡༨༡༡/༩༡༨༤༨པ༨༠༡༨/(268) 
གནས་དགུ་པ་གང་ཟག་དགག་པ་བསྟན་པ། .---.--༨-+%«༨༨-ན༨༨༡༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༤-༨༡༡༨༨༨-༨༨༨-(333) 








༄༅། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལྱེའརྭ་བས་པ་ལས་ 
གནས་ཝ་པ་མན་བྱཞུགས་སོ། ། 
གནས་ལྔ་པ། པྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་(༡༦ན) དྲུག །འདོད་ཆགས་དེ་བཞིན་ཁོང་ 
འདོད་ཆགས་དྭ་བེ་བས་བདུན་དུ་བཤད། །ཁམས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་ 
སྙིད་འདོད་ཆགས། །ཁ་ནི་ནང་དུ་བལྟས་ཕྱིར་དེར། །ཐར་པའི་འདུ་ 
ཤེས་བཟློག་ཕྱིར་བཤད། །ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ་འཇིག་ཚོགས་དང་། །ལོག་དང་ 
མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་དང་། །ལྟ་བ་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་དང་བཅུ། །དེ་དག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་ 
བརྒྱད། །ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །འདོད་ན་སྲུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད་། །བཞི་ནི་བསྒོམ་ 
པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ཁོང་ཁྲོཾ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ཉིད། །གཟུགས་ཁམས་ 
གཟུགས་མེད་དེ་དང་འདྲ། །དེ་ལྟར་དགུ་བཅུ་བརྒྱད་དུ་འདོད། །སྲིད་ 
རྩེ་ལས་སྐྱེས་བཟོད་པ་ཡིས། །གཞོམ་བྱ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉིད་། །ལྷག་ 
སྐྱེས་མཐོང་དང་བསྤོམ་གཉིས་ཀྱིས། །བཟོད་པས་གཞོམ་མིན་བསྒོམ་ 
ཁོ་ནས། །བདག་དང་བདག་གི་རྟག་ཆད་དང་། །མེད་དང་དམན་ལ་ 
མཚོག་ལྟ་དང་།།རྒྱུ་མིན་ལམ་མིན་དེར་ལྟ་བ། །དེ་དག་ལྟ་བ་ལྔ་ཡིན་ནོ། 
དབང་ཕྱུག་སོགས་རྒྱུར་མངོན་ཞེན་པ། །རྟག་བདག་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་ 


1 





སླབ་དཔོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 

ཡིས། རབ་ ཏུ་འཇུག་པས་དེ་ཕྱིར་དེ། །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ 
ཉིད། །ལྟ་བ་གསུམ་ལས་ ཕྱིན་ ཅི་ཁོག. །བཞི་ཚན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཕྱིར་ 
ད་ང་། །ངེས་རྟོག་ཕྱིར་དང་སྒོ་འདོགས་ཕྱིར། །སེམས་དང་འདུ་ཤེས་ 
དེའི་དབང་གིས། །ང་རྒྱལ་བདུན་རྣམ་དགུ་གསུམ་པོ། །མཐོང་དང་ 
བསྒོམ་པས་ཟད་བྱ་བ། །བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། །གསོད་སོགས་ 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའོ། །དེ་བཞིན་འཇིག་སྲེད་འཕགས་པ་ལ། །རྣམ་ 
སོགས་ངའོ་སྙམ་མི་འབྱུང་། །ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །མི་ 
དགེའི་འགྱོད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ། །ལྟ་ 
དང་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་དང་། །གང་དེ་ལྟན་ཅིག་མ་འདྲེས་པའི། །མ་ 
རིག་གང་ཡིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། །དེ་དག་ཁས་དགུ་གོང་དུ་ད་མིགས།།ལྟ་བ་ 
གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་དག་དང་ནི་ལྟན་ཅིག་གང་། །འབྱུང་ 
དེའང་ཀུན་འགྲོ་ཐོབ་མ་གཏོགས། །འགོག་དང་‹༡༠བ) ལམ་མཐོང་ 
སྤང་བྱ་བ། །ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་དེ་དག་དང་། །ལྡན་དང་འབའ་ཞིག་མ་ 
རིག་དང་། །དྲུག་ནི་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །རང་གི་ས་པའི་འགོག་ 
པ་དང་། །ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་པས། །ས་དྲུག་ས་ད་གུའི་ལམ་ནི་ 
དེའི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཚགས་མིན་ཏེ་སྤང་བྱའི་ 
ཕྱིར། །གནོད་ མི་བྱེད་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་མིན། །ཞི་དང་དག་དང་མཆོག་གྱུར་ 
ཕྱེར། །ང་རྒྱལ་མ་ཡིན་མཆོག་འཛིན་མིན། །ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ 
ནི། དམེགས་ པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར། །ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་རང་རིས་སུ། །ཟག་མེད་གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་ 
མིན། །བདག་གིར་མ་བྱས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །གང་ཞིག་གང་དང་ 
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ཚོས་མངོན་ལའི་མཛད་ཀྱི་ཚིགས་ཁྲེའུརྲ་བས་པ། 
མཚུངས་ལྡན་པ། །དེ་ནི་དེར་མཚུངས་ལྡན་སྒོ་ནས། །གོང་མ་ཐམས་ 
ཅད་ལུང་མ་བསྟན། །འདོད་ན་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །མཐར་ 
འཛིན་ལྷན་ཅིག་མ་རིག་པ། །ལྟག་མ་རྣམས་འདིར་མི་དགེ་བའོ། ། 
འདོད་ན་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །མོངས་རྣམས་མི་ད་གེའི་རྩ་བ་ 
ཡིན། །ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་གསུམ། །དེ་ནི་སྲེད་དང་མ་རིག་བློ། ། 
རྣམ་གཉིས་མཐོར་འཇུག་ཕྱིར་དེ་ལས། །གཞན་མིན་བཞི་ཞེས་ཉི་ཞོག་ 
པ། །དེ་དག་སྲེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །བསམ་གཏན་པ་གསུམ་མ་རིག་ 
ལས། །མགོ་གཅིག་དང་ནི་རྣམ་ཕྱེ་དང་། །དྲི་དང་གཞག་པར་ལུང་ 
བསྟན་པ། །འཆི་དང་སྐྱེ་དང་ཁྱད་པར་འཕགས། །བདག་གཞན་ལ་ 
སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན། །འདས་དང་ཉེར་གནས་འདོད་ཆགས་དང་། །ཁོང་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་དེ་དག་མ་འོངས་པས། །ཀུན་དང་གཞན་ 
གྱིས་རང་དུས་པ། །མི་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། །ལྙག་མ་ཀུན་ 
གྱིས་ཀུན་དང་ལྡན། །དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་ཡོད་གསུངས་ཕྱིར། །གཉིས་ 
ཕྱིར་ཡུལ་ཡོད་ཕྱིར་འབྲས་ཕྱིར། །དེ་ཡོད་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད། ། 
ཡོད་པར་སྨྲ་བར་འདོད་དེ་དག །རྣམ་བཞི་དངོས་དང་མཚན་ཉིད་ 
དང་། །གནས་སྐབས་གཞན་གཞན་འགྱུར་ཞེས་བྱ། །གསུམ་པ་བཟང་ 
སྟེ་བྱ་བ་ཡིས། །དུས་རྣམས་རྣམ་གཞག་གེགས་སུ་བྱེད།།དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
གཞན་༡༧༣) མ་ཡིན། །དུས་སུ་མི་རུང་དེ་བཞིན་དུ། །ཡོད་ན་ཅི་ཕྱིར་ 
མ་སྐྱེས་ཞིག །ཆོས་ཉིད་དག་ནི་ཟབ་པ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ 
བྱ་སྤངས་ཀྱང་། །ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན། །དང་པོའི་རྣམ་པ་ 
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སློབ་དབོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
སྤངས་ཀྱང་དེའི། །ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་ལྷག་རྣམས་ཀྱིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
མཐོང་གོམས་པ་ཡིས། །སྤང་བྱ་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ། །རང་གི་ 
གསུམ་དང་གཟུགས་གཏོ་གས་གཅིག །དྲི་མེད་རྣམ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། ། 
གཟུགས་ཁམས་ལས་སྐྱེས་རང་གི་དང་། །འོག་གསུམ་གོང་གཅིག་དྲི་ 
མེད་ཀྱིའང་། །གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་ཁམས་གསུམ་གཏོགས། །གསུམ་ 
དང་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །འགོག་ད་ང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་ཀུན། ། 
རང་གིས་གླགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཟག་མེད་ཁམས་གསུམ་མཐའ་ 
གསུམ་དང་། །ཟག་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཉོན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་ 
བཅས་རྣམ་གཉིས། །ཏོན་མོངས་ཅན་མིན་རྒྱས་འགྱུར་གྱིས། །ཚོངས་ 
ལས་ཐེ་ཚོམ་དེ་ནས་ནི། །ལོག་ལྟ་དེ་ནས་འཇིག་ཚོགས་ལྟ། །དེ་ནས་ 
མཐར་འཛིན་དེ་ནས་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་དེ་ནས་ལྟ། །རང་ 
གི་ལྟ་ལ་ང་རྒྱལ་ཆགས། །གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་དེ་ལྟར་རིམ། །ཕྲ་རྒྱས་ 
སྤངས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་ 
མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ལས། །ཏོན་མོངས་རྒྱ་ཞི་ཚང་བ་ཡིན། །འདོད་ན་གཏི་ 
མུག་མ་གཏོགས་པའི། །ཏོན་མོངས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་བཅས་ཟག 
གཟུགས་དང་གཟུགས་ནི་མེད་པ་ན། །ཕྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་སྲིད་པའི་ཟག །དེ་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཁ་ནང་བལྟས། །མཉམ་བཞག་ས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་བྱས།། 
རྩ་བ་མ་རིག་ཡིན་པས་ན། །ལོགས་ཤིག་ཏུ་ནི་ཟག་པར་བསྟན། །ཆུ་བོ་ 
སྦྱོར་བའང་དེ་བཞིན་དུ། །ལྟ་རྣམས་གསལ་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་བསྟན། ། 
ཟག་པར་མ་ཡིན་གྲོགས་མེད་རྣམས། །འཛོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་ 
ལོ། །ཇི་སྐད་བཤད་ཉིད་མ་རིག་བཅས། །ེར་ལེན་རྣམས་ཏེ་ལྟ་ནྣམ་ 
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ཆོས་མངན་པའི་མཛོད་ཀྱེ་ཚིགས་ཁྱེའདྭ་བྲས་པ། 


གཉིས། །ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་མ་རིག་པ། །འཛིན་པར་བྱེད་པ་མིན་ཕྱིར་ 


བསྲེས། །གང་ཕྱིར་དེ་དག་ཕྲ་བ་དང་། །རྗེས་འབྲེལ་རྣམ་གཉིས་རྒྱས་ 
འགྱུར་དང་། །རྗེས་ཨུ་༥༡༧བ) འབྲང་བས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཕྲ་རྒྱས་དག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ཡིན། །དེ་དག་འཇོག་བྱེད་ཟག་བྱེད་དང་། །འཁྱེར་བར་བྱེད་ 
དང་འབྱར་བྱེད་དང་། །ཉེ་བར་འཛིན་ཕྱིར་ཟག་ལ་སོགས། །དེ་དག་གི་ 
ནི་ངེས་ཚིག་ཡིན། །དེ་དག་ཀུན་ ཏུ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི། །ད་བྱེ་བས་ཡང་རྣམ་ 
ལྔར་བཤད་དོ། །རྫས་དང་མཆོག་འཛིན་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །ལྟ་གཉིས་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་གཞན་ནོ། །གང་ཕྱིར་གཉིས་ཀའང་གཅིག་ཏུ་ནི། །མི་དགེ་ 
རང་དབང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་དེ་དག་ལས། །ལཁོགས་ཤིག་ 
ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་སུ་བཤད། །ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་རྣམ་ལྔ། །གཉིས་ 
ཀྱིས་འདོད་ལས་མི་འདའ་ལ། །གསུམ་པོ་ཡིས་ནི་ཕྱིར་ཟློག་བྱེད། །སྒོ་ 
དང་རྩ་བས་བསྡུས་ཕྱིར་གསུམ། །འགྲོ་མི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་། ། 
ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དེ་སྙེད་ཅིག །ཐར་པ་བགྲོད་ལ་གེགས་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ 
ཕྱིར་ན་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་ལྔ་ཉིད། །གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི། །འདོད་ཆགས་གཉིས་རྒོད་ང་རྒྱལ་ 
རྨོངས། །ཚོར་བའི་དབང་གིས་འཆིང་བ་གསུམ། །ཏོན་མོངས་ལས་ 
གཞན་ཏོན་མོངས་ཅན། །སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ཕུང་ཞེས་པ། །གང་ 
དེའང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཏེ། །དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཞེས་མི་བྱ། །ངོ་ཚ་ 
མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་རྒོད་པ་དང་། །འགྱོད་ 
དང་རྒུགས་དང་གཉིད་དང་ནི། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད། ། 
ཁྲོ་དང་འཆབ་པའོ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས། །ངོ་ཚ་མེད་རྒོད་སེར་སྣ་ 
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གློབ་དམན་འབྲིག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
བསླང་། །འཆབ་པ་རྩོད་དོ་མ་རིག་ལས། །རྒྱུགས་ད་ང་གཉིད་དང་ཁྲིལ་ 
མེད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་ལས་འགྱོད་ཁྲོ་བ་དང་། །ཕྲག་དོག་ཁོང་ཁློའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་། །གཞན་ཡང་ཏོན་མོངས་དྲི་མ་དྲུག །སྒྱ་དང་གཡོ་དང་རྒྱགས་པ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་འཚིག་དང་ཁོན་འཛིན་དང་། །ནམ་འཚོ་སྒྱུ་དང་ 
རྒྱགས་པ་ནི། །འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་ཁོན་འཛིན་དང་། །རྣམ་འཚེ་ 
ཁོང་ཁྲཾ་ལས་སྐྱེས་སོ། །འཚིག་པ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལས། །གཡོ་ནི་ལྟ་ 
བས་ཀུན་ནས་བསླང་། །དེ་ཁས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། །ཁྲེལ་མེད་རྒྱུགས་ 
གཉིད་རྒོད་རྣམ་གཉིས། །དེ་ལས་གཞན་ནི་བསྒོམ་སྤང་བྱ། །རང་ 
དབང་༩༡༨ན) དེ་བཞིན་དྲི་མ་རྣམས། །འདོད་ན་མི་དགེ་གསུམ་རྣམ་ 
གཉིས། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་ལུང་མ་བསྟན། །འདོད་དང་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ན། །གཡོ་སྒྱུ་ཚངས་པས་འདྲིད་ཕྱིར་རོ། །རྒུགས་རྒོད་རྒྱགས་པ་ 
ཁམས་གསུམ་ན། །གཞན་དག་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ། །མཐོང་སྤང་ 
བྱ་གཉིད་ང་རྒྱལ་བཅས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ས་པ་ཡིན། །ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་རང་དབང་ཡང་། །གཞན་ནི་ནམ་ཤེས་དྲུག་རྟེན་ཅན། །བདེ་བ་ 
དག་དང་འདོད་ཆགས་སུ། །མཚུངས་ལྡན་ཞེ་སྡང་བཟློག་པའོ། །མ་ 
རིག་པ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། །མེད་ལྟ་ཡིད་བདེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ཡིད་མི་བདེ་དང་ཐེ་ཚོམ་མོ། །གཞན་ཡིད་བདེ་དང་འདོད་ལས་སྐྱེས། 
བཏང་སྙོམས་ད་ང་ཀུན་ས་གོང་མ། །ས་ཇི་བཞིན་དུ་རང་རང་ད་ང་། 
འགྱོད་དང་ཕྲག་དོག་ཁྲོ་བ་དང་། །རྣམ་འཚེ་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
འཚིག་པ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། །སེར་སྣ་དག་ནི་བཟློག་པ་ཡིན། །གཡོ་ 
དང་སྒྱ་དང་འཆབ་དང་གཉིད། །གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་བདེ་དག་དང་། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིགས་ལྲེའར་བྱས་པ། 
རྒྱགས་པ་བཏང་སྟོམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། །བཞི་པོ་གཞན་ནི་ལྔ་ད་ག་དང་། ། 
འདོད་ན་སྒྲིབ་རྣམས་མི་མཐུན་དང་། །ཟས་དང་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། །གཉིས་གཅིག་ཕུང་པོ་གནོད་བྱེད་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཕྱིར་ན་ལྔ་ཉིད་ 
པར། །ཟད་དང་དམིགས་པ་སྤངས་པས་སོ། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་ཟད་ 
པར་འགྱུར། །གཉེན་པོ་རྣམ་བཞི་སྤོང་བ་དང་། །གཞི་ད་ང་སྲིང་ཉིད་ 
རྣམ་པར་ནི། །སུན་འབྱིན་ཞེས་བྱ་དམིགས་པ་ལས། །ཏོན་མོངས་པ་ནི་ 
སྤང་བྱར་འདོད། །མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཡུལ་རྣམ་ 
ཆད་དང་དུས་ཀྱིས་ཏེ། །འབྱུང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱོགས་དང་ནི། །དུས་ 
ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་དང་འབྲས་ཐོབ་དང་། །དབང་ 
ན།།དང་པོ་རྣམ་གཉིས་ཟད་ལ་གཅིག །གཉིས་ཟད་པ་ནི་དེ་གཉིས་སོ།། 
དེ་བཞིན་གོང་མའི་དེ་གསུམ་ཉིད། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཞན་གསུམ་ 
བཟོད་འབྲས། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་ཡིན། །མི་ལྕོགས་མེད་ 
འབྲས་ཐམས་ཅད་དོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ལྔའམ་བརྒྱད། །ཉེ་བར་ 
བསྡོགས་པའི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་གསུམ་གྱི་ 
ཡང་། །ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་པའི་ 
གཉིས་རྗེས་ཀྱི་ཡང་། །ཆོས་ཤེས་པའི་ནི་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱོགས་ 
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གློབ་དགོན་འབྱིག་གཉེན་གྱེས་མཛད་། 
ཉམས་པར་བྱས་པ་ད་ང་། །རྒྱུ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། །ཡོངས་ 
ཤེས་ཁམས་ལས་འདས་པ་ལས། །གཅིག་མིན་མཐོང་ལ་གནས་པ་ནི། ། 
ལྔ་ཡི་བར་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བསྒོམ་ལ་གནས་པ་དྲུག་གམ་ནི། ། 
གཅིག་གམ་ཡང་ན་གཉིས་དང་ངོ་། །བམས་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ 
དང་། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དེ་དག་བསྡོམས། །ལ་ལ་གཅིག་གཉིས་ལྔ་ 
དང་དྲུག །གཏོང་སྟེ་འཐོབ་པ་ལྔ་མིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ 
པའོ།། །། 





གནས་དྱྱག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
བདེན་པ་མཐོང་དང་བསྒོམས་པ་ལས། །ཏོན་མོངས་སྤངས་པ་ཞེས་ 
བཤད་པ། །བསྒོམས་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ 
ཟག་པ་མེད། །བདེན་པ་དག་ནི་བཞིར་བཤད་དོ། །སྙུག་བསྔལ་ཀུན་ 
འབྱུང་དེ་བཞིན་དུ། །འགོག་དང་ལམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན། །དེ་ད་ག་ཇི་ལྟར་ 
མངོན་རྟོགས་རིམ། །ཡིད་འོང་ཡིད་དུ་མི་འོང་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ 
ཟག་བཅས་རྣམས་ཉིད། །སྙུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཅི་ 
རིགས་མ་ལུས་སྙུག་བསྔལ་ལོ། །གང་ལ་བཅོམ་ད་ང་བློ་ཡིས་གཞན། 
བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་ 
དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། ' 
བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཐོས་སོགས་ལས་བྱང་བློ་རྣམས་ནི། །མིང་ 
དང་གཉིས་ཀ་དོན་ཡུལ་ཅན། །བསྲིང་གཉིས་ལྡན་ཆོག་མི་ཤེས་དང་། 
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ཆེས་མཛན་པའི་མཇཛོགད་ཀྱི་ཚིགས་ལྱེའད་བྲས་པ། 
འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །རྙེད་ལ་ཡང་༡༩) སྲེད་ཆོག་མི་ཤེས། ། 
མ་རྙེད་ལ་འདོད་འདོད་ཆེན་ཅན། །བཟློག་པ་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་དག །དེ་ 
གཉིས་ཁམས་གསུམ་གཏོགས་དྲི་མེད། །མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་དེ་ 
དག་ལས། །གསུམ་ནི་ཆོག་ཤེས་བདག་ཉིད་དོ། །གསུམ་གྱིས་ཚུལ་ 
བསྟན་ཐ་མས་ལས། །སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །བདག་གིར་ 
བདག་འཛིན་ད་ངོས་འདོད་པ། །དེ་ཡི་དུས་དང་གཏན་ཞིའི་ཕྱིར། །དེ་ 
ལ་འཇུག་པ་མི་སྲུག་པ། །ད་བུགས་རྔུབ་འབྱུང་བ་དྲན་པ་ཡིས། །འདོད་ 
ཆགས་རྣམ་རྟོག་ལྷག་རྣམས་སོ། །ཀེང་རུས་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ནུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ནི། །སྤོ་ཞིང་སྙུད་པས་ལས་དང་པོ། ། 
རྐང་ཆུས་ནས་ནི་ཐོད་ཕྱེད་བར། །བཏང་བས་སྦྱང་བ་བྱས་པར་ 
བཤད། །སྨིན་མའི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་པས། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་ 
པ་ཡིན། །མི་སྙུག་མ་ཚགས་ས་བཅུ་ད་ང་། །དམིགས་པ་འདོད་སྣང་མིས་ 
སྐྱེད་དོ། །ད་བུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་དྲན་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ས་ལྔ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་རླུང་། །འདོད་རྟེན་ཕྱི་བའི་མ་ཡིན་ནོ། །བགྲང་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པ་དྲུག །དབུགས་རྫུབ་དབུགས་འབྱུང་གང་ལས་ལུས། །སེམས་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་མ་ཟིན་པའོ། །རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་འོག་མ་ཡི། །ཡིད་ཀྱིས་ 
དེ་གཉིས་མི་རྟོགས་སོ། །ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །མཚན་ 
ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོངས་བརྟགས་པས། །ཤེས་རབ་ཐོས་སོགས་ལས་བྱང་ 
བའོ། །གཞན་ནི་འབྲེལ་དང་ད་མིགས་པ་ལས། །རིམ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ 
བཞིན། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་གཉེན་པོར་བཞི། །དེ་ནི་ཆོས་དྲན་ཉེར་གཞག་ 


བྱ 








ཁ _ `. མྲོབ་དྭཔོན་འབྱིག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
པ། །སྤྱི་ལ་ད་མིགས་པ་ལ་གནས་ཏེ། །དེ་ད་ག་ལ་ནི་མི་རྟག་ད་ང་། །མྲུག་ 
བསྔལ་སྟོང་བད་ག་མེད་པར་ལྟ། །དེ་ལས་དྲོ་བར་གྱུར་པ་འབྱུང་། །ེ་ 
ནི་བདེན་བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དྲོ་བ་ལས། །རྩེ་མོ་ 
དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །གཉིས་ཀ་ཚེས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཏོ་ད། །གཞན་དག་ 
གིས་ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱེད། །དེ་ལས་བཟོད་པ་གཉིས་དེ་བཞིན། ། 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་འཕེལ་བར་‹༡༩༠)བྱེད་། །ཆེན་པོ་འདོད་གཏོཊ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡུལ། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དེ་བཞིན། །ཆོས་མཚོག་ 
ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔ། ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་དེ་ལྟར་ན། །བེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་རྣམ་པ་བཞི། །བསྤོམས་བྱུང་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། །ཏྱད་པར་ 
བསམ་གཏན་ས་པའོ། །གཉིས་ནི་འོག་ནའང་ཡོད་པའམ། །འདོ་ད་ཏེན་ 
ཆོས་མཚོག་བུད་མེད་ཀྱིས། །གཉིས་ཀའི་ཉེན་ཅན་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
འཕགས་པས་དེ་དག་ས་བོར་ནས། །གཏོང་ངོ་འཕགས་མིན་འཆི་བས་ 
སོ། །དང་པོ་གཉིས་ཡོངས་ཉམས་པས་ཀྱང་། །ད་ངོས་གཞིས་དེ་ཉིད་ལ་ 
བདེན་མཐོང་། །རྣམ་པར་ཉམས་ཚེ་སྔོན་མེད་འཐོབ། །ཉམས་པ་ 
གཉིས་ནི་མི་ལྡན་པ། །རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མི་ཆད། །བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ 
ཡོངས་མི་འགྲོའོ། །གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་བཛློག་ན་ས་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
སུ་འགྱུར་གཞན་གསུམ་ཡང་། །སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། ། 
བསམ་གཏན་མཐའ་ཉེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །དེ་ཡི་སྔོན་དུ་ཐར་ཆ་ 
མཐུན། །མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར། །ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་ལས་ 
གསུམ་མོ། །མི་ཡི་ནང་ནས་འཕེན་པར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཚོས་ 
མཆོག་ལས། །ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད། །འདོད་སྙུག་བསྔལ་ལ་དེ་ 


-- 10 - 





---.....----ཆོཾས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིགས་ལྱེའྲ་བྱྲས་པ། 
ནས་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཤེས་དེ་བཞིན། །སྡུག་བསྔལ་ལྷག་ལ་རྗེས་ 
བཟོད་ཤེས། །བདེན་པ་གསུམ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་ 
མངོན་ཚོགས་འདི། །སེམས་བཅུ་དྲུག་གོ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །མཐོང་ 
ད་མིགས་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག །བཟོད་ 
དང་ཤེས་པ་གོ་རིམས་བཞིན། །བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །དེ་ 
ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། ། 
དབང་པོ་རྒོ་རྟུལ་དེ་དག་ཏུ། །དད་དང་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ། །བསྒོམ་ 
པས་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་ན། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ། །རྣམ་ལྔའི་ 
བར་བཅོམ་གཉིས་པ་ལ། །ད་གུ་པ་ཚུན་ཆད་ཟད་པ་ཡིན། །འདོད་ 
པའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ལས། །ཆགས་བྲལ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ། །གང་ 
ཞིག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས། །དེ་ཚེ་ 
དབང་པོ་རྣོ་ཆུལ་ད་ག །དད་པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ཐོབ། །འབྲས་ 
ཐོབ་འབྲས་(༢༠ན) བུ་ཁྱད་པར་གྱི། །ལམ་ཐོབ་མེད་པས་དེ་ཡི་ཕྱེར། ། 
འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མི་བརྩོན་པ་ནི་ཞུགས་མ་ཡིན། ། 
ས་དང་ས་ན་ཉེས་རྣམ་ད་གུ། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས། ཚུང་ 
དང་འབྲིང་ད་ང་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། །འབྲས་ 
གནས་བསྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད་། །རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ། །རྣམ་ 
གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་པ། །ཚེ་གཉིས་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས།། 
རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བར་བཅོམ་པ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། རྣམ་ 
པ་དྲུག་པ་ཟད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ། །ཉེས་ཆ་བདུན་ 
དང་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། །གསུམ་པ་ལ་ 
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-_སམབ་དཔོན་འབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད 
ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། །དེ་དགུ་ཟད་པས་ཕྱིར་མི་འོང་། །དེ་ནི་བར་ 
སྐྱེས་འདུ་བྱེད་དང་། །འདུ་བྱེད་མེད་ཡོངས་རྨྱ་ངན་འདའ། །གོང་དུ་ 
འཕོ་བ་རྣམས་དེ་ནི། །བསམ་གཏན་སྤེལ་ན་འོག་མིན་འགྲོ། །དེ་འཕར་ 
ཕྱེད་འཕར་ཐམས་ཅད་དུ། །འཆི་འཕོ་གཞན་སྲིད་རྩེ་མོར་འགྲོ། ། 
| གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་འགྲོ་རྣམ་བཞི། །གཞན་ནི་འདི་ལ་རམྱ་ངན་ 
འད་འ། །གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་ཕྱེ་ནས། །གཟུགས་སུ་ཉེ་འགྲོ་ 
དགུར་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་ནི་ཁྱད་པར་རྣམས། །ལས་དབང་ཉཏོན་ 
མོངས་བྱེ་བྲག་ལས། །གོང་དུ་འཕོ་བ་མ་ཕྱེ་བར། །དམ་པའི་འགྲོ་བ་ 
བདུན་དུ་འདོད། །དམ་པ་དམ་མིན་འཛུག་མི་འཇུག །སོན་པ་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཕྱིར་དེ། །འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་པའི་འཕགས། །བམས་གཞན་ 
དུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད། །དེ་དང་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ནི། །ཡོངས་ཉམས་དབང་ 
པོ་འཕོ་མི་སྟེན། །དང་པོ་བཞི་པ་སྤེལ་བར་བྱེད། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་ 
བསྲེས་པས་གྲུབ། །སྐྱེ་དང་གནས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཉོན་མོངས་པས་ 
ནི་འཇིགས་ཕྱིར་ཡང་། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ཕྱིར། །གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་ 
ལྔ་ཁོ་ན། །འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། །ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
བྱེད་པར་འདོད། །སྲིད་རྩེའི་བར་ཆ་བརྒྱད་ཟད་པ། །དྲག་བཅོམ་ཉིད་ 
ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ད་གུ་པའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཡང་། །དེ་ནི་རྡོ་རྫེ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན།།དེ་ཟད་ཐོབ་དང་ཟད་པ་ཤེས། །དེ་ཚེ་དེ་མི་སློབ་དགྲ་བཅོམ།། 
འཇིག་རཉེན་འདས་ཀྱིས་སྲིད་༩༢༠བ)རྩེ་ལས། །ཆགས་འབྲལ་གཞན་ 
ལས་རྣམ་པ་གཉིས། །འཇཛིག་ཉེན་པ་ཡིས་ཆགས་བྲལ་བའི། །འཕགས་ 
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ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིགས་ལྱེའརྲ་བས་པ། 
བཏང་ལ་ཏོན་མོངས་མི་ལྡན་ཕྱིར། །སྲིད་རྩེའི་ཕྱེད་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
དང་། །གོང་དུ་སྐྱེས་པ་བཞིན་མི་ལྡན། །ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ 
ཡིས། །ཐམས་ཅད་ ལས་ནི་འདོད་ཆགས་འབྲལ། །ས་གསུམ་རྒྱལ་ལ་ 
བསམ་གཏན་ནམ། །ཉེར་བསྡོགས་ལས་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །གོང་ 
མའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་མིན་འཕགས། །བརྒྱད་ཀྱིས་རང་གོང་ས་ལས་ 
རྒྱལ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྣམ་གྲོལ་དང་། །བར་ཆད་མེད་ལམ་གོ་རིམ་ 
བཞིན། །ཞི་སོགས་རགས་སོགས་རྣམ་པ་ཅན། །གོང་དང་འོག་མའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གལ་ཏེ་མི་གཡོའི་ཟད་ ཤེས་ལས། །མི་སྐྱེའི་བློ་གྲོས་གལ་ 
ཏེ་མིན། །ཟད་པ་ཤེས་སམ་མི་སློབ་ལྟ། །དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་ལམ། །འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་ 
བྱས། །དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའཾ། །གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་ 
བཅས། །འབྲབས་བུ་བཞིར་རྣམ་བཞག་པ་ནི། །རྒྱུ་ལྔ་དག་ནི་སྲིད་ཕྱིར་ 
རོ། །འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་ 
བསྡོམས་དང་། །ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
ཐོབ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ཐོབ་འབྲས་ནི། །བསྲེས་དང་ཟག་མེད་ 
ཐོབ་འཛིན་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་ཚངས་ཚུལ་ཚངས་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ཚངས་ 
པས་བསྐོར་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའི་ལམ། །མྱུར་བར་ 
འགྲོ་སོགས་རྩིབས་སོགས་ཀྱིས། །འདོད་པར་གསུམ་འཐོབ་ཐ་མ་ནི། ། 
གསུམ་དུ་འོ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །མི་སྐྱོ་ལུང་ལས་འདིར་རྩོམ་ 
ཞིང་། །དེར་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་དྲུག་འདོད་ 
དེ་དག་ལས། །ལྔ་ནི་དད་པས་མོས་ལས་སྐྱེས། །དེ་དག་རྣམ་གྲོལ་དུས་ 
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གླེབ་ཧྭཕོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
དང་སྦྱོར། །མི་གཡོའི་ཆོས་ཅན་མི་གཡོ་བ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དུས་མི་སྦྱོར་ 
གྲོལ། ` །དེ་ནི་མཐོང་ཐོབ་རྒྱུ་ལས་བྱང་། །ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས་དེའི་ 
རིགས། །ཁ་ཅིག་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་ཏོ། །བཞི་ནི་རིགས་ལས་ལྔ་འབྲས་ 
ལ། །ཉམས་འགྱུར་དང་པོ་ལས་༠༢༡ན) མ་ཡིན། །སློབ་དང་འཕགས་ 
མིན་རིགས་དྲུག་ལྡན། །མཐོང་བ་ལ་ནི་འཕོ་བ་མེད། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ 
ཉེར་སྤྱད་ལས། །ཡོངས་ཉམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཤེས་བྱ། །སྟོན་ལ་ཐ་མ་མི་ 
གཡོ་ལ། །བར་མའང་གཞན་ལ་རྣམ་གསུམ་མོ།་ །འབྲས་ལས་ཉམས་པ་ 
འཆི་བ་མེད། །བྱ་བ་མ་ཡིན་དེ་མི་བྱེད། །མི་གཡོ་རྣམ་གྲོལ་བར་ཆད་ 
མེད། །ལམ་དགུའོ་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བས་ཐོབ་ལ་རེ་རེའོ།། 
ཟག་མེད་མི་ཡི་ནང་དུ་འཕེལ། །མི་སློབ་ས་དགུ་ལ་བསྟེན་་ཏེ། །གློབ་པ་ 
དྲུག་ལ་གང་གི་ཕྱིར། །འཕེལ་བ་འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན། །བཏང་སྟེ་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་གཉིས་དང་ཉན་ཐོས་བདུ་ན། ། 
དེ་དགུ་དབང་པོ་རྣམ་དགུ་ཅན། །གང་ཟག་བདུན་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། ། 
ད་བང་པོ་སྟོམས་འཇུག་རྣམ་གྲོལ་དང་། །གཉིས་ཀས་བྱས་པའོ་དེ་དག་ 
དྲུག །འདི་ལྟར་ལམ་གསུམ་ལ་གཉིས་གཉིས། །འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ 
ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་གཅིག་ཤོས་སོ། །རྙོམས་འཇུག་ 
ད་བང་པོ་འབྲས་རྣམས་ཀྱིས། །སློབ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤེས་བྱའོ། །གཉིས་ 
ཀྱིས་མི་སློབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །མདོར་ན་ལམ་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །བྱད་ 
པར་ཅན་ དང་ནམ་གྲོལ་ད་ང་། །བར་ཆད་མེད་དང་སྦྱར་ཞེས་བྱ། -། 
བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་ནམས་སླ། །ས་གཞན་དག་གི་དཀའ་བ་ 
ཡིན། །བློ་ཆུལ་མངོན་ཤེས་བུལ་བ་སྟེ། །ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ནི་མཛོན་ཤེས་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱེ་ཚིགས་ལྱེའདྭ་བྲས་པ། 

ར། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་ཉིད་ཕྱིར། ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན། །མིང་གི་སྒོ་ནས་རྫས་སུ་བཅུ། ། 
དད་དང་བཙྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་བཏང་ 
སྙོམས་དགའ། །རྟོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་ད་ག་འཛོག་ཅེས་བྱ། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་ཏོ། །གཙོ་བོ་སྨོས་པ་དེ་དག་ནི། །སྦྱོར་བྱུང་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཡིན། །སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ལས་ནི་ 
དང་པོ་པ་དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི། །བསྒོམ་ 
དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །བྱང་ཚུབ་ཡན་ལག་ལམ་ཡན་ལག ཟག་པ་ 
མེད་གཞན་ནྣམ་གཉིས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཐམས་ཅད། །མི་ 
ལྕོགས་མེད་ན་དགའ་མ་གཏོགས། །གཉིས་པ་ན་༨༡༠)ནི་རྟོག་མ་ 
གཏོགས། །གཉིས་ན་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །བསམ་གཏན་བར་ 
ནའང་གཟུགས་མེད་པ། །གསུམ་ནའང་དེ་དང་ཚུལ་ཡན་ལག །བྱང་ 
ཆཚུབ་དང་ནི་ལམ་ཡན་ལག །མ་གཏོ་གས་འདོད་ཁམས་སྲིད་རྩེ་ན། 

བདེན་གསུམ་མཐོང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ 
འཐོབ། །ལམ་མངོན་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་ཡི་དགེ་འདུན་ 
དག་ལ་ཡང་། །ཆོས་བདེན་གསུམ་དང་རང་སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །རྫས་སུ་གཉིས་ཏེ་དད་པ་དང་། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན། །བཅིངས་ཕྱིར་སློབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། །རྣམ་ 
གྲོལ་མ་བཤད་དེ་རྣམ་གཉིས། །ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་འདུས་མ་བྱས། ། 
མོས་པ་འདུས་བྱས་ཡན་ལག་ནི། །དེ་ཡིན་དེ་ཉིད་རྣམ་གྲོལ་གཉིས། ། 
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གླེབ་དཔཾན་འབྱེག་གཏེན་གྱེས་མཛད། 
བྱང་ཚུབ་ཇི་སྐད་བཤད་ཤེས་པ། །མི་སློབ་སེམས་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །སྒྲིབ་ 
པ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །འགག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །དེ་ 
ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་། །འདུས་མ་བྱས་ཉིད་ཁམས་ཤེས་བྱ། །འདོད་ 
ཆགས་ཀུན་ཟད་འདོད་ཆགས་བྲལ །སྤངས་པའི་ཁམས་ནི་གཞན་ 
དག་གོ །འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་གཞི། །སྔུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཟོད་ 
ཤེས་རྣ་མས་ཀྱིས། །ཡིད་འབྱུང་གང་གིས་སྤོང་འགྱུར་བ། །ཀུན་གྱི་ 
འདོད་ཆགས་འབྲལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ན་ནི་མུ་བཞི་སྲིད། །ཚེས་ 
ཏ མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། །ལམ་དང་གང་ཟག་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་དྲུག་པའོ།། །། 
གནས་བཏུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 

དྲེ་མེད་བཟོད་རྣམས་ཤེས་པ་མིན། །ཟད་དང་མི་སྐྱེའི་བློ་ལྟ་མིན། ། 
དེ་ལས་གཞན་འཕཊ་བློ་གཉིས་ཀ །གཞན་ཤེས་དྲུག་ནི་ལྟ་བའང་ཡིན།། 
ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་། །དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། །ཟག་ 
མེད་རྣམ་གཉིས་ཆོས་དང་ནི། །རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཡུལ་ནི་ཐམས་ཅད་ དོ། །ཆོས་ཤེས་བྱ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །འདོད་སྲུག་ 
བསྔལ་སོགས་རྫེས་ཤེས་པའི། །སྤྱོད་ཡུལ་གོང་མའི་སྙུག་བསྔལ་སོགས། ། 
དེ་དག་ཉིད་བདེན་བྱེ་བྲག་གིས། །བཞི་སྟེ་རྣམ་བཞི་དེ་དག་ནི། །མི་སྐྱེ་ 
བ་དང་ཟད་པ་ཤེས། །དེ་གཉིས་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
ཇྗེས་ཤེས་པ་ཡིན། །བཞི་ལས་ཕ་རོལ་སེམས་རིག་པ། །དེས་ན་ས་དབང་ 
གང་ཟག་འད་ས། །ཞིག་དང་མ་སྐྱེས་༠༢༢ན) མི་རིག་གོ །ཆོས་རྗེས་བློ་ 
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ཅོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིགས་ལྲེའར་བྱས་པ། 
རྩོགས་ཕན་ཚུན་མིན། །ཉན་ཐོས་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས། །རིག་ 
སྟེ་བསེ་རུ་ལྟ་བུས་གསུམ། །སངས་རྒྱས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཀུན། །ཟད་པ་ 
ཤེས་པ་བདེན་རྣམས་ལ། །ཡོངས་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའོ། །ཡོངས་ 
ཤེས་བྱར་མེད་ཅེས་ལ་སོགས། །མི་སྐྱེ་བ་ཡི་བློ་འདོད་དོ། །རང་བཞིན་ 
དང་ནི་གཉེན་པོ་དང་། །རྣམ་པ་རྣམ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །སྦྱོར་དང་བྱ་ 
བ་བྱས་ཉིད་དང་། །རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་བཅུ་ཡིན་་ནོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ 
འགོག་པའམ། །ཁམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་དེ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་མ་ཡིན། །ཆོས་ཤེས་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་ཤེས། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཀུན་རྫོབ་ནི། །དེ་བཞིན་གཞན་དུའང་ 
རང་རང་གི།བདེན་པའི་ནམ་པས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཡིད་ཤེས་དྲི་ 
མེད་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་དང་བཅས་ནི། །ཤེས་བྱ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་རྣམ། །རྫས་རེ་རེ་ཞིག་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ལྷག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ 
ཅན། །སྟོང་དང་བདག་མེད་མ་གཏོགས་སོ། །དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་ 
རྣམ་མེད། །གཞན་ཡོད་ཅེས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས། །རྫས་སུ་རྣམ་པ་ 
བཅུ་དྲུག་གོ །རྣམ་པ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི། །ད་མིགས་དང་བཅས་ 
པས་འཛིན་པར་བྱེད། །ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བྱ་ཡིན། །དང་པོ་ 
ནྣམ་གསུམ་གཞན་རྣམས་ད་གེ། ད་ང་པོ་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན། །དྲུག་ 
ན་ཆོས་ཤེས་བྱ་བར་དགུ། རྗེས་ཤེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དྲུག །གཞན་ཡིད་ 
ཤེས་པ་བསམ་གཏན་བཞི། །དེ་ནི་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། ། 
ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་འདོད་ཏེན་ཅན། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཉེན་ཅན་ 
གཞན། །འགོག་བློ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་པ། །གཅིག་སྟེ་ཕ་རོལ་སེམས་བློ་ 
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ནི། །གསུམ་མོ་ལྟག་མ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དགུ་ཡིན་ནོ། ། 
ལམ་རྗེས་བློ་ཡི་དགུ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བློའི་གཉིས་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 
ཡི་བཅུ་ཡིན་གཅིག་གི་མིན། །ཆོས་བཅུ་དག་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །ཁམས་ 
གསུམ་པ་དང་དྲི་མེད་ཆོས། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་གཏཉིས་གཞིས་སོ། ། 
ཀུན་རྫོབ་གཅིག་ཕུས་རང་ཚོགས་ལས། །གཞན་ནི་བདག་མེད་ཉིད་ 
རིག་འགྱུར། །ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ། །ཆགས་ཅན་ཤེས་པ་ 
གཅིག་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་༢༢༠) ཡན་ཆད་ནི། །བཞི་ལ་རེ་ 
རེ་འཕེལ་དང་ལྡན། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པ་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས། །མ་འོངས་པ་འཐོབ་དེ་ཉིད་ལ། །རྗེས་གསུམ་ལ་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་། །དེ་ཕྱིར་མངོན་རྟོགས་མཐའ་ཞེས་བྱ། །དེ་ནི་མི་སྐྱེའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན། །རང་དང་འོག་ས་འགོག་པའི་མཐའ། །རང་བདེན་ 
རྣམ་ཅན་འབད་ལས་བྱུང་། །ཆགས་བཅས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དྲུག ། 
འདོད་ལས་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བདུན། །དེ་ཡི་གོང་མ་ཆགས་བཅས་ 
ཀྱི། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བདུན་འཐོབ་བོ། །ས་བདུན་ཁས་རྒྱལ་མངོན་ 
ཤེས་དང་། །མི་གཡོ་འཐོབ་ད་ང་སྤེལ་བསྒོམ་པའི། །བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་ད་ག་ད་ང་། །གོང་མའི་གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་ལའང་། །སློབ་པ་སྦྱོང་ 
བའི་གྲོལ་བ་ལ། །ཤེས་པ་དྲུག་དང་བདུན་འཐོབ་པའམ། །བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་ལ་དྲུག །དེ་བཞིན་སྲིད་རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་ལའང་། །ཟད་པ་ 
ཤེས་པ་ལ་དགུའོ། །མི་གཡོ་བས་ནི་བརུ་འཐོབ་བོ། །དེར་འཕོ་གྲོལ་བའི་ 
ཐ་མ་ལའང་། །བཤད་པའི་ལྷག་མ་ལ་བརྒྱད་འཐོབ། །གང་ལས་ཆགས་ 
བྲལ་བྱ་ཕྱིར་གང་། །ཐོབ་པ་དེར་ཡང་འོག་མའང་འཐོབ། །ཟད་པ་ཤེས་ 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛད་ཀྱི་ཚིགས་ལྱེའརྭ་བས་པ། 
ལ་ཟག་བཅས་ཀྱང་།།ས་ཀུན་སྔོན་རྙེད་མི་འཐོབ་བོ། །རྟེད་དང་བསྟེན་ 
སྲིང་པའི། །ཐོབ་པ་ཟག་དང་བཅས་པའི་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་ 
འདྲེས་པ། །སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ དོ། །གནས་དང་གནས་ 
མིན་ཤེས་པ་བཅུ། །ལས་འབྲས་ལ་བརྒྱད་བསམ་གཏན་སོགས། །དབང་ 
པོ་མོས་དང་ཁམས་ལ་ནི། །དགུའཾ་ལམ་དག་ལ་བཅུའམ། །གཉིས་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན། །ཟད་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གནས་ 
འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བའི་སྟོབས། །བསམ་གཏན་དག་ན་ལྟག་མ་ནི། །ས་རྣམས་ 
ཀུན་ན་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །འདིའི་སྟོབས་གང་ཕྱིར་ཐོགས་མི་མངའ། །སྐྱ་ལ་ 
སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟེབས། །གཞན་དག་ཚིགས་ན་གླང་ཆེན་སོགས། ། 
བདུན་ཅུས་གླགས་པའི་སྟབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ དོ། ། 
མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཇི་ལྟར་སྟོབས་ནི་དང་པོ་དང་། །བཅུ་ 
པ་གཉིས་པ་བདུན་པ་བཞིན། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བདག་ཉིད་ 
གསུམ། །ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ཀུན་རྫོབ་བློ། །ཚོགས་དང་རྒྣམ་༥༢༢ན) པ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །མཉ༡མ་པའི་ཕྱིར་དང་ཆེས་ཆེའི་ཕྱིར། །ཐ་ད་ད་བྱ་བ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། །ཆོས་སྐྱ་འགྲོ་ 
བའི་དོན་སྤྱོད་པས། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐྱ་ཚེ་དང་། །རིགས་དང་སྐུ་ 
བོང་ཚོད་ཀྱིས་མིན། །ཚོས་གཞན་སློབ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན། །ཁ་ཅིག་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་ནས་ཤེས། །སོ་སོ་ཡང་ 
ད་ག་རིགས་མངོན་སོགས། །ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས། །བསམ་ 
གཏན་མཐའ་ན་མི་གཡོའི་ཆོས། །མིས་སྐྱེད་ཊོན་མོངས་འདོད་ 








ཁ„ གླེབ་དཔཾན་འབྱེག་གཏེན་གིས་མཛད། 
གཏོགས་པ། །མ་སྐྱེས་གཞིར་བཅས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །སྨོན་ནས་ཤེས་ 
པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡི་ད་མིགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་བཞིན་ཆོས་ 
དོན་ངེས་ཚིག་ད་ང་། །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །གསུམ་ནི་གོ་ 
རིམས་བཞིན་མིང་དང་། །དོན་དང་ངག་ལ་ཐོགས་མེད་ཤེས། །བཞི་པ་ 
རིགས་པ་ཐགས་ཐོགས་མེད། །མངོན་བརྗོད་ལམ་ལ་དབང་ཉིད་ལ། ། 
དེ་ཡི་དམིགས་པ་དག་དང་ལམ། །ཤེས་པ་དགུའོ་ས་ཐམས་ཅད། །ཡང་ 
དག་དོན་རིག་བཅུ་འམ་ དྲུག །དེ་ནི་ཀུན་ན་གཞན་ཀུན་རྫོབ། །ཚོས་ 
རིག་འདོད་དང་བསམ་གཏན་ན། །ངག་ནི་འདོད་དང་དང་པོ་ནི། །མ་ 
ཚང་བར་ནི་དེ་ཐོབ་མེད། །དྲུག་པོ་དེ་དག་རབ་མཐའ་བས། །དེ་ནི་ 
རྣམ་དྲུག་བསམ་གཏན་མཐའ། །དེ་ནི་ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་བྱས། ། 
འཕེལ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་སྦྱོར་ལས་ 
སྐྱེས། །རྫུ་འཕྲུལ་རྣ་བ་ཡིད་དང་ནི། །སྔོན་ཚེ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་དང་། ། 
ཟད་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡི། །མངོན་ ཤེས་རྣམ་དྲུག་རྣམ་གྲོལ་བློ། །བཞི་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ། །སེམས་ལ་ཤེས་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཟད་པའི་ 
མངོན་ཤེས་སྟོབས་བཞིན་ནོ། །ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དག་ན། །རང་ 
ད་ང་འོག་སའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །ཐོབ་བྱ་འདྲིས་པ་ཆགས་བྲལ་བས། ། 
གསུམ་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ། །དང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣ་བ་མིག ། 
མིག་དང་ན་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལྷག་རྣ་མས་ད་གེ། 
གསུམ་ནི་རིགས་པ་སྔོན་མཐའ་སོགས། །མ་རིག་པ་ནི་བཟློག་ཕྱིར་རོ། ། 
མི་སློབ་ཐ་མ་གཉིས་ནི་དེའི། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ཞེས་བྱ། །སློབ་ལ་ 
འདོད་དེ་མ་རིག་དང་། །བཅས་རྒྱུད་ཕྱིར་ན་རིག་མ་བཤད། །དང་པོ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིགས་ལྲེའུརྭ་བས་པ། 
གསུམ་པ་དྲུག་པ་ནི། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཡིན་བསྟན་པ་མཆོག །མི་ 
ཕྱིར། །རྫུ་འཕྲུལ་ཏི་ང་འཛིན་དེ་ལས་ནི། །སྤུལ་དང་འགྲོ་བ་སྟན་པ་ལ། ། 
ཡིད་མགྱོགས་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ལ། །ཕྱིན་བྱེད་མོས་པ་ལས་བྱུང་ 
ཡང་།།འདོད་པར་གཏོ་གས་པའི་སྨྲལ་པ་ནི། །ཕྱི་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་རྣམ་ 
གཉིས། །གཟུགས་གཏོགས་གཉིས་སྦུལ་སེམས་དག་གིས། །དེ་དག་ཀྱང་ 
ནི་བཅུ་བཞིའོ། །བསམ་གཏན་འབྲས་གཉིས་ནས་ལྔའི་བར། །རིམ་ 
བཞིན་གོང་མ་ལས་རྐྱེས་མིན། །དེ་རྟེད་བསམ་གཏན་བཞིན་དེ་ནི། ། 
དག་དང་རང་ལས་དེ་ལས་གཉིས། །རང་གི་ས་པས་སྦྲུལ་པར་བྱེད། ། 
སྨར་འཇུག་པ་ནི་འོག་མས་ཀྱང་། །སྟོན་མིན་སྤྲལ་པ་པོ་དང་བཅས། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཞན་འཇུག་ཕྱིར། །ཤི་བ་ལ་ཡང་བྱིན་ 
བརླབས་ཡོད། །མི་བརྟན་ལ་མེད་གཞན་དག་མིན། །དང་པོ་དུ་མས་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། །བྱང་བར་གྱུར་ནས་བཟློག་པའོ། །བསྒོམས་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ལུང་མ་བསྟན། །སྐྱེ་བ་ལས་སྐྱེས་རྣམ་གསུམ་མོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གསང་ 
སྔགས་སྨན་དག་དང་། །ལས་ལས་སྐྱེས་དང་རྣམ་པ་ལྔ། །ལྟ་ཡི་མིག་ 
དང་རྣ་བ་ཡིན། །བསམ་གཏན་ས་པའི་གཟུགས་དང་བ། །རྟག་ཏུ་རྟེན་ 
བཅས་མ་ཚང་མེད། །ཐག་རིང་ཕྲ་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །དགྲ་བཅོམ་ 
བསེ་རུ་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་གཉིས་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་མཐོང་།། 
གཞན་ཡང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་དེས་ནི། །སྲིད་པ་བར་མ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
སེམས་ཤེས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་གང་། །རོགས་དང་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་ 
བྱས་པའང་། །དམྱལ་བ་པས་ནི་དང་པོ་ཤེས། །མི་ལ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ 
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སློབ་དཔོན་དབྱེག'གཉེན་གྱིས་མཛད། 
མེད། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བདུན་པའོ།། །། 
གནས་བརྒྱད་པ། སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 

བསམ་གཏན་དག་ནི་ནམ་གཉིས་བཞི། །དེར་སྐྱེ་བ་དག་རབ་ཏུ་ 
བཤད། །སྙོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །རྗེས་འབྲང་བཅས་ན་ 
ཕུང་པོ་ལྔ། །དཔྱོད་དང་དགའ་དང་བདེ་དང་ལྡན། །ཡན་ལག་སྔ་སྔ་ 
སྤངས་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་ཕུང་པོ་བཞི། །ཞོག་མའི་ས་ལས་ 
དབེན་ལས་སྐྱེས། །ཉེར་བསྡོགས་གསུམ་དང་བཅས་པར་ནི། །གཟུགས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ཅེས་བྱ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་གཟུགས་མེད་དོ། ། 
གཟུགས་ནི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་དེ་ལྟར། །སྦྱོར་༦༢༤ན) ཕྱིར་དམན་ 
ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད། །འདུ་ཤེས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྙོམས་ 
འཇུག་དངོས་གཞིའི་རྫས། །རྣམ་པ་བརྒྱད་བདུན་རྣམ་པ་གསུམ། །རོ་ 
རྱང་ལྡན་དང་དག་པ་དང་། །ཟག་མེད་བརྒྱད་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །རོ་ 
མྱང་མཚུངས་ལྡན་སྲེད་བཅས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ནི། །དག་ 
པ་དེ་ནི་དེས་མྱང་བྱ། །ཟག་མེད་འཇིག་རེན་འདས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ལྔ་ཏོག་དཔྱོད་དང་། །དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང་འཛིན་ནྣམས། ། 
གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི། །རབ་དང་ད་ང་ནི་དགའ་ལ་སོགས། ། 
གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཏང་སྟྙོམས་དང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བདེ་དང་ 
གནས། །མཐའ་ན་བཞི་དྲན་བཏང་སྟོམས་དང་། །བདེ་མིན་སྲུག་མིན་ 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛད་ཀྱི་ཚིགས་ལྲེའགྲ་བས་པ། 

ཏིང་འཛིན་རྣམས། །རྫས་སུ་བཅུ་གཅིག་དང་པོ་ན། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
བདེ་བ་ཡིན། །རབ་ཏུ་དང་བ་དད་པ་ཡིན། །ལུང་རྣམ་གཉིས་ཕྱིར་ 
དགའ་ཡིད་བདེ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་དང་། །རབ་དང་ 
ཤེས་བཞིན་དྲན་པ་ད་ང་། །བཏང་སྙོམས་དྲན་པ་དག་པ་མེད། །ཁ་ཅིག་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བཏང་སྙོམས། །སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། ། 
བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དབུགས་དག་ 
དང་། །བདེ་བ་ལ་སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དག་ན་ 
ནི། །ཡིད་བདེ་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་། །བཏང་སྟོམས་ཡིད་བདེ་ 
བདེ་བ་དང་། །བཏང་སྟྙོམས་བཏང་སྙོམས་ཚོར་བ་ཡོད། །གཉིས་པ་ 
སོགས་ན་ལུས་མིག་དང་། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་སློང་། །གང་ 
ཡིན་དེ་ནི་དང་པོར་གཏོགས། །དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཧོན་མོངས་མིན། །དེ་ 
དང་མི་ལྡན་འདོད་ཆགས་བྲལ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་དག་པ་ཐོབ། །ཟག་མེད་ 
འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཉམས་སྐྱེ་བ་ཡིས། །ཟག་ 
པ་མེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ལྟག་འོག་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། ། 
སྐྱེའ་དག་པ་ལས་དེ་བཞིན། །རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ལས་རང་དག་དང་། །ཉོན་མོངས་འོག་མའི་དག་གཅིག་ 
ཀྱང་། །འཆི་འཕོའི་དག་ལས་ཏོན་མོངས་ཀུན། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་ 
གོང་མ་མིན། །དག་པ་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་སོགས། །རྣམ་བཞི་དེ་ནི་གོ་ 
རིམ་བཞིན། །ཏོན་མོངས་སྐྱེ་དང་རང་ས་དང་། །གོང་དང་ཟག་མེད་ 
རྗེས་མཐུན་པ། །ཉམས་ཆ་མཐུན་སོགས་མཛུག་ཐོགས་སུ། །གཉིས་དང་ 
གསུམ་ད་ང་གསུམ་དང་གཅིག།ས་བརྒྱད་རྣམ་གཉིས་འབྲེལ་བ་ད་ང་། ། 
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སླབ་དཔཾན་དབྱེག་གཏེན་གྱེས་མ་ཛད། 
གཅིག་རྒལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ནི། །རེགས་མི་༠༢༤༠ མཐུན་པ་ 
གསུམ་པར་འགྲོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་ནི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན། །བསམ་གཏན་ 
གཟུགས་མེད་རང་དང་ནི། །འོག་སའི་ཉེན་ཅན་འོག་དགོས་མེད། ། 
སཱིད་རྩེར་འཕགས་པའི་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ 
ཟད། །སྲེད་བཅས་རང་གི་སྲིད་ལ་དམིགས། །བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ 
ཡོད་དགུ་ཡིན། །གཟུགས་མེད་ད་ངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན། །ཟག་པ་མེད་པས་ཏོན་མོངས་རྣམས། །སྤོང་ 
ངོ་ཉེར་བསྡོགས་དག་པས་ཀྱང་། །དེ་དག་ལ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད། ། 
ད་ག་པ་བདེ་མིན་སྙུག་བསྔལ་མིན། །དང་པོ་འཕགས་པའང་ཁ་ཅིག་ 
གསུམ། །རྟོག་མེད་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །རྣམ་གསུམ་བདེ་མིན་ 
སྲུག་བསྔལ་མིན། །དེ་ནི་ཚངས་ཆེན་འབྲས་བུ་ཅན། །མན་ཆད་རྟོག་ 
དཔྱོད་བཅས་པ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་ཡན་ཆད་གཉིས་ཀ་མེད། །མཚན་ 
མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་།།སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་སྟང་ཉིད་དུ། །འཇུག་ 
པའོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི། །དེ་ལས་གཞན་བདེན་རྣམ་པ་དང་། །དག་ 
དང་དྲི་མ་མེད་དེ་དག།།དྲི་མེད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མོ། །སྟང་ཉིད་སྟོང་ 
ཉིད་ཅེས་ལ་སོགས། །གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མོ། །གཉིས་ནི་ 
སྟོང་དང་མི་རྟག་པར། །མི་སློབ་པའི་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན། །མཚན་མ་ 
མེད་པ་མཚན་མེད་ནི། །ཞི་བར་མ་བརྟགས་ཟད་པ་ལ། །ཟག་བཅས་མི་ 
ནང་མི་གཡོ་ལ། །ཉེར་བསྡོགས་བདུན་ནི་མ་གཏོ་གས་སོ། །དགེ་བའི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི། །བདེ་འགྱུར་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་ཡིན། །མིག་ 
གི་མངོན་ཤེས་མཐོང་འགྱུར་འདོད་། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བློ་དབྱེར་ 
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ཆོས་མངན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིགས་ལྲེའར་བྱས་པ། 
འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་མཐའི། །གང་ཡིན་དེ་ཟག་ཟད་ 
འགྱུར་བསྒོམ། །ཚད་མེད་པ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། །གནོད་སེམས་ལ་སོགས་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །ཞེ་སྡང་མེད་བྱམས་སྙིང་རྫེ་ཡང་། །ཡིད་བདེ་བ་ནི་ 
དགའ་བ་ཡིན། །བཏང་སྙོམས་མ་ཆགས་རྣམ་པ་ནི། །ཀྱེ་མ་བདེར་ 
འགྱུར་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ད་གའ་འགྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་སྙམ་པ། ། 
སྤྱོད་ཡུལ་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ད་གའ་བ་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་ན་ཡོད། །གཞན་ནི་དྲུག་ན་ཁ་ཅིག་ལྔ། །དེ་ཡིས་མི་སྤོང་མི་དག་ 
གི།ང་དུ་སྐྱེད་དེ་ངེས་གསུམ་ལྡན། །རྣ་མ་པར་ཐར་བརྒྱད་དང་པོ་ 
གཉིས། །མི་སྡུག་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །གསུམ་པ་མཐའ་ན་དེ་ 
མ་ཆགས། །གཟུགས་མེད་མཉམ་གཞག་དགེ་རྣམས་སོ། །འགོག་པའི་ 
སྙོམས་( ༢༥ན) པར་འཇུག་པའོ། །ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །རང་ 
གི་དག་དང་འོག་མ་ཡི། །འཕགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལྡང་། །ད་ང་ 
པོ་འདོད་གཏོགས་སྣང་ཡུལ་ཅན། །གང་དག་གཟུགས་ཅན་མིན་དེ་ 
དག །སྤྱོད་ཡུལ་གོང་དང་རང་གི་སའི། །སྙུག་བསྔལ་སོགས་དང་རྫྗེས་ 
ཤེས་ཕྱོགས། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད། །གཉིས་ནི་རྣམ་ 
ཐར་དང་པོ་བཞིན། །གཉིས་ནི་གཉིས་པ་བཞིན་དེ་གཞན། །སྙུག་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན། །ཟད་པར་བཅུའོ་བརྒྱད་མ་ཆགས། །བསམ་ 
གཏན་མཐའ་ན་སྤྱོད་ཡུལ་ནི།།འདོད་པ་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དག ། 
སྤྱོད་ཡུལ་རང་གི་ཕུང་པོ་བཞི། །འགོག་པ་བཤད་ཟིན་ལྷག་མ་ནི། ། 
འདོད་ཆགས་བྲལ་དང་སྦྱོར་བས་ཐོབ། །གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི། །རྟེན་ཅན་ལྷག་མ་མི་ལས་སྐྱེ། །ཁམས་གཉིས་དག་ཏུ་ 
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སློབ'དཡོན་འབྱིག་གཏེན་གྱིས་ཨཛག། 
གཟུགས་མེད་པ། །རྒྱ་དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
སུ་བསམ་གཏན་ནྣམས། །དེ་དག་དང་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྟོན་པའི་ 
ད་མ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ 
འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །བདག་ 
གིས་མངོན་པའི་ཆོས་འདི་ཕལ་ཆེར་ནི། །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ 
གྲུབ་བཤད། །ཞེས་པར་ཟིན་གང་དེ་འདིར་བདག་གིས་ཉེས། །དམ་ 
ཆོས་ཚུལ་ལ་ཚད་མ་ཐུབ་རྣམས་ཡིན་། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་ལས། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
གནས་བརྒྱད་པའོ།། །། 
ཕལ་ཆེར་ཟད་པ་ན་། །དེ་ཉིད་མ་མཐོང་རང་དགར་གྱུར་པ་ཡི། །ངན་ 
རཏོག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་དཀྲུགས་སོ། །རང་བྱང་རང་བྱུང་ 
བསྟན་པ་གཅེས་འཛིན་རྣམས། །མཚོག་ཏུ་ཞིར་གཤེགས་འགྲོ་མགོན་ 
མེད་པ་ན། །འདོམས་མེད་ཡོན་ཏན་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དི་མས་ 
ད་གའ་མགུར་དེང་སང་འདི་ན་སྤྱོད། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་དག་གི་བསྟན་ 
པ་ནི། །ལྐོག་མར་སྲོག་ཕྱིན་འདྲ་དང་དྲི་མ་རྣམས། །སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པའི་དུས་སུ་རིག་ནས་ནི།།ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་གྱིས།། 
ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱའི་ 
ད་གེ་སློང་ད་བྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས།། །། 
. རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ཁོ་ཚཱ་བ་བནྡེ་ 
དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 


ཆོས་མངན་པའི་མཇོད་ཀྱེ་རང་འགྲེལ་ལས་ 
གནས་ཝ་པ་མན་བཅྲགས་སོ། ། 
གནས་ལྔ་ཕ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 

ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་བཤད་པ། ལས་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབང་གིས་བསགས་པར་འགྱུར་གྱི། ཕྲ་རྒྱས་མེད་པར་ 
ནི་སྲིད་པ་མངོན་པར་འབྲུབ་པར་མི་ཆུས་པ་དེའི་ཕྱིར། སྲིད་པའི་རྩ་ 
བཅུ་བྱེད་དེ། རྩ་བ་བརྟན་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱུད་གནས་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཞིང་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱུ་མཐུན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ལས་ཀྱི་ 
སྲིད་པ་མངོན་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །རང་གི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པར་བྱེད་དོ། །དམིགས་པ་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུན་འཁྲིད་པར་བྱེད་དོ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལས་གཡོ་བར་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ཀྱང་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། མདོར་བསྡུས་ན། 
དྲུག་དྲུག་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དེ་བཞིན་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །ང་རྒྱལ་མ་ 
རིག་ལྟ་བ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཞན་ད་ག་ད་མིགས་པ་ལས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་་་ 
དྲུག་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་ད་བྱེ་བས་བདུན་དུ་བཤད། །ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་པོ་ 
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སློབ་དཔོན་འབྱིག།'གཏེན་གྱིས་མཛའ། 


དེ་དག་ཀྱང་མདོ་ལས་འདོད་ཆགས་ཕྱེ་ནས་བདུན་དུ་བཤད་དེ། 


སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ད་ང་། ང་རྒྱལ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་དང་། མ་ 
ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པས་ 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་འདོད་པའི་ 
འདོད་༥༢༢༧ན) ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ན་ནི། འདི་ན་ལ་ལས་ 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་སེམས་ཀྱི་ལས *-+»- 
མང་དུ་མི་གནས་ལ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ 
པ་བྱུང་ན་ཡང་ཕྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་་་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་། དེའི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
དཀྲིས་པ་དེའི་མཐུས་ཡང་དག་པར་ཤིན་ཏུ་ཀུན་ནས་འཛོམས་ཤིང་་་ 
ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པར་སྤོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མདོ་ ༄༅༅་ གག 
དང་འགལ་ཁོ། །གལ་ཏེ་དེ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་པྲ་རྒྱས་ཡིན་ 
ན་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་པར་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་འདོད་པའི་་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ནི་དབང་པོ་གསུམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་*་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཆོས་མངོན་པ་དང་འགལ་ཁོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ 
ཚོམ་ཉིད་ཕ་རྒྱས་ཡིན་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་མདོ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། འགལ་བ་ 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
མེད་དེ། ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ནི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་ 
མེ་སྙུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་ 
འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན། ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ནི། སེམས་ནི་ཏོན་མོངས་བྱེད་ 
ཕྱིར་དང་། །སྒྲིབ་ཕྱིར་དགེ་དང་འགལ་ཕྱིར་དང་། །གང་གི་ཕྱིར་ཕྲ་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྔོན་མེད་ 
པའི་དགེ་བ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ 
བ་ནམ་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ད་མིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་དགེ་བའང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར། ཕྲ་༢༢༧༠བ)རྒྱས་ལྡན་པ་ 
མ་ཡིན་མིན། །འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར་གང་ཞིག་ 
ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་འདི་ཐམས་ཅད་ཕྲ་རྒྱས་ 
ཀྱིས་བྱས་པར་ནི་མི་འདོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་བྱས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་་ 
དོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ 
སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྲ་རྒྱས་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ལྡན་ 
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གླབ་དབེན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཇག། 
པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། ཉོན་མོངས་པ་ཉལ་བ་ལ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་ 
བྱ་ལ། སད་པ་ལ་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཞེས་བྱའོ།་ །དེ་ལ་ཉལ་བ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་ས་བོན་གྱི་དངོས་པོས་རྗེས་སུ་ 
འགྲེལ་ལོ། །སད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའོ། །ས་ 
བོན་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བའི་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་དང་། - ཡང་ 
དཔེར་ན་རྒྱ་གུ་ལ་སོགས་པ་སཱ་ལུའི་འབྲས་བུ་ལས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ ༡༧༤༧༠༠ 
དང་འདྲའོ། །གང་ཞིག་ཧོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་དོན་དུ་ཕྲ་ 
པའི་ས་བོན་ཡང་དོན་གཞན་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ 
མདོ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཕྲ་རྒྱས་སུ་གང་གསུངས་པ་དེ་ཇཛི་ལྟ་བུ་*་ 
སྟེ། དྲུག་ཚན་དྲུག་པ་ལས་འདིའི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དེ་བདེ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ནི་ཕ་རྒྱས་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་ནམ་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་ཉལ་བ་ན་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་འདི་ནི་ 
རྒྱུ་ལས་དེ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞར་ལ་ 
འོངས་པ་བཞག་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས་ 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། སྲིད་པའི་འདོད་ཚགས་ཞེས་འདོད་ 
ཆགས་ཆེ་བ་གང་ཡིན་པ། སྲིད་པའི་འདོད་ཚགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ 
ཞེ་ན། ཁམས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་སྲིད་འདོད་ཆགས། །གཟུགས་དང་ 
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ཆོས་མངོན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤག་པ། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་( ༢༢༨ན) ལས་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་ནི་སྲིད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བཤད་ཅེ་ན། 
ཁ་ནི་ནང་དུ་བལྟས་ཕྱིར་དེར། །ཐར་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་ཕྱིར་ 
བཤད། །དེ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་འདོད་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པ་ཡིན་ 
པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་བཤད་དོ་ 
ཞེས་གྲུག་གོ། །ལུས་ཁོ་ན་སྲིད་པ་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྟེན་དང་བཅས་པ་རོ་སྱོང་བར་བྱེད་པ་ན 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཁོ་ན་རོ་སྱོང་བར་*་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དེ་ནི་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་པོ་དེ་ལས་ 
བཅུར་ཡང་འཆད་དེ། ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ་འཇིག་ 
ཚོགས་དང་། །ལོག་དང་མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་དང་། །ལྟ་བ་དང་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་དང་བཅུ། །ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་ 
ལས་ལྟ་བ་རྣམ་པ་ལྔར་བྱས་ན་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ 
ལྔ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ད་ང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ད་ང་། མཐར་འཛིན་ 
པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །ལྟ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལྔ་ 
ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་མོ། །ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ 
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སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཏེན་གླིས་མཛད། 
སྟེ། དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཡང་འཆད་དོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། ཕྲ་ 
རྒྱས་དེ་དག་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་ཁམས་གསུམ་པའི་མཐོང་བས་སྤང ༧༧༩༧༠༠༤ 
བར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རེ་ 
ཞིག་འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྦྱོད་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་ 
བརྒྱད། །ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པར། །འདོད་ན་‹༨༢༨༠) སྡུག་ 
བ་སྨོས་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་བཅུར་བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ན་སྲུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཡོད་དོ།། 
དེ་དག་ཉིད་ལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ ༤༡༠༩༢༤༡༡༧ 
བདུན་དང་། འགོག་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་བདུན་ཏེ། འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བརུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་སོ། །ལམ་མཐོང་བས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་བརྒྱད་དེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་ 
འཛིན་པར་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྲ་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
རྣམས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་ 
བྱ་ཡིན། །འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། མ་རིག་པ་ 


དང་། ང་རྒྱལ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བས་ཕྱིས་ལམ་གོམས་པར་བྱས་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
པས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་རྣམ་པ་ 
གཅིག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མཐར་ 
འཛིན་པར་ལྟ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ 
སྟེ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་ 
མཐོང་བས་སྤང་པབར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ 
ཚོམ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཏུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྲུག་བསྔལ་དང་། ལམ་མཐོང་པས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
དང་། མ་རིག་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན། བསྡོམ་པས་སྤང་ 
བར་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ཇཛི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་དག་གང་ཞིག་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དམིགས་པ་ཅན་དེ་དག་ནི་དེ་མཐོང་བས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དག་ལ་ལྟ་བ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི་༠༢༢༩༢) བཞི་ཡིན་ 
ནོ། །འདོད་ཆགས་ནི་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཁོང་ཁྲོ་བ་ནི་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ང་རྒྱལ་ནི་ 
ལྔ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པ་རྣམས་ནི་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཕྲ་རྒྱས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །བོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་ 
དེ་དག་ཉིད། །གཟུགས་ཁམས། ཁོང་ཁྲོ་བ་ལྔ་བོར་ནས་གཟུགས་ན་ 
སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམས་ན་ཇི་ལྟ་བར་གཟུགས་མེད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། ཕྲ་རྒྱས་ 
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གྲེབ་དབོན་འབྱེགྲ་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
སུམ་ཅུ་ཆུ་གཅིག་སྟེ། །དེ་ལྟར་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་འདོད། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཆོས་མངོན་པ་དག་ན་རེ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་པོ་དེ་དག་རྣམ་པ་ད་ང་། བྱེ་བྲག་ 
དང་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འདོད་དོ། །ཅི་མཐོང་ 
སྟེ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཕྲ་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་ *༦༧༤པ༡༥ 
ད་ག་ངེས་པར་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་སྤོང་ངམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྲིད་རྩེ་ལས་སྐྱེས་བཟོད་པ་ཡིས། །གཞོམ་བྱ་ 
མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉིད། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ 
གང་དག་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་དེ་ད་ག་ནི་ ----- 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་*་ 
དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་སྐྱེས་མཐོང་དང་བསྒོམ་གཉིས་ཀྱིས། །བཟོད་ 
པས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ས་ལྷག་མ་དག་ན་ཆོས་ 
དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ཡོད་པ -༠༨༡-༠-༠༠ 
རྣམས་ནི་ཅི་རིགས་པར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཐོང་བས་སྤང་་*” 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པས་གཞོམ་མིན་བསྒོམ་ཁོ་ནས། །ས་ཐམས་ 
ཅད་ན་ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་ཤེས་པས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡོད་་པ་དེ་དག་་”་ 
ནི་གཉི་གའི་ཡང་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ད་ག་ན་རེ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ 
ནི་སྤོང་བ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟར་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ 
ད་ང་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལས་རྟོག་པ་སྤོང་བ་རྣམས་ལས་རྟག་པར་སླ་བ་་་ 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛད་ཀྱི་བཤད་པ། 
དུ་འབྱུང་བར་སྨྲ་བ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་*་ 
ཁམས་ལས་ད་མིགས་པའི་༩༢༢༩༠)ལྟ་བ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་གསུངས་་* 
ཏེ། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ 
ད་མིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟ་སྦྱིན་བཞིན་ནོ་ 
ནས་ནི་མ་བསྟན་པས་འདི་ད་ག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅི་ཞེ་ན། བདག་དང་ 
བདག་གི་རྟག་ཆད་དང་། །མེད་དང་ད་མན་ལ་མཆོག་ལྟ་དང་། །རྒྱུ་ 
མིན་ལམ་མིན་དེར་ལྟ་བ། །དེ་དག་ལྟ་བ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །བདག་གམ་ 
བདག་གིར་ལྟ་བ་ནི། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའོ། །འཇིག་པས་ན་འཇིག་ 
པའོ། །བསགས་པས་ན་ཆཚོགས་པ་སྟེ། མང་པོ་དང་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ །འདི་ནི་འཇིག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཚོགས་ཀྱང་ཡིན་པས་འཇིག་ 
ཚོགས་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། 
རིལ་པོར་འདུ་ཤེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་བཤད་དེ། དེ་དག་ལ་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་དེ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ད་མིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཅི 
ནས་ཀྱང་འདི་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི། བདག་གམ་བདག་གི་ 
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སླེབ་དཕོན་དབྱེག་གཏེན་གླིས་མཛད། 
གིར་ལྟ་བ་ཁོ་ན་འཇིག་ཚོགས་ཇི་ལྟ་བར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་དགེ་ 
སློང་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེ་གང་ལ་ལ་བད་ག་གོ་སྙམ་དུ་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ཐམས་་ 
ཅད་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལ་ལྟ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདག་ཏུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་ 
ཏ པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཚག་པར་ལྟ་བའམ། ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི་མཐར་འཛིན་ 
པར་ལྟ་བ་སྟེ། རྟག་པ་དང་ཚད་པའི་མཐ ར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སུག་ 
བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ཡོད་ན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོག་་་ 
པར་ལྟ་བའོ། །ལཁོག་པར་ཞུགས་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་(༢༢༠ན) ཅད་ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་ཡིན་པ་ལས་མར་དྲང་བ་བཞིན་དུ་ཧ་ཅང་ཚབས་ཆེན་པོ་"་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཁོ་ན་བཤད་དེ། འདི་ནི་སྐྱར་པ་འདེབས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དམན་པ་ལ་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བ་མཚོག་ཏུ་འཛིན -༠༠༧༠༠༠༠ 
པའོ། །དམན་པ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དེ། འཕགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ནི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེས་བཛོོད་པར་བྱ་བའི་རིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་་”་ 
སྒྲ་མི་མཛོན་པར་བྱེད་དོ། རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་། ལམ་མཿ་ 
ཡིན་པ་ལ་ལམ་དུ་ལྟ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་ཏུ་ ༡༠༡༡༧ 
འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའམ། སྐྱེ་ད་གུའི་ 
བདག་པོའམ། གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། འཇིག་ེན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ན་ 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
དེ་ལ་ཡང་རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་། མེ་དང་ཆུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོ་ 
རིས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བཏུལ་ཞུགས་ཙམ་དང་། གྲུངས་ཅན་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ 
སྟེ། འདིར་ཡང་སོགས་པའི་སྒྲ་མི་མངོན་པར་བྱས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ 
ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་ལྟ་བ་ལྔ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིན་ 
པ་ལས་རྒྱུར་ལྟ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་*་ 
་ ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་བས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། གང་ལ་ལ་དབང་ཕྱག་གམ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ལ་རྒྱར་ལྟ་བ་དེ་ 
ནི་དེ་ལ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་དང་བདག་དང་བྱེད་པ་པོར་མངོན་པར 
ཞེན་ནས་ལྟ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལྟར། དབང་ཕྱུག་སོགས་རྒྱུར་ 
མངོན་ཞེན་པ། །དེ་ནི་རག་བདག་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་འཇུག་ 
པས་དེ་ཕྱིར་དེ།།སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉིད། །དེ་དག་ལ་རྟག་ 
པ་དང་། བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་གཉིས་ནི་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་བ་ཁོ་ 
ནས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེས་བྱས་པ་རྒྱུར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་༥༢༣༠བ) ན་གང་མེ་ 
དང་ཚུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་འདག་པར་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ཡང་སྙུག་ 
བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས་འདི་ 
སྐད་དུ། གང་ད་ག་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་གང་ཞིག་བ་ལང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྱ་གག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་ 
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སློབ་དམོན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་ཨཛད། 
པར་བླངས་ཏེ་གནས་པ་སྟེ། དེས་དག་པར་འགྱུར། གྲོལ་བར་འགྱུར། 
ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་ 
འདའ་པར་འགྱུར་ཞིང་། བདེ་བ་དང་སྣུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་ 
འདས་པ་ཡང་རྗེས་སུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་དེ་་་” 
སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པས་ཚུལ་་*་ 
ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། སྣུག་བསྔལ་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །བེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན། སྣུག་བསྔལ་ལ་ 
ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ཐལ ༡-༠-༤༤༠༠ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་གཞན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། 
ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ 





ཡང་སྙུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གང་ལ་ལམ་ལ་ 
ད་མིགས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བའམ། ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་དེ་ཐར་པའི་ལམ་མེད་ 
དོ་ཞེས་ལྟ་བའམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན་ཇི་ལྟར་དཔེ་དག་པར་ཡིད་ཆེས་ 
པར་འགྱུར། འོན་ཏེ་ཐར་པའི་ལམ་གཞན་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་འདི་ 
ན་ས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལོག་པར་ལྟ་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་དེ་”་ 
ཡང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་ད་མིགས་པར་མི་འགྲུབ་བོ། ` 
ཡང་གང་ཞིག་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་* 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཆོད་ཀྱི་བཞཤད་པ། 
ལ་ད་མིགས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བས་ཡང་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པར *--༤༡༡༤༤༠༠༠ 
འགྱུར་བ་དེ་ཡང་། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན། དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་༥༢༢༡༢) འདི་ནི་རག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བདག་རྟག་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་ཡིས། །ཞེས་གང་བཤད་པ། ཅི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
དེ་གཉིས་ཁོ་ནར་ཟད་དམ་ཞེ་ན། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ནི་བཞི་སྟེ། མི་རྟག་པ་ 
ལ་རྟག་པ་དང་། སུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་ 
གཙང་བ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པའོ། །ཡང་ 
ཏ ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཚན་འདིའི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། ལྟ་བ་གསུམ་ལས་ 
ཕྱེན་ཅི་ཁོག །བཞི་ཚན། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ལས་རྟག་པར་ལྟ་བ་ 
ནི། ཏག་པར་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ །ལྟ་བ་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ནི་བདེ་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གོ །གཞན་དག་ན་རེ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ལས་ནི་བདག་ཁ་ན་དབང་བྱེད་པར་ལྟ་བ་ན། བདག་གིར་ 
ལྟ་བར་འགྱུར་བར་བཤད་པ་ཡིན་པས། བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་འདི་ཉིད་སྒོ་ 
གཉིས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ལས་བདག་གི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
བདག་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐོན་མོངས་ 
པ་གཞན་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་ 
རེན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
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གླེབ་དབཾན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
ཕྱིར་དང་། ངེས་རྟག་ཕྱིར་དང་སྒྲ་འདོགས་ཕྱིར། །དམིགས་པ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པར་རོག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་མེད་ 
པའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚུལ་ཁྲེམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས། 
འདག་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༈ 
ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དག་ནི་ངེས་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་་ 
དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་མི་རྟག་པ་ལ་ 
(༢༣༡བ) ད་ང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། འདིར་ནི་ལྟ་བ་ཁ་ན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཡིན་ལ། སེམས་དང་འདུ་ཤེས་ 
དེའི་དབང་གིས་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་དབང་གིས་དེ་དང་མཚུངས ༠༧༤༧༡༠-༠ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བཤད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། འཇིག་ཏྟེན་ན་ནི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག །སེམས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
ཅེས་གྲགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཅེས་ནི་མ་གྲགས་སོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྒྱན་དུ་ཞུགས་ཕས་སྤང་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་་་ 
སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གསུམ་ནས་ 
དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་གོ་སྙམ་པའི་བར་གསུམ་སྟེ། ཕྱིན་ 
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ཆོས་མངོན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཅི་ཁོག་ནི་བཅཅུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྒྱད་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་ 
སེམས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་བཞི་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན ༧༧༩༧༦༧༧ 
ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བདེ་བ་དང་། གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་དག་མིད་ 
པར་ཇི་ལྟར་ན། འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་ལ་འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆཚགས་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ནི་འདི་མི་འདོད་དེ་གལ་ཏེ་འཕགས་པ་ལ་བདེ་བ་དང་གཙང་་ 
བའི་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ད་ག་ཏུ་འདོད་ན་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་ཀུན་ 
བུད་མེད་དང་བདག་ལ་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་མེད་པར་མི པང 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་ 
འདི་ལྟར་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་སྡུག ༡༦༧༠༧༩༤༧༤ 
བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེའི་ཚེ་དེའི་མི་རྟག་པ་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་ཁོ་ན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཡིན་གྱི་གཞན་ 
ད་ག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་འཁྲུལ་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མགལ་ 
མེའི་འཁར་ལོ་དང་། རི་མོའི་གནོད་སྦྱིན་ལ་འཁུལ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
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སྤབ་དབོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་འོ་ན་གནས་བཏན་ཀུན་དགའ་བོས། 
འཕགས་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་པ་ཡིས། །ཏྱོད་ཀྱི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུང་། །ཞེས་གང་སྨྲས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བུ། དེའི་ཕྱིར་སློབ་པས་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་དག་ཀྱང་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་ནམས་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པས་སྤང་བར ---༨༨9+- ›. 
འགྱུར་གྱི། དེ་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐབས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་དང་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཇི་ལྟ་ 
བའི་ཕྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མེད་དམ་ཞེ་ན། ང་རྒྱལ་ 
ལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། ང་རྒྱལ་བདུན། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ང་ 
རྒྱལ་དང་། ལྟག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། 
ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་སྙམ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །བྱེ་བྲག་མེད་པར་སེམས་ 
ཁེངས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ནི་ 
རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ཏེ། ཚུང་ངུ་བས་བདག་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའམ། མཉམ་པ་དང་མཉམ་མོ་སྟྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ 
ཁོ། །མཉམ་པ་བས་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་སྟམ་པ་ནི་ལྷག་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ཁོ། །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བས་ཀྱང་བད་ག་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་སོོ་སྟམ་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ལོ། །ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བད་ག་གམ་བདག་གིས་སེམས་པ་ནི་ངའོ་སྟམ་པའི་ 
ང་རྒྱལ་ལོ། །ཏྱད་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཐོབ་པར་བད་ག་གིས་ཐོབ་བོ་ 
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ཆོས་མངན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
སྙམ་པ་ནི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བས་ 
བདག་ཅུང་ཟད་ཅིག་གིས་དམན་ནོ་སྙམ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་་ 
རྒྱལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བདག་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་ནོ་༥༢༢༢བ) སམ་པ་ནི་ཁོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་ད་གུ་སྟེ། བད་ག་མཆོག་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་ང་རྒྱལ་ ; 
རྣམ་པ་དང་། བད་ག་ད་ང་འདྲའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། 
བདག་ད་མན་ནོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་བདག་པས་མཆོག་་ 
ཡོད་དོ། །བདག་དང་མཉམ་པ་ཡོད་དོ། །བདག་པས་དམན་པ་ཡོད་དོ།། 
བདག་པས་མཆོག་མེད་དོ། །བད་ག་དང་མཉམ་པ་མེད་དོ། །བད་ག་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་ནི་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཉིད་ལས་ 
བྱུང་བ་སྟེ། གསུམ་གང་ལས་ཤེ་ན། ང་རྒྱལ་དང་། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་། ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དག་ལས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་གསུམ་ 
ནི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ང་རྒྱལ་གསུམ་སྟེ། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ˆ 
རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པའི་གསུམ་ 
ནི་ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ 
རྣམས་སོ། །གསུམ་པའི་གསུམ་ནི་ང་རྒྱལ་དང་། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་། 
ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་རྣམས་སོ། །རེ་ཞིག་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་བས་བདག་ཅུང་ཟད་ཅིག་གིས་དམན་ནོ། །སྟྙམ་པ་ནི་ 
སེམས་ཁེངས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་སྟྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་་*་ 
དུ་རིགས་ན། བདག་པས་ད་མན་པ་མེད་དོ་སྟྙམ་པ་འདི་ལ་གོ་ཁེངས་ 
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སློབ་དཕོན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
པའི་གནས་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། གང་ཞིག་མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དམ་པའི་ནང་ན་བདག་ཉིད་དམན་ཡང་ཐ ༧༤༠༡༠༠༠ 
གིའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་འཇུག་པ་ལས་བཤད་པའི་ཁུགས་ཡིན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས ` ་ 
བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། བདག་མཚོག་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་འདི་ནི་ 
ད་མན་པ་དང་། མཉམ་པ་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ང་རྒྱལ་ཡང་ཡིན་ལ། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཡང་ཡིན། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་ 
རྒྱལ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ང་རྒྱལ་བདུན་པོ་འདི་དག་ཅི་ཞིག་གིས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མཐོང་དང་བསྡོམ་པས་ཐད་བྱ་བ།། 
དེ་དག་ནི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་དག་གིས་ཟད་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཿ དེ་ 
ནས་འདི་སྐད་དུ་ཐམས་ཅད་‹༢༣༢ན) མཐོང་བ་ད་ང་བསྡོམ་པས་སྤང་་ 
བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་འཕགས་པ་ 
རྣམས་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་དུ་ 
སྤྱོད་ད་མ་ཞེ་ན། ངེས་པ་མེད་དེ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ནི། གསོད་སོགས་ཀུན་ནས་དྲ་ཀྲིས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་ 
དཀྲིས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པ་ནས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་བར་དེ་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང ་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཚོས་ལ་ད་མིགས་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་འཇིག་སྲེད། འཇིག་པའི་སྲེད་པ་ཡང་བསྒོམ་པས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་པའི་སྲེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ཅི་ 
ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་མི་རྟག་པ་སྟེ། དེ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་ 
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ཚས་མཛོན་པའི་མཛའད་ཀྱི་བཤད་པ། 
བ་ནི་འཇིག་པའི་སྲེད་པའོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་སྐྱེ་བའི་ 
སྲེད་པའི་ཕྱོགས་བདག་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ས་སྲུང་གི་བུར་གྱུར ༡༠༤༤༧ 
ཀྱང་ཅི་མ་རུང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ངོ་། །བསྒོམ་ 
པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས ༠༠༧༧༡༠༠ 
བཤད་ལ། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། འཕགས་པ་ལ། 
རྣམ་སོགས་ངའོ་སྟམ་མི་འབྱུང་། །སོགས་པ་སྨོས་པས་ནི་འཇིག་པའི་ 
སྲེད་པའི་བར་དུ་བཟུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་མ་སྤངས་ཀྱང་མི་ 
འབྱང་ཞེ་ན། ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
རྣམས་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྐེད་པ་བཅག་པའི་ཕྱིར་ཡང་ལྡང་ 
བར་མི་ནུས་སོ། །གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ནི་ཁོག་ 
པར་ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇཛིག་པའི་སྲེད་པ་ནི་ 
ཆད་པར་ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བའི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱོགས་ནི་རྟག་པར་ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ད་གེ་ 
བའི་འགྱོད་པའམ་མ་ཡིན་ནོ། །འགྱོད་པ་མི་དགེ་བ་ཡང་བསྒོམ་པས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ལ་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ 
ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་དུ་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དག་ཡིན། དུ་ནི་ཀུན་དུ་ 
འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ། །ལྟ་ད་ང་དེ་ 
བཞིན་ཐེ་ཚོམ་༩༢༢༣བ) ད་ང་། །གང་དེ་ལྟན་ཅིག་མ་འདྲེས་པའི། །མ་ 
རིག་གང་ཡིན་ཀུན་དུ་འགྲོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་ 
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གླབ་དགོན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
སྤང་བར་བྱ་བའི་ལྟ་བ་རྣམས་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། དེ་དག་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་ད་ང་། སུག་བསྔལ་བ་ད་ང་ཀུན་ 
འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་མ་རིག་པ་མ་འདྲེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་ལྟ་བ་བདུན་དང་། ཐེ་ཚོམ་གཉིས་དང་། མ་རིག་པ་གཉིས་ 
དང་། ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ནི་རང་གི་ཁམས་མཐའ་དག་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཅི་རེ་ཞིག་རིམ་གྱིས་སམ་འོན་ཏེ་ཅིག་ཅར་ཡང་ད་མིགས། གལ་ཏེ་རིམ་ 
གྱིས་ན་ནི་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཅིག་ཅར་ 
རོ་ཞེ་ན་ནི། སུ་ཞིག་འདོད་པའི་ཁམས་མཐའ་དག་གིས་འདག་པར་ 
ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་བའམ། མཐའ་དག་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་རྒྱུར་ཡིད་ 
ཆེས་པར་འགྱུར། མཐའ་དག་ལ་ནི་ཅིག་ཅར་དུ་ད་མིགས་སོ་ཞེས་ནི་མི་ 
ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ་ 
དམིགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་བདག་ 
ལ་སྲེད་པ་ཡོད་ལ། གང་ལ་མཆོག་ད་ང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
དེའི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ཅིང་། དེས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བས་ 
སྲེད་པ་ད་ང་ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་རུང་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་འགྱུར ་ 
རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དེ་གཉི་ག་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཅི་ཞིག་གིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདྲེན་ 
མ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ད་ག་ཡིན་ནོ། ། 


མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཉོན་ 
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ཚཆོས་མངན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
མོངས་པ་འདི་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱི་་ 
པ་འདི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དག་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དག་ཏུ་ 
ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་དགུ་གང་་ 
དུ་དམིགས། ལྟ་བ་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་སོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཕྲ་རྒྱས་གཞན་དགུ་ 
ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །རེས་ 
འགའ་ནི་༩༢༣༤༡) སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་གཅིག་ལ་དམིགས་སོ།། 
རེས་འགའ་ནི་གཉིས་ལ་དམིགས་ཏེ། འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་ 
དམིགས་པ་རྣམས་དང་། འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་མེད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་ཡིན་པ་ཞེས་འབྱུང་བའི ༡༠༤༠༧༧༠༧ 
ཕྱིར་རོ །གང་གི་ཚེ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་གནས་པ་ཚངས་པ་ལ་ 
སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་། རྟག་པར་ལྟ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ 
ལྟར་འཇིག་ཚོགས་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་སྐལ་བ་མི་མཉམ་ 
པའི་ཁམས་ལ་ད་མིགས་པ་ད་ག་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་དང་བདག་གིར་ 
མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ཡང་དེས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདི་ལྟ་བ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་ 
པ་པ་རྣམས་ན་རེ་འདི་ནི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་གྱི་འདི་ནི་ལོག་པའི་ཤེས་པ ༡༡༧༡ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་དེ་ལ་དམིགས་པ་གཞན་དག་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ 
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སློབ་དབོན་དབྱེག་གཏེན་གྱེས་མཛད། 


མཐའ་ནི་ཚད་མར་བྱ་ད་གོས་སོ། །ཡང་ཅི་ཕྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ 


དག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་ 
གང་། །འབྱུང་དེའང་ཀུན་འགྲོ་ཐོབ་མ་གཏོགས། །ཆོས་གཞན་ཕྲ་རྒྱས་ 
ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ 
ད་གྭ་ཀྱུང་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་དུ་མའི་ 
ཡིན་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད ༤༩༠༠༩༠༠༧ 
ཅེས་བྱ་བ་མུ་བཞིར་བྱ་སྟེ། མུ་དང་པོ་འདི་མ་འོངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ 
དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དག་ནི་སྦྱར་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དུ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་དག་ཡིན་ཞེ་ན། འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ། །ལོག་ 
ལྟ་ཐེ་ཚོམ་དེ་དག་དང་། །ལྡན་དང་འབའ་ཞིག་མ་རིག་པ། །དྲུག་ནི་ 
ཟག་མེད་སྐྱོད་ཡུལ་༥༢༢༤བ) ཅན། །འགོག་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྲ་རྒྱས་གསུམ་པོ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། དེ་དག་ 
དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། :ལམ་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡང་གསུམ་པོ་དེ་ད་ག་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ 
དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ 
རྣམས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་་་ 
བར་གྲུབ་པོ། །དེ་ལ་ཡང་། རང་གི་ས་པའི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་ནི་ 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཞད་པ། 
ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་པས། ས་དྲུག་ས་དབུའི་ལམ་ནི་དེའི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དམིགས་པ་ནི་རང་གི་ས་པའི་འགོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ 
པའི་རྩེ་མོའི་ས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཁོ་ན་ཡིན་* 
ནོ། །ལམ་ལ་དམིགས་པ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ནི་ 
ས་དྲུག་གི་ཆོས་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ -༡༠༠༡༡ོ 
ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་ཡང་ས་དགུ་པའི་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་་་ 
པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་ཨུ་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་མ་ཡིན་པས་ 
ལམ་ལ་དམིགས་པས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི *--༡༤-- 
པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར ༤༠༩༠༧༠༠ 
ལམ་ལ་ད་མིགས་པ་དེའི་ས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་མིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
སྲུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དག་དེ་ད་ག་གི་གཉེན་་ 
པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་མཐའ་དག་ཀྱང་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ལ། མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས ༡༤༩--༠- 
དང་གཟུགས་མེད་པ་མཐའ་དག་གི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
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གླེབ་དབོན་འབྱེག་གཏེན་གྱིས་མ་ཛད། 
དང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་༢༣༥༣༡) ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་། 
ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་དག་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་* 
དམིགས་པ་དག་ཏུ་མི་འདོད་ཅེ་ན། འདོད་ཆགས་མིན་ཏེ་སྤང་བྱའི་ 
ཕྱིར། །འདོད་ཆགས་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་གལ་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པ་ 
ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ན་གོ་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་བཞིན་ནོ། །གནོད་མི་བྱེད་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་མིན། ། 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བ་སྐྱེ་ན་འགོག་པ་དང་་” 
ལམ་དག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞི་དང་དག་དང་མཆོག་གྱུར་ཕྱིར། །ང་ 
རྒྱལ་མ་ཡིན་མཆོག་འཛིན་མིན། །འགོག་པ་དང་ལམ་དག་ནི་ཞི་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་ཁེངས་པར་འགྱུར་བ་འོངས་པ་ཡང་མ་་་་ 
ཡིན་ལ། ( ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ལ་ 
ད་ག་པར་འཛིན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དམན་པ་ལ་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ནི་མཚོག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ 
དག་གི་དམིགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྲ་ 
རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་དུ་ནི་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་་་”་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར། དུ་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་དུ་འགྲོ་རྣམས་ནི། །དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རང་གི་ས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ུན་འགྲོ་མ་ཡིན་རང་ 


„ 50» 





ཆོས་མངན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤག་པ། 
རིས་སོ། །ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་དག་ནི་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རང་གི་ས་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྩུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རིས་ཁོ་ན་ལ་་་་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལ་རྒྱས་པའི་བར་དུ་འགྱུར་གྱི། 
གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། སྤྱིར་བཏང་བར་བྱས་ནས་དམིགས་ཀྱིས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་དེ། ཟག་མེད་གོང་མའི་ཡུལ་༥༢༢༥བ) ཅན་མིན། །ཟག་པ་མེད་ 
པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་་*་ 
མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ས་གོང་མ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ད་མིགས་པའི་དངོས་པོ་ནི། 
བདག་གིར་མ་བྱས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །དངོས་པོ་གང་ཞིག་བདག་ཏུ་ལྟ་ 
བ་དང་། སྲེད་པ་དག་གིས་བདག་གིར་བྱས་པ་དེ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་གཞན་ 
ད་ག་ཀྱང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བར་ཆུས་ཏེ། སྣམ་བུ་གཤེར་བ་ལ་རྫུལ་ 
ཆགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ལ། ས་ཞཁཾག་མ་ 
ལ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ནི་དེ་དག་ 
གཉེར་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཡིན་ནོ། །རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དང་ལམ་ནི་དེ་དག་ལ་ད་མིགས་པའི་ཉོན་མོངས་་ 
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སློབ་དབཾན་འབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ས་གོང་མ་ཡང་འོག་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་དག་ཏུ་གནས་མི ༡༧༠༠༡༧༠༤༠ 
མཐོང་སྟེ། ` རྡོ་བསྲེག་པ་ལ་རྐང་མཐིལ་དག་གི་གནས་མི་མཐོང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
དོན་ཡིན་ན་དེ་དག་ནི་དེ་ནམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆླུང་ 
ནད་ཅན་ལ་ཁ་ཟས་རཚུབ་པོ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་ཞིག་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་པ། །དེ་ནི་དེར་ 
མཚུངས་ལྡན་སྒོ་ནས། །རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། པྲ་རྒྱས་ 
གང་ཞིག་ཆོས་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་ནི་དེར་མཚུངས 
པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཛི་ 
སྲིད་དུ་མ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་ 
མེད་པ་ལ་ད་མིགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི ༡-༤༠༥་༧༠༧༡ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་གྱི་དམིགས་པའི་སྒོ་་་ 
ནས་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དག་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། སྐལ་བ་ 
མི་མཉམ་པའི་ས་ལ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་སོ། །ཕྲ་རྒྱས་དགུ་ 
བཅུ་ཚུ་བྱད་པོ་དེ་དག་ལས་དུ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན། དུ་ནི་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གོང་‹༢༢༦༡) མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། །རེ་ 
ཞིག་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཁུང་དུ་ཾ*་ 
མ་བསྟན་པ་ཁེ་ན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 


, 52 - 





ཆོས་མངོན་ཕའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
རོལ་པོ་ལ་ཡང་གནོ་ད་པའི་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་འཇིག་ 
ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །མཐར་འཛིན་ལྷན་ཅིག་མ་རིག་པ། །འདོད་པའི་ 
ཁམས་ན་ནི་འཇིག་ཆཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ 
དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་སྦྱིན་པར་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བར་བྱེད་དོ། །ཆད་པར་ 
ལྟ་བ་ཡང་ཐར་པའི་རྫེས་སུ་མཐུན་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས། ཕྱེ་རོལ་པའི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ 
ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་མེད་པར་གྱུར་ 
ཅིག །བད་ག་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ལྟ་བ་འདི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་ལྟ་བ་འདི་གཉིས་ནི། རང་གི་རྫས་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་ 
ད་ང་། ཕ་རོལ་པོ་ལ་གནོད་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མཐོ་རིས་ལ་སྲེད་པ་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་ཐལ་བར་འགྱར་རོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ན་རེ། ལྟན་ཅིག་ 
མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལྷག་མ་རྣམས་འདིར་མི་དགེ་བའོ། ། 
ཕྲ་རྒྱས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་མི་ད་གེ་བ་དག་ཡིན་  ་ 
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གློབ་དཔོན་ཧབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
ནོ། །དུ་ནི་མི་དགེ་བའི་ཅ་བ་དག་ཡིན། དུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་ན་ 
འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །རོངས་རྣམས་མི་དགེའི་ཚ་བ་ཡིན། ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། འཇིག་ཚོགས་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཚོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གོ་་་་ 
ངིམས་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་པ་ཆགས་༨༢༣༠༠) པ་མི་ད་གེ་ 
བའི་ར་བ་དང་། ཞེ་སྡང་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། གཏི་མུག་མི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་མི་དགེ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཡང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཕྲ་རྒྱས་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་་ 
བོ། །དུ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དག་ཡིན། དུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་གསུམ། །གསུམ་པོ་གང་དག་ཅེ་ན། དེ་ནི་སྲེད་ 
དང་མ་རིག་བློ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་སྟོན་ 
ཏེ། ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ་སྲེད་པ་དང་མ་རིག་པ་དང་ཤེས་རབ་ཐ་ན་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཆུང་སྟེ། གང་ཅུང་ཟད་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དེ་རྩ་བ་དག་ཀྱང „‹*-*»- 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ནྣམ་གཉིས་མཐོར་འཇུག་ཕྱིར་དེ་ལས། །གཞན་ 
མིན། ཐེ་ཚོམ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྩ་བར་འོང་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ང་རྒྱལ་ནི་ཁེངས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཐོན་པོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། ར་བ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ན་རྩ་བ་རྣམས་ནི་བརྟན་པ་དང་། འོག་ན་ 


„ 54 + 





ཆོས་མངན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
གནས་པ་དག་ཡིན་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་གྲག་གོ །བཞི་ཞེས་ཉི་འོག་པ། ། 
བསྟན་པའི་རྩ་བ་རྣམས་སུ་འདོད་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་པ་གསུམ་མ་ 
རིག་ལས། །འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། སྲིད་པ་དང་། ལྟ་ 
བ་དང་། ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ད་ག་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 
ཀྱང་མ་རིག་པའི་ད་བང་གིས་འགྱུར་རོ། །མདོ་ལས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་བཅུ་བཞི་གསུངས་པ་ཅི་དེ་དག་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱེར་ཡིན་ནམ། སྨས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞག་ 
པར་བྱ་བའི་དྲི་བ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདྲི་བ་ནི་ 
རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་ནས་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་༠༢༢༧ན) དང་། དྲིས་ནས་ལུང་བསྟན་ 
པར་བྱ་བ་དང་གཞག་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ། མགོ་ 
གཅིག་དང་ནི་རྣམ་ཕྱེ་དང་།།དྲི་དང་གཞག་པར་ལུང་བསྟན་པ།།འཆི་ 
དང་སྐྱེ་དང་ཁྱད་པར་འཕགས། །བདག་གཞན་ལ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན། ། 
བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱུར་རམ་ 
ཞེས་འདྲི་ན། འཆི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་ 
བྱའ། །ཅི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་འདྲི་ན། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་ཉོན་མོངས་་ 
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གླེབ་དཕཾན་ཧབྱེག་གཉེན་གྱིས་མ་ཇད། 
པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལུང་བསྟན་པར་་” 
བྱའོ། །ཅི་མི་འདི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ན་མ་དམན་པ་ཡིན་ 
ཞེས་འདྲི་ན། གང་ལས་ལྟོས་ཏེ་འདྲི་ཞེས་དྲིས་ནས་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ། གལ་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ཏེ་འོ་ཞེས་ཟེར་ན་ནི་དམན་ནོ་ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་ངན་སོང་རྣམས་ལས་ཚྟོས་ཏེ་འོ་ཞེས་ཟེར་ན་ 
ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཅི་ཕུང་བོ་ 
རྣམས་ལས་སེམས་ཅན་གཞན་ན་མ་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན་། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 
སྔོ་བསངས་སམ་དཀར་ཤམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཛི་ལྟར་ན་ 
ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུར་ 
ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་*་”་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ཞིག་ཅི་གང་དག་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་འདྲི་བ་དེ་ལ་ནི་རྣ་མ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལུང -༦༧༦༠༦༧ | 
བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མི་ལ་ཡང་ད་མན་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་གཉི་ག་ཡོད་དེ། ལྟོས་པ་ཡིན་པས་མགོ་གཅིག་ཏུ་གཉིས་ 
ཀར་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། ད་པེར་ན་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་རྒྱུ་ 
ཡང་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཅིག་ཏུ་འདྲི་བ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་དུ་མི་རུང་བས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལུང་བསྟན་པར་་ 
རིགས་སོ། །ཕུང་པོ་དག་ལས་སེམས་ཅན་གཞན་ན་མ་ཞེས་འདྲི་བ་འདི་ 
ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལུང་དུ་མ་( ༢༣༧བ) བསྟན་པ་ཁོ་ 
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ཅཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ན་ནི་ལུང་བསྟན་པར་མི་རུང་བའོ། །གཞག་པར་བྱ་བའི་འདྲི་བ་གང་ 
ཡིན་པ་གཞག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ལུང་སྟོན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་ཡིན། ཆོས་མངོན་པ་རྣམས་ན་རེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས པཔ 
རྒྱས་དང་། དེའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ད་གེ་ 
འདུན་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་དང་། གཟུགས་མི་རྟག་པ་ནས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་བར་མི་རྟག་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་གདགས་པ་ནས་ལམ་ 
གདགས་པའི་བར་ནི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མགོ་གཅིག་ཏུ་ 
དག་དང་། མ་འོངས་པ་དག་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དག་དང་། ཆོས་ 
ཏེ་འདས་པ་ད་ག་སློས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་འདས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་མང་དུ་ཡོད་ན་ཞེས གག་ཉ༡བ་ཁ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་གཟུགས་སློས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན། གཟུགས་ལ་ 
ཡང་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡོད་ན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོཾ། །གལ་ཏེ་དགེ་བ་སྨོས་ཤིག་ཅེས་ 
ཟེར་ན། དེ་ལ་ཡང་སྲོག་གཙོད་པ་སྤོང་བ་ནས་ཚིག་ཀྱལ་པ་ལས་སྤོང་ 
སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སྤོང་བ་སྫོས་ཤིག་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པ་ 
དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་རྣམ་ 
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སླེབ་དཔོན་འབྱིག་གཉེན་གླིས་མཛནད། 
པ་གསུམ་ཡོད་ལ་མ་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱ་་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཡོན་ཅན་གྱི་འདྲི་བ་ལ་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ་། དེ་ལ་ནི་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའི་རྣམ་པར་ 
དབེ་བར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། ཅང་མི་སྨྲ་བའམ། བདག་ཉིད་ལུང་སྟོན་དུ་ 
གཞུག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་༥༢༢༨ན) གསོལ་བ་འདེབས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་*་་ 
ཟད་ལ། དེ་གཉིས་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁུང་མི་སྟོན་གྱི་འདྲི་བ་ 
ལུང་དུ་སྟོན་པ་ཡིན། གང་ཞིག་ལམ་སློས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན། ཅི་དེས་ 
ལམ་མ་དྲིས་པ་ཡིན་ནམ། དྲི་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ 
ལྟར་དྲིས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་མ་ཡིན། གཞག་པར་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་ 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པ་ཞིག་གམ། མཐའ་མེད་པ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །དྲི་བ་ཁུང་བསྟན་པ་ན་མས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
མདོ་ཁོ་ན་ལས་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བཙུན་པ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ ་ 
རྣམས་དགེ་སློང་དག་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། དྲི་བ་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ 
དག་ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་མགོ་གཅིག་ཏུ་ཁུང་དུ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་དྲི་བ་ཡང་ཡོད། གཞག་པར་བྱ་བའི་བར་དུ་ཡང་ 
ཡོད་དེེ། དགེ་སློང་དག་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་འདྲི་བ་ 
གང་ཞེ་ན་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ མི་རྟག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འདྲི་བ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 


ཡིན་ནོ། །ད་གེ་སློང་དག་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ། ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་འདྲི་ 
བ་གང་ཞེ་ན། ཆེད་དུ་བསམ་པར་བྱ་བའི་ལས་བྱས་ནས་ཅི་ཞིག་སོ་ 
སོར་ཡང་དག་པར་རསྱོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདྲི་བ་འདི་ནི་ད་གེ་སློང་ 
དགེ་སློང་དག་དྲིས་ནས་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དྲི་བ་གང་ཞེ་ན། 
འདུ་ཤེས་སྐྱེས་བུ་བདག་ཉིད་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་གཞན་ 
ཞིག་ལ། བད་ག་ཀྱང་གཞན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
བདག་གང་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ཞེས་འདྲི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྐད་ 
དུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བདག་གིས་ནི་རིག་པ་བད་ག་ཡིན་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འདི་སྐད་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་གཞན་ལ་བདག་ 
ཀྱང་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་དགེ་སློང་དག་དྲིས་ 
ནས་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དྲི་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་ 
ཞིག་གམ། མི་རྟག་པ་ཞིག་གམ། རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ་མི་རྟག་ཀྱང་མི་རྟག་ 
པ་ཞིག་གམ། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་༥༨༢༢༨བ) པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 
ཞིག་གམ། མཐའ་ཡོད་པ་ཞིག་གམ། མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ 
གམ། མཐའ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་མཐའ་མེད་ཀྱང་མེད་པ་ཞིག་གམ། 
དེ་བཞིན་འོངས་པ་ཤི་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྲོག་ཀྱང་ 
གཞན་ལ་ལུས་ཀྱང་གཞན་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འདྲི་བ་ལྟ་བུ་ 
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སློབ་དགོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛག། 
སྟེ འདི་ནི་དགེ་སློང་དག་གཞག་པར་བྱ་བའི་འདྲི་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འདོན་ཏོ། །གང་ཟག་གང་གི་ཕྲ་རྒྱས་གང་ཞིག་དམིགས་པ་གང་ལ་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་དེས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འདས་པས་ 
ནི་གང་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ད་ལྟར་བྱང་བས་ནི། གང་དང་ 
ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་འདི་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་བསྡུ་ན་ཉོན་ 
མོངས་པ་ནི་རྣམ་པ་འདི་གཉིས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ང་རྒྱལ་རྣམས་སོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་སྤྱི་པ་ནི་ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་མ་རིག་པ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག །འདས་དང་ཉེར་གནས་འདོད་ཆགས་དང་། །ཁོང་ཁྲོ་ང་ 
རྒྱལ་ད་ག་གིས་ནི། །གང་ལ་དེ་སྐྱེས་མ་སྤངས་པའི། །ད་ངོས་པོ་དེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན། །ད་ངོས་པོ་གང་ལ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་རྣམས་སྐྱེས་ལ་མ་སྤངས་ 
པ་དེ་དག་གི་དངོས་པོ་དེ་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་དག་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
པའི་ཏོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐམས་ཅད་ལ ༡༤-༠༠༧-” 
ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།།ཏིད་ཀྱིས་དེ་དག་མ་འོངས་པས།། 
ཀུན་དང་། གང་ལ་མ་སྤངས་པ་དེ་ད་ག་ཅེས་བྱ་པར་སྦྱར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ 
ས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་མ་འོངས་པ་དེ་ 
ད་ག་ཉིད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཏེ། 
ཡིད་དག་གི་ཡུལ་ནི་དུས་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱིས་ 
རང་དུས་པ། འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་གཞན་དག་གིས་ནི་མ་ 
འོངས་པའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་དག་ཡིན་ 
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ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 


ཞེ་ན། གང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་བོའི་འདོད་ཚགས་དང་། 


ཁོང་ཁྲཾ་བ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
ཉིད། མི་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དང་། །མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དག་གིས་ཀྱང་དུས་གསུམ་པའི་་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་༢༣༩༣) ལྡན་ནོ། །ལྷག་མ་ཀུན་གྱི་ཀུན་དང་ 
ལྡན། །ལྷག་མ་ཡང་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 
དང་། མ་རིག་པ་རྣམས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་སྤྱི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏུས་གསུམ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ལྡན་ནོ། 
ཅི་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་རྫས་སུ་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་ 
རྣམས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་མེད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ན་དེ་དང་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་རྣམས་རྟག་ 
པ་ཉིད་དུ་དམ་མི་འཆའ། །དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་ཡོད་པར་ནི་གསལ་ 
བར་ད་མ་འཆའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསུངས་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་གལ་ཏེ་འདས་པའི་གཟུགས་ཤིག་ཡོད་པར་མ ༧---ས༡༧༠ 
གྱུར་ན་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདས་པའི་གཟུཊ་་*” 
ལ་མི་ལྟ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱིར་འདས་པའི་ 
གཟུགས་ཡོད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་་ 
འད་ས་པའི་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་ 
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~-------.ཟ#བ་དཔོན་འབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
གཟུགས་ཤིག་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་་ 

ལྡན་པ་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པར་་་་ 
ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའ་ཞེས་གསུངས་པ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། མིག་དང་ 
གཟུགས་རྣམས་ནས་ཡིད་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པ་དག་མེད་ན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་” 
གཉིས་ལ་བེན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་ལུང་ལས་འདས་པ་དང་ 
མ་འོངས་པ་ ཡོད་པ་ནི་དེ་འབ་ཡིན་ ལཾ ། །རེགས་པས་ཀྱང་། ཡུལ་ཡོད་ 
ཕྱིར། ཡུལ་ཡོད་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་མེད་པར་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མེད་ན་ནི་དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་༠༢༣༩༠) ཏེ། དེ་བས་ན་ད་མིགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །འབྲས་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་འདས་པ་ཞིག་མེད་ན་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ -༠-༠-- 
བའི་འབྲས་བུར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ནི་ད་ 
བ་རྣམས་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཕན་ཆད་གདོན་མི་ཟ་བར་འདི་ཁས་་ 
ཐམས་ཅད། །ཡོད་པར་སྨྲ་བར་འདོད། གང་དག་འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་པཤད་པ། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨ་བ་ཡིན་གྱི། གང་དག་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་ 
འབྲས་བུ་མ་བསྐྱེད་པའི་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་་ 
ཡོད། མ་འོངས་པ་དང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་འདས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ 
ཀྱང་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། དེ་དག །རྣམ་བཞི་དངོས་དང་མཚན་ཉིད་ 
དང་། །གནས་སྐབས་གཞན་གཞན་འགྱུར་ཞེས་བྱ། །དངོས་པོ་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བ་པ་ནི། བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་རེ་ཆོས་དུས་ 
རྣམས་སུ་འཇུག་པ་ན་ད་ངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་གྱི་རྫས་གཞན་དུ་ *༡༦༧༡༠ 
འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་གྱི་སྡོད་བཅོམ་ནས་གཞན་དུ་ 
བྱེད་པ་ན། དབྱིབས་གཞན་དུ་འགྱུར་གྱི་ཁ་དོག་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་དཔེར་ན་འོ་མ་ཞོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ན་རོ་དང་ 
མཐུ་དང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དག །ཡོངས་སུ་འདོར་ཧགྱི་་དོག་ནི་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟར་བྱུང ༡༩༡༩༧༧ 
བའི་དུས་སུ་འོངས་པ་ན་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་འདོར་གྱི་རྫས་ཀྱི ༡༤+-+༤« 
དངོས་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནས་འདས་པའི་ 
དུས་སུ་འགྲོ་བ་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ད་ངོས་པོ་འདོར་གྱི། ཚྫས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གག་གོ །མཚན་ཉིད་གཞན་ 
དུས་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་ན་འདས་པ་ནི་‹ ༢༤༠ན) འདས་པའི་མཚན་ --‹-+« 
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གྲེབ་དཕོན་འབྱིག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
ནི་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་འདས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དག་ནི་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་དང་ 
མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་བུད་མེད་དག་ཅིག་ལ་ཆགས་ 
པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་་”་ 
ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ །གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་པ་ནི་ 
བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ཡིན་ཏེ།དེ་ན་རེ་ཆོས་དུས་རྒྣམས་སུ་འཇུག་པ་ 
ན་གནས་སྐབས་དང་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱིན་ནས་གནས་སྐབས་གཞན་་ 
གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དང་གཞན་ཞེས་སྟོན་གྱི་རྫས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རི་ལུ་གཅིག་གཅིག་གི་ཤོད་མིག་ཏུ་གཞག་ན་གཅིག་ 
ཅེས་བྱ། བརྒྱའི་ཤོད་མིག་ཏུ་གཞག་ན་བརྒྱ། སྟོང་གི་ཤོད་མིག་ཏུ་ 
གཞག་ན་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ། །གཞན་ 
ད་ང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་རེ་ 
ཆོས་དུས་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་ན་སྔ་མ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་ 
དང་གཞན་ཞེས་བརྫད་དེ། ད་པེར་ན་བུད་མེད་གཅིག་ལ་མ་ཞེས་ཀྱང་ 
ན་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
ལས་དང་པོ་ནི་ཡོངས་མུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་གྱི ༡༤༡༧༠༠༦༠༤༠ 
ཕྱོགས་ལ་བསླན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པའི་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དུས་འཚོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་ 
བུ་ཞིག་བུད་མེད་ལ་ལ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀུན་དུ་འབྱུང་ལ། ཀ།་འ།ལ།་ 
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ཁཆོས་མཛན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ནི་ལྡན་པ་འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ཅི་ཞིག་མཚུངས། བཞི་པའི་ 
ཡང་དུས་གཅིག་ལ་དུས་གསུམ་ཆར་དུ་འགྱུར་ཏེ། འད་ས་པའི་དུས་ལ་ 
སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་སྐད་ཅིག་མ་དག་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ ༡༧༧༤༦༡༡༡ 
ཡིན་ལ། དབུས་ཀྱི་སྐད་ིག་མ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན། གསུམ་པ་བཟང་སྟེ། གནས་ 
སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡིས་ནི། བྱ་བ་ཡིས། 
དུས ༢༤༠བ) རྣམས་རྣམ་གཞག་གང་གི་ཚེ་ཚོས་དེ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ »----* 
དེའི་ཚེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་ 
ཞེས་གྲག་གོ །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོངས་སུ་གོ་ན་གལ་ཏེ་འདས་པ་ 
ཡང་རྫས་སུ་ཡོད་ལ་མ་འོངས་པ་ཡང་རྫས་སུ་ཡོད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ 
འདས་པའམ་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཛརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བྱ་བ་ 
ཡིས། དུས་རྣམས་རྣམ་གཞག་ཅེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་ཁྱིམ་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་དང་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་འདས་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་་ 
བྱ་བ་འམ་བྱ་བ་བྱེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་མཚན་ཉིད་འཆོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཚོས་དེའི་ 
བདག་ཉིད་ཁ་ནར་ཡོད་ན་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ། བགེགས་སུ་བྱེད། 
གང་གིས་ན་རེས་འགའ་ནི་བྱ་བ་བྱེད་ལ་རེས་འགའ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་་་ 
བྱ། གལ་ཏེ་རྐྱེན་རྣམས་མ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་རུང་སྟེ། རྟག་ཏུ་ 
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གླེབ་དཔོན་དབྱེག་གཏེན་གླིས་མཇད། 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ར། - ` །བྱ་བ་འདས་པ་ད་ང་མ་ 
འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ། དེ་ཡང་ཇཛི་ལྟར། 
བྱ་བ་ལ་ཡང་བྱ་བ་གཞན་ཞིག་ཡོད་དམ་ཅི། འོན་ཏེ་དེ་འདས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཡོད་ 
པ་ཡང་ཡིན་ན་ནི་དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་ཡོད་དོ ༡༢༡༩-༤༩-༧༠ 
ཚེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཚོས་ལས་བྱ་ 
བ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་སྐྱོན་དེར་ཡང་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་གཞན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱན་དེར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འ་ན་དེ་ཉིད་ 
དུས་ཨུ་མི་ཆུང་སྟེ། གལ་ཏེ་ཚོས་ཁོ་ན་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཚོས་དེ་དེའི་བདག་ 
ཉིད་ཁ་ནར་ཡོད་བཞིན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་རེས་འགའ་ནི་འདས་པ་ཞེས་བྱ། 
རེས་འགའ་ནི་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་མི་ 
འགྲུབ་བོ། །ཆོས་གང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་སྐྱེས་ 
ལ་མ་ཞིག་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་༠༢༤༡༠) བུང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་པ་དེ་ནི་ 
འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁ་མི་འགྲུབ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འདིར་ 
དེ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཛི་ལྟར་ད་ལྟར་གྱི་རྫས་སུ་ 
ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདས་པ་དང་མ་ཞོངས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་ན་ནི། དེ་ 
བཞིན་དུ ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ཤིག །ཆོས་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ 
ནར་ཡོད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ན་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། གང་ཞིག་མེད་པས་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཞག་པ། 
བ་ཡང་ཕྱིས་ཅི་ཞིག་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གལ་ཏེ་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་ 
བ་ད་ང་། བྱུང་ནས་ཀྱང་ཡང་མི་འབྱུང་བར་མི་འདོད་ཕན་ཆད་དུས་ 
གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འགྲུབ་བོ། །གང་ཡང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཞེས་སྦས་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ད་ང་། འཇིག་པ་ད་ག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཚིག་ 
ཙམ་སྟེ། ཆོས་དེ་རྟག་པ་ཡང་ཡོད་ལ་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཚིག་གི་ལུགས་འདི་ནི་སྔོན་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྨྲས་པ། རང་ 
བཞིན་ཡང་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད། །དངོས་པོ་ཡང་ནི་རྟག་མི་འདོད། །རང་ 
བཞིན་ལས་ཀྱང་དངོས་མི་གཞན། །དབང་ཕྱུག་ཐ་སྙད་ཡིན་པར་ 
གསལ། །གང་ཡང་གསུངས་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་པ། །བོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདས་ 
ནི་འདས་པ་ཡིན་ལ། རྐྱེན་ཡོད་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱའི། 
ཛྲས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་ཟེར། 
གཞན་དུ་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཡོད་མོད།. གལ་ཏེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་ན་དེ་ཇི་ལྟར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
འདས་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དགག ༡༦༧༧༠༤༤ 
པའི་ཕྱིར་སྔོན་བྱུང་བའི་རྒྱ་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་འབྲས་ 
བུ་སྔོན་བྱུང་བ་ཉིད་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ ++ 
བར་འདས་པ་ཡོད་དོ། །མ་འོངས་༩༢༠༠བཔ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 





„67 





གླེབ་དབོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛའ། 


པར་ཟད་དོ། །ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཚིག་གི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


ད་པེར་ན་སྨྲ་བ་པོ་མར་མེ་སྔ་མ་མེད་པ་ཡོད་དོ། ཕྱིས་མེད་པ་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡང་དཔེར་ན་མར་མེ་དེ་ཤི་བ་ནི་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཁོ་ 
བོས་ནི་མ་བསད་དོ་ཞེས་འཛེར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདས་པ་དང་། ཨི 
འོངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འདས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པ་མི་འགྲུབ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དབྱུག་ཐོགས་ཐོར་ཚུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས། ལས་འདས་པ་དང་། ཟད་པ་དང་། འགོག་པ་དང་། 
བྲལ་བ་ད་ང་། རྣམ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ། ཅི་དེ་དག་ལས་དེ་སྔོན་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་ 
པར་གྱུར་ཏ་མ། དེ་ལས་ནི་རྒྱུད་དེ་ལས་དེས་ཀུན་དུ་དྲངས་པར་འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་ལས་ད་གོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ནར་ཡོད་ན་འདས་པ་འགྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ -+༨༡༡ 
ལས། མིག་ནི་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ལ། འགག་པ་ན་ཡང་ 
གང་དུ་ཡང་སོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་དག་ 
མིག་ནི་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། བྱུང་ནས་ཀྱང་སླར་འཇིག་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་མིག་ཅིག་ཡོད་པར་ 
གྱུར་ན་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན་མི་ཆུང་སྟེ། 
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ཆོས་མངན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
གི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱང་ངོ་ཞེ་ན་ནི་མ་འོངས་པའི 7 
མིག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནི་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་རེ་ཞིག་ 
འདིར་ཡིད་དང་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་ 
སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇཛི་ལྟར་ཡིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་དེ་*་ 
པ་ཙམ་( ༢༤༢ན) ཞིག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་ 
མི་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་་་ 
འགྱུར། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ 
རྣམས་ད་མིགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པ་ཡང་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨའོ། །གལ་ཏེ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་དམིཊ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་སྨའོ། །དེའི་ཇི་ལྟར་ན་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་བར་ 
གྱུར་པ་དང་། འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདས་པའི་ 
ལྟའཾ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་ལྟའཾ། །ཡང་ཇི་ 
ལྟར་ད་ལྟར་གྱི་གཟུགས་ཉམས་སུ་མསྱོང་བ་དེ་ལྟར་འདས་པ་ཡང་དྲན་་ 
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སླེབ་དཔོན་འབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
ནོ། །མ་འོངས་པ་ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ནི་ད་ 
ལྟར་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ནི་མེད་པ་ཡང་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་སིལ་བུ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སིལ་བུ་ལ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ནི་ 
གཟུགས་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དུལ་མ་རབ་ཞུ་བྱས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བད་ 
དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ 
ཇུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་དང་གྱེས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་་ 
སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་ལ་འགག་པ་ཡང་མེད་པས་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་རྩོད་པ་བླངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མིག་ནི་ནམ་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ཞེས་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡང་བོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རུལ་ཝ་རབ་བསགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ན་སིལ་བུ་ཉིད་ 
ཡིན། དེ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཞིང་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་དྲན་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
ཡང་དེ་དག་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ནི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན་ནི། མེད་པ་ཡང་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་༢༨༢བ) བར་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མེད་པ་ཡང་དམིགས་པ་ཡིན་ན་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ཡང་ད་མིགས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་གསུམ་པ་མེད་དོ་སྟམ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདིའི་དམིགས་པ་* 
ཅི་ཞིག་ཡིན། མིང་དེ་ཉིད་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནི་འོ་ན་མིང་དེ་ 
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ཚིས་མངན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་གང་ཞིག་སྒྲ་མེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ལ་ 
སྒྲ་དབྱུང་དགོས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་ན་མེད་པའི་བློར་འགྱུར། གལ་ 
ཏེ་ད་ལྟར་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ན་དེའི་བྱེ་བྲག་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་བར་འགྲུབ་ 
སྟེ དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པ་དེ་གཉི་ག་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་ན་ 
མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་ཤེས་པའམ་མཐོང་བ་འདི་ནི་གནས་་ 
མེད་དོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ། འདིར་བསམ་པ་ནི་མངོན་པའི་ 
ང་རྒྱལ་ཅན་གཞན་དག་སྣང་བ་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ལྟའི་བདག་་ 
ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ལྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། ད 
འདི་རོག་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། ཡང་ན་ཁྱད་པར་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞན་དུ་ངའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཚུར ༡༠༨-༡༠༠ 
ཤོག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་དེ་ངས་ནང་གཏམས་ན་ནུབ་ཏཁྱད་པར་དུ་འགྲོ། 
ནུབ་གཏམས་ན་ནང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་ 
ལ། མེད་པ་ལ་ཡང་མེད་པར་ཤེས་སོ། །བླ་ན་ཡོད་པ་ལ་ཡང་བླ་ན་ཡོད་ 
པར་ཤེས་ལ། བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཡང་བླ་ན་མེད་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་པ་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་རུང་ངོ་། ད 
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གླེབ་དགོན་དབྱེག་གཉེན་གྱེས་མཛད། 
གང་ཡང་འབྲས་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་པ། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་ལས་དང་ 
འདས་པ་ལས་༩༢༨༢ན) འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་མི་བརྫོད་པ་ཁོ་ན་འོ། །འོ་ 
ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཏེ། 
བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དགག་པ་ནས་བཤད་པར་བྱའ། །གང་གི་འདས་པ་ 
དང་མ་ཞོངས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དེའི་འབྲས་བུ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་་” 
བས་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། བསྐྱེད་པར་ནུས་སོ། །འོ་ན་ནི་ 
སྐྱེ་བ་མ་བྱུང་བ་ལས་དང་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ནའོ། །གང་མེད་པ་དེ་ནི་མེད་པ་ཁོ་ན་འོ། །མེད་པ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
མེད་དོ། །ཡོད་པ་ལ་ནི་འཇིག་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བརྲེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ཅི་ཡིན། གལ་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་རག་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ›; །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ 
ཛི་ལྟ་བུ། དེ་འདྲེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་མ་བྱུང་བ་ 
ལས་འབྱུང་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།།དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་སྐད་དུ། གང་འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་་ 
སྨྲ་བ་ནི་བསྟན་པ་ལ་ལེགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་ལེགས་པ་་་་ 
ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཤེ་ན། 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 

ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཁོ་ནའོ 1 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ནན་དུས་གསུམ་སྟེ། དེ་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་འདས་པ་དོང་མ་ 
འོངས་པ་དག་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ན་དེས་སམ། དེར་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
ལས་སྐྱེས་པ། དེའི་རྒྱུའི་ཕྲ་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཊོན་མོངས་པ་དེས་ལྡན་ 
ལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཡོད་པས་ད་ངོས་པོ་ 
ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ན་རེ་འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་དྲང་བར་མི་ནུས་པ་དེ་ 
ལ་ནི་འདི་ལྟར། ཚོས་ཉིད་དག་ནི་ཟབ་པ་ཡིན། །‹ ༢༤) དེ་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་རྟོགས་པས་སྒུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །གང་སྐྱེས་པ་དེ་འགག་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཡོད་དེ། གཟུཊ་ 
སྐྱེ་ལ་གཟུགས་འགག་གོ །གཞན་སྐྱེ་ལ་གཞན་འགག་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
ཀྱང་ཡོད་དེ། མ་འོངས་པ་སྐྱེ་ལ་ད་ལྟར་འགག་གོ །དུས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེ་ 
བ་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། མ་འོངས་པའི་ 
དུས་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞར་ལ་འོངས་པ་འདི་ 
རྫོགས་སོ།།།། 

ད་ནི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་སྤངས་ན་དེ་དངོས་པོ་དེ་དང་བྲལ་བ ༧༦༩༧༡༡༠ 
ཡིན་ནམ། གང་དང་བྲལ་ན་དེས་ད་ངོས་པོ་དེ་སྤངས་པ་ཡིན་ ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ད་པད་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་གང་དང་བྲལ་ན་དེས་དངོས་པོ་དེ་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤངས་ལ་དེ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། སྲུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བྱ་སྤངས་ཀྱང་། །ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
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གླབ་དབོན་དབྱིག་གཏེན་གླིས་མཛད། 
ཀྱིས་ལྡན།། །ད་ང་པོའི་རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་དེའི། །ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་ལྷག་ 
རྣམས་ཀྱིས། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ནི་སྐྱེས་ལ། །ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་ནི་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རིས་སྤངས་པཿ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་སྤངས་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཀུན་འབྱུང་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན་ནོ། །བསྒོམ་པས་སྤང་བར་ 
བྱ་བའི་རིས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་དགུ་ལས་དང་པོའི་རྣམ་པ་སྤངས་ན་དེ་”་ 
སྤངས་ཀྱང་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས -༡-༡-« . 
ལྟག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་གང་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དུ་ཞིག་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་རེ་རེ་ནས་བཤད་ན་ནི་བཛྫོད་པར་བྱ་བ་ 
མང་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཅི་ནས་ཀྱང་འབད་པ་ཆུང་ངུ་ཆུང་ 
ངུས་འདྲི་བའི་ཚོགས་མང་པོ་གོ་བར་འགྱུར་བར་བསྡུས་ཏེ་རྣམ་པར་་ 
འཆད་པར་བྱེད་དོ། །མདོར་བསུ་ན་ཚོས་ནི་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྱོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ལྔ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའོ། །སེམས་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་དོ།། 
དེ་ལ་ཆོས་གང་ཞིག་སེམས་གང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་འདི་ལ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་འདི་དེ་སྙེད་ཅིག་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་་་ 
བ་འདི་ནི་རག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག །སྙུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་གོམས་ 
པ་ཡིས། །སྤང་གྱ་༥ ༢༤) འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ། །རང་གི་གསུམ་ 
དང་གཟུགས་གཏོགས་གཅིག།།ྲི་མེད་མ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེ་དག་ 
ནི་རང་གི་ཡང་ཡིན་ལ་གསུམ་ཡང་ཡིན་པས་རང་གི་གསུམ་མོ། །དེ་་ནི་ 
གཅིག་ཀྱང་ཡིན་ལ་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡང་ཡིན་པས་གཟུགས་་་*་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
གཏོགས་གཅིག་སྟེ། དེ་ནི་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །རེ་ 
ཞིག་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། 
བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི -ཐ© ༡༤༡༤ 
སེམས་ལྔའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཁམས་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་ 
ཉིད་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་གཅིག་སྟེ། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ཁོ་ན་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཁམས་ 
ལས་སྐྱེས་རང་གི་དང་། །འཾག་གསུམ་གོང་གཅིག་དྲི་མེད་ཀྱི། ཆེས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ནི་སེམས་བརྒྱད་ཀྱི་་་་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཁམས་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་དང་། 
ཁམས་འོག་མ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་ད་ང་། ཁམས་གོང་མ་པ་ 
གཅིག་སྟེ། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་ཁམས་གསུམ་གཏོགས། ། 
ཉིད་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་བཅུའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཁམས་གསུམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་དང་། ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ད་ང་། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཁམས་ 
གསུམ་པ་དག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་ཀུན། ། 
རང་གིས་གླགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེ་དག་ནི་དེས་གླགས་ 
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གློབ་དཔོན་ཧྭབྱེགྲ་གེན་གྱིས་མཛད། 
པའི་སྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ` ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན་། 
འགོག་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཚོས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་་་་༡༡་ 
རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ 
ལྔ་དང་། འགོག་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་གླགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་༢༤༨༠ ལྔ་ད་ང་། ལམ་མཐོང་བས་སྤང་ 
འགོག་པ་དང་། ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་གཟུགས་ད་ང་གཟུཊ་ 
མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་པས་སྤང  - 
བར་བྱ་བའི་སེམས་གླགས་པ་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་སེམས་དགུ་” 
དང་། བཅུ་གཅིག་གི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་གསུམ་པའི་ཆོས་ 
རྣམ་པ་ལྔ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཟག་མེད་ཁམས་གསུམ་མཐའ་གསུམ་ 
དང་། །ཟག་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཆོས་ཟག་པ་མེད་པ་ན་མས་ནི་ 
སེམས་བཅུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པའི་ཐ་མ་གསུམ་སྟེ། 
འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་ 
པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དོན་དེ་ཉིད་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ 
པ་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་སྙུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
མཐོང་དང་། །བསྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཟག་པ་མེད།་ །རྣམ་ཤེས་ལྔ་བརྒྱད་་ 
བཅུ་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་བཅུ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་ཏེ། །འགོག་ད་ང་ལམ་མཐོང་ 
སྤང་བྱ་ཀུན། །རང་གིས་གླགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བཅུ་ 
དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་དམིགས་པར་ཚོས་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམ་པར་གཞག་་”*” 
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ཆོས་མཆོན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
པར་རིག་ནས། ཇི་ལྟར་ན་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་པ་སྦྱར་པར་བྱ་སྟེ། 
ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དུ་ཞིག་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དྲི་བ་འོངས་པ་ལ་ད་པྱད་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་བའི་དབང་པོ་ནི་རྣམ་པ་ 
བདུན་ཏེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
མདོར་བསྣུ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ ༧༩༤༧༤༠༠ 
ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ་འདོད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། (༢༥ན) ལམ་མཐོང་བ་ 
དང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཅི་རིགས་པར་ཕྲ་རྒྱས་འདོད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པ་རིས་བཞི་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་འདུས་བྱས་ལ་ད་མིགས་ 
པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རིས་གཉིས་དང་། ཀུན་དུ་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདེ་བའི་དབང་ 
པོ་ལ་ད་མིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དུ་ཞིག་རྒྱས་པར་་་་*་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། བདེ་བའི་ད་བང་པོ་ལ་ད་མིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་གི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་དང་། ཡང་གཟུགས་མེད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྲུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་བ་མཐོང་བས་ 
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གྲེབ་དཔཾན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཇད། 
| སྤང་བར་བྱ་བའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་ནི་ 
བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་བསྐྱེད་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་་་ 
པ་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རིས་བཞི་བཞི་དང་། གཟུགས་ན་ 
སྤྱོད་པ་འདུས་བྱས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་ 
བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལམ་འདིས་གཞན་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཕྲ་རྒྱས་གང་ད་ག་གི་སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་་་་ 
སེམས་དེ་ལྭ་ཆས་པར་འགྱར་རམ་ཞེ་ན། རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་ 
ཡོད་དེ། སེམས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡང་མ་སྤངས་ལ་དེ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡང་མ་སྤངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་ཡིན་པའོ། །རྒྱས་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། སེམས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
སྤངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན། ཉོན་མོངས་ 
ཕྲ་རྒྱས་བཅས་རྣམ་གཉིས། །ཡིན་ཁ། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་རྒྱས་འགྱུར་ 
གྱི། །སེམས་ོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། 
དེ་ལ་དམིགས་པ་མ་སྤངས་པར་བྱ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་་་་ 
རྣམས་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྤངས་པ་རྒྱས་པར་མི་ 
འགྱུར་‹༢༤༥༠) བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལ་ 
དམིགས་པ་མ་སྤངས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་པ་དག་ཁོ་ནས་ཕྲ་རྒྱས་དང་་ 
བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་ 
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ཆོས་མངོན་ལའི་མཛོད་ཀྱེ་བཤད་པ། 
འགྱུར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་དང་པོ་ཁོ་ནར་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་ 
བདེན་པ་ནྣམས་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྡུག་བསྔལ་ནས་ 
ལམ་གྱི་བར་དུ་མི་འདོད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ། རྨོངས་ལས་ཐེ་ཚོམ། ཐེ་ 
ཚོམ་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་ཕྱོགས་གཉིས་ཐོས་ནས་འདི་སུག་བསྔལ་ཡིན་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ནི་ཁོག་ལྟ། ཐེ་ཚོམ་ལས་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ 
འཇུག་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ལོག་པར་ཐོས་པ་དང་། བསམས་པ་ལས་ 
སྡུག་བསྔལ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་ངེས་པ་་*་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་འཇུག་སྟེ། སྣུག་བསྔལ་ལས་ཕུང་པོ་བསལ་ནས་བདག་ 
ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ནས་མཐར་འཛིན་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་འཇུག་སྟེ། བདག་ 
རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ནི། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མཚོག་འཛིན། མཐར་འཛིན་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརུལ་ 
ཞུགས་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་འཇུག་སྟེ། གང་ཁོ་ན་ལ་མཐར་འཛིན་པ་ 
དེས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ལྟ། མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་ཏུ་འཛིན་ 
ཆེས་པ་དེ་ལས་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ནི། རང་གི་ལྟ་ 
ལ་ང་རྒྱལ་ཆགས། །དེ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཁེངས་པར་ 
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སླབ་འཕཾན་རབྱེག་གཏེན་གླིས་མཛད། 
ཞེན་པར་གྱུར་པ་དེ་འི་དགྲ་བོར་གྱུར་པ་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཞེ་སྡང ༡༡༠༤༠༧༧ 
འཇུག་གོ །གཞན་དག་ནི་རང་གི་ལྟ་བ་བླངས་ནས་པོར་བ་གཞན་ལ་ 
ཞེ་སྡང་བར་འདོད་དོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་པས་སྤང་ 
བར་གྱ་བ་༦༢ས༩ན) རྣམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ནི་རང་གི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་*་ 
ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རིམ། འདི་ནི་ྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ 
གི་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། ྐྱེ་བ་ནི་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་སྐྱེ་སྟེ། ཕྲ་རྒྱས་ 
སྤང་བ་མ་ཡིན་དང་། །ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་ཡིད་བྱེད་ལས། །ཏོན་མོངས་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཡིན། འདོད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་། མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱང་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་དག་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་ཡུལ་དང་སྦྱོར་བའི་སྟེབས་ 
དག་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་རིག་པར་ 
བྱའཾ། །གང་ཞིག རྒྱུ་ནི་ཚངས་པ་ཡིན། རེས་འགའ་ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ཁོ་ན།། 
སྐྱེའི་རྒྱའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པའི་ཚོས་ཅན་གྱི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གྲག་གོ།།ཡང་ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག ༧༡༡༧ཐ་ཟ་༧་ 
ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། འདོད་ 
པའི་ཟག་པ་ད་ང་། སྲིད་པའི་ཟག་པ་དང་། མ་རིག་པའི་ཟག་པའོ། །ཆུ་ 
བོ་དང་། མ་རིག་པའི་ཆུ་བོའོ། །སྦྱོར་བ་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་དོ། །ཞེ་ 
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ཆོས་མཛན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
བར་ལེན་པ་བཞི་སྟེ། འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་དང་། ་ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། 
བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག །འདོད་ན་གཏི་མུག་ 
མ་གཏོགས་པའི། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་བཅས་ཟག །མ་རིག་པ་ 
རྣམས་མ་གཏོགས་པ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན ༧༤༧༠༡༠༧ 
ནས་དཀྲིས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་རྫས་བཞི་བཅུ་རྩ་་་ 
གཅིག་ནི་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མ་རིག་པ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་ཕྲ་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་ཀུན་ནས ༤༧༠༤༤༠༠༠ 
དཀྲིས་པ་བཅུའོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་ནི་མེད་པ་ན། །ཕྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་ 
སྲིད་པའི་ཟག །མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། མ་རིག་ 
(༢༤༦བ) པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་་* 
སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་རྫས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཡིན་ཏེ། 
མ་རིག་པ་རྣམ་པ་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཉི་**་ 
ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གོ །དེ་ན་ 
ཡང་རྒུགས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དག་ལས་ཀྱང་། སྲིད་པའི་ཟག་པ་གང་ཞེ་ན། 
མ་རིག་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་གཟུགས་དང ---“---༤༧༧༧ 
གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། འཆིང་བ་དང་། 
ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་གང་ 
དག་ཡིན་པའོ་ཞེས་བཤད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འདིར་དེ་མ་སྨོས་ཤེ་ན། ཁ་ཆེ་ 
བ་རྣམས་ན་རེ་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
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སློབ་དཱབོན་དབྱིག་གཏེན་གླིས་མ་ཛད། 
གཅིག་ཏུ་བསྣུས་ནས་སྲིད་པའི་ཟག་པར་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཁ་ནང་བལྟས། །མཉམ་གཞག་པ་ཡི་ཕྱིར་གཅིག་བྱས། །དེ་གཉི་ 
ག་ཡང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་འཇུག་པ་ད་ང་། 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མཐུན་པ་རྣམ་*་ 
པ་གསུམ་གྱིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། རྒྱུ་གང་གིས་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
པའི་ཁམས་གསུམ་པ་ཚས་བཅོ་ལྔ་ནི་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྲུབ་བོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཚུ་བ་མ་རིག་ཡིན་པས་ན། །ལོགས་ཤིག་ཏུ་ནི་ཟག་པར་ 
བསྟན། །ཟག་པ་དེ་དག་ཇི་སྐད་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར། ཆུ་བོ་སྦྱོར་བའང་དེ་ 
བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ལྟ་རྣམས་བསལ་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་བསྟན། ། 
ལྟ་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཁོ་ན་ར་འདོད་པའི་ཆུ་་ 
བོ་དང་། འདོད་པའི་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཁོ་ 
ན་སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་དང་། སྲིད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་དག་ནི་ནང་དུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསལ་བའི་ 
རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་གྲག་གོ །ཟག་པ་མ་ཡིན་གྲོགས་མེད་རྣམས། ། 
འཇོག་པའི་རྗེས་༥༢༤༧ན) སུ་མི་མཐུན་ལོ། །ཟག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པའི་ 
ཚིག་ནི་འཇོག་པར་བྱེད་པས་ན་ཞེས་འོག་ནས་འཆད་ན། ལྟ་བ་རྣམས་ 
འབའ་ཞིག་ནི་བསལ་བའི་ཕྱིར་འཇོག་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་* 
པས་དེའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དག་ཏུ་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བཞག་གི་བསྲེས་ཏེ་ནི་ 
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.„ ཆོས་མཁོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
བཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་ཆུ་བོ་ནི་ 
རྫས་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
བཅོ་ལྔ་དང་། ཐེ་ཚོམ་བཞི་དང་། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བཅུའོ། །སྲིད་ 
པའི་ཆུ་བོ་ནི་རྫས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་་དེ། འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་ཉི་ཤུ་་ 
རིག་པའི་ཆུ་བོ་ནི་རྫས་བཅོ་ལྔ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཡང་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་རིག་ 
པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་ཉིད་མ་རིག་བཅས། །ཉེར་ལེན་རྣམས་ཏེ་ལྟ་ 
རྣམ་གཉིས། །ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་མ་རིག་པ་དང་ 
བཅས་པ་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཁོ་ན་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དང་། ཐེ་ཚོམ་བཞི་དང་། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བཅུའོ། །སྲིད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཉེ་བར་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་་ཁོ་ན་ ༤བ་བ་བ༠་༤་༠་༠་༠བ་ 
ད་ང་། མ་རིག་པ་སུམ་ཅུ་དང་། ཐེ་ཚོམ་བརྒྱད་དོ། །ལྟ་བའི་སྦྱོར་བ་ 
ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཕྱུང་སྟེ། ལྟ་བ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
རྫས་སུམ་ཅུ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་གཉི་ག་བསླ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིས་ཁྱིམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཟས་མི་ཟ་བ་་ 
ལ་སོགས་པས་བསླས་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་ཡིད་དུ་ཞོང་ 
བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པས་བསླུས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 


, 83 › 





སློབ་དམོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
མ་རིག་པ་བསྲེས་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པར་བཤད་ལ་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་མ -+༨༡༦༠-༠ 
བཤད་ཅེ་ན། སྲིད་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །མ་ 
རིག་པ། འཛིན་པར་བྱེད་པ་མིན་ཕྱིར་བསྲེས། །མ་རིག་པ་ནི་མི་ཤེས་ 
པའི་མཚན་༥༢༤༩༠) ཧིད་ཀྱིས་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་*་ 
མ་ཡིན་ ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བསྲེས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
མདོ་ལས་ནི་འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་་* 
འདིའི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་པ་དང་། འདོ་ད་ 
པ་ལ་འདུན་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་སྲེད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་དད་ཆེ་ 
བ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདོད་པས་བརྒྱལ་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་ 
དང་། འདོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་འཆུམས་པ་དང་། 
འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ས་འདིའི -༤༠-༡༠༡-- 
སེམས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་འདོད་པའི་སྦྱོར་བ ༡༠༠༧༧༠༧ 
ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། ལྟ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ 
བའི་བར་གསུངས་སོ། །མདོ་གཞན་དག་ལས་འདུན་པའི་འདོད་ 
ཚགས་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། | དེའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པ་ནི་འདོད་པ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །མདོ་དག་ལས་ཕྲ་ 
རྒྱས་རྣམས་ཁོ་ན་ཟག་པ་དང་། ཆུ་བོ་ད་ང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་མིང་དུ་གསུངས་པ་འདི་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་ཕྲ་བ་དང་། | རྗེས་འབྲེལ་རྣམ་གཉིས་རྒྱས་འགྱུར་དང་། ། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤག་པ། 
བ་རྣམས་ནི་རྟོགས་པར་ད་ཀའ་པས་རྒྱུ་བ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་པ་ནི་ཐོབ་པ་ད་ང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་པས་སོ། །རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ 
ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒ་ 
ནས་སོ། །རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ནི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཏེ། བཟློག་བཞིན་དུ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་དེ་དག་གིས་ན་ 
ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་འཛོག་བྱེད་ཟག་བྱེད་དང་། །ཁྱེར་ 
བར་བྱེད་དང་འབྱར་བྱེད་དང་། །ཉེ་བར་འཛིན་ཕྱིར་ཟག་ལ་སོགས། ། 
དེ་དག་གི་ནི་ངེས་ཚིག་ཡིན། །འཁོར་བར་འཛོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ། 
འཛག་པས་ན་ཟག་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཁྱེར་བར་བྱེད་པས་ན་ཆུ་བོ་དག་ 
ཡིན་༥༢༤༨ན) ནོ། །འབྱར་བར་བྱེད་པས་ན་སྦྱོར་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ེ་ 
བར་འཛིན་པས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་འདི་ 
ད་ག་གིས། རྒྱུད་ཡུལ་རྣམས་ལ་འཛག་པར་བྱེད་པས་ན་ཟག་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པས་དཔེར་ན་གྲུ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཆེན་ 
པོས་ཆུའི་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་བཀྲི་བ་དེ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དེ་དག  ་ 
ཉིད་མེད་པར་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཆཚུའི་འབབ་རྱོགས་སུ་འཁྱེར་བར ཟ་བ་ཐ་བ་ལ་ཐ་ཐ་བ་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མདོའི་ཚིག་དང་མཐུན་པའི་་་ 
ཕྱིར་རོ། །ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཆུ་བོ་དག་སྟེ། དེའི་རྗེས་སུ་ 
འབྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་འཁྱེར་བར་འགྱུར་་* 
རོ། །ཆེ་བ་དང་ཀུན་དུ་མི་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བ་དག་སྟེ། སྡུག་ 


*85»› 





གྲབ་འཁོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
རེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ན་ས་སོ། །འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམས་ནི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཆེས་ལེགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀུན་དུ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི། །ད་བྱེ་བས་ཡང་རྣམ་ལྔར་ 
བཤད་དོ། །ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ཉིད་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། འཇིང་བ་དང་། 
ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་ད་བྱེ་ 
བས་ཡང་ནམ་པ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་བཤད་དེ། དེ་ལ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་དགུ་ 
སྟེ། རྗེས་ཨུ་ཆགས་པ་ད་ང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་་། མ་རིག་པ་ 
དང་། ལྟ་བ་དང་། མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཕྲག་དོག་ 
ད་ང་། སེར་སྣའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ 
ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་དང་གཞན་དག་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱོར་བར་བྱའཾ། །ལྟ་བའི་ 
ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་ལྟ་བ་གསུམ་མོ། །མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་ 
བ་ནི་ལྟ་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བས་ལྡན་ཞིང་ལྟ་་ 
བའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པ། དེ་ལ་ལྟ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་རྒྱས་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་ 
འབྱུང་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ལ་འགོག་པ་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འགོག་པ་་” 
དང་ལམ་མཐོང་༥༢༤༨) བས་སྤང་བར་གྱ་བ་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུཊ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་དུ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
བོབ་བ་དོ་ལ་དམོགོས པར་ལྡན་ལ་ལྟ་བའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བས་ནི་མི *-༠ 
ལྡན་ཏེ། ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་སྤངས་ པའི་ཕྱིར་ལ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ 
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡང་ཅིའི་ཕྱེར་ 
ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དག་གི་ནང་དུ་ལྟ་བ་གསུམ་ནི་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་ལྟ་བའི་*་ 
ཀུན་དུ་སྦྱོར་བར་བཤད་ལ། གཉིས་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མཚོག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བའི་ནང་དུ་བཤད་ཅེ་ན། རྫས་དང་མཆོག་འཛིན་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར། །ལྟ་གཉིས་ཀུན་དུ་སྦྱོར་གཞན་ནོ། །ལྟ་བ་མཚོག་གསུམ་ 
ཡང་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། མཚོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཀྱང་ 
རྫས་བཅོ་བརྒྱད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྫས་མཉམ་པས་འདི་གཉིས་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་གཞན་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ །འདི་གཉིས་ནི་མཆོག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་པས་ 
མཚོག་ཏུ་འཛིན་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཡང་འདི་གཉིས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་*“་ 
བཤད་དེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ 
ཕྱེར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དག་ཏུ་ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་ནི་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་ 
ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་བཤད་ལ། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་གཞན་ནི་མ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་གཉི་ག་གཅིག་ཏུ་ནི། །མི་དགེ་རང་དབང་དེ་ཡི་ 
ཕྱེར། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་དེ་དག་ལས། །ལོགས་ཤིག་ཀུན་སྦྱར་གཉིས་སུ་ 
བཤད། །གང་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་དང་རང་དབང་ཅན་འདི་གཉིས་ 
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ཛྷ ...... ཀྲཾབ་དཱཔོཾན་དབྱིག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 9 
ཀ་ཡོད་པ་དེ་རྟ་བུའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་གཞན་ནི་མེད་དོ། །གཞན་ 
དག་ན་རེ་གང་གི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བརྒྱད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ནི་དེ་ 
ལྟར་འགྱུར་གྱི། གང་གི་བཅུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁྲོ་བ་དང་འཆབ་པ་ཡང་ 
རྣམ་པ་གཉི་ག་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ལན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་*་ 
རོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་༩༢༤༩ན) གཞན་བདུ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ། ཐ་ 
མའི་ཆ་དང་མཐུན་ནམ་ལྔ། །གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་ད་ང་། 
ཐེ་ཚོམ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་སོ། །ཅིའི་ 
ཆ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་མའི་ཆ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ལ། 
འདི་དག་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཉིས་ཀྱིས་ 
འདོད་པ་ལས་མི་འདའ་ལ། གསུམ་པོ་ཡིས་ནི་ཕྱིར་ཟློག་བྱེད་། །འདོད་ 
པ་ལ་འདུན་པ་དངང་། གནོད་སེམས་དག་གིས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ 
ལས་མི་འདའོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་གིས་ནི་ 
འདས་ཀྱང་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་དེ། སྒོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ད་ང་ 
ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་གསུམ་གྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཐ་མ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་ལ། གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཁམས་ཀྱི་ 
ཐ་མ་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་མི་འད་འ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་ཐ་མའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་གི་ཚེ་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པས་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཏེ་སྤང་བའི་ 7 
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ཆོས་མཁོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ལ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ཁོ་ན་གསུངས་ཤེ་ན། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ནི་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་། གྒོ་དང་རྩ་བ་བསུས་ 
ཕྱེར་གསུམ། །དུ་བཤད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
རྣམ་པ་གཅིག་དང་། རྣམ་པ་གཉིས་དང་། རྣམ་པ་བཞི་དག་ཡིན་ལ། 
དེ་དག་གི་སྒོ་ནི་འདི་གསུམ་གྱིས་བསུས་སོ། །གཞན་ཡང་མཐར་འཛིན་ 
པར་ལྟ་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་བཅུག་ལ། ལྟ་བ་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པས་རབ་ཏུ་བཅུག །ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་རབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་རྩ་བ་བསུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ །གཞན་དག་ན་རེ། 
འགྲོ་མི་འདོད་དང་ལམ་( ༢༤༨༩བ) ནོར་དང་། །ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དེ་སྙེད་ 
ཅིག །ཐར་པ་བགྲོད་པ་བགེགས་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསུམ་བསྟན་ 
ཏོ། །ཡུལ་གཞན་དུ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ནི་གསུམ་ 
ཡོད་དོ། །འགྲོ་མི་འདོད་པ་དང་། ལམ་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ 
ནོར་བ་དང་། ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐར་པ་བགྲོད་ 
པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་བར་ཆད་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་ནི་ཐར་པས་སྐྲག་པར་འགྱུར་བས་འགྲོ་མི -༩༤--* 
འདོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་མཚོག་ཏུ་ 
འཛིན་པས་ནི་ལམ་གཞན་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ལམ ཿ ་ 
ནོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ནི་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་བར་ 
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སློབ་དཕཾན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མ་ཛད། ཁ/ 
སྤང་བར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་ 
དུ་སྐྱོར་བ་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་། 
གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་ལྔ་ཉིད། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་ལས་སྐྱེས་པའི། །འདོད་ཆགས་གཉིས་རྒོད་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །ཞེས་ 
ཏེ། འདི་དག་གི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་། རྒོད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་སྟེ། དེ་དག་མ་ 
སྤངས་པར་ཁམས་གོང་མ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་དུ་སྦྱོར་ 
བའི་སྐབས་རྫོགས་སོ།། །། 

འཆིང་བ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འཆིང་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། འཆིང་བ་ 
འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་། འཆིང་བ་ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ 
ཐམས་ཅད་དོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་པོ་ནི་འཆིང་བར་བཤད་ཅེ་ན། ཚོར་ 
བའི་དབང་གིས་འཆིང་བ་གསུམ། །ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་ 
འཆིང་བ་གསུམ་སྟེ། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་ད་མིགས་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། སྙུག་བསྔལ་ 
ལ་ནི་ཞེ་སྡང་ངོ་། །བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྣུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ནི་གཏི་མུག་སྟེ། འདོད་ཚགས་དང་། ཞེ་སྡང་ད་ག་ནི་དེ་༠༢༥༠ན) ལྟ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་་དོ། །ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གང་དག་ཉོན་ 


‹ 90 + 





ཆོེས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
མོངས་པ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་ལས་ 
གཞན་ཧོན་མོངས་ཅན། །སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ཕུང་ཞེས་བྱ། །གང་ 
དེའང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཏེ། །དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཞེས་མི་བྱ། །ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ལས་གཞན་པ་ཚོས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་སེམས་ལས་་” 
བྱུང་བ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་་་ 
དེ་དག་ཀྱང་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བྱུང་བ་གང་དག་ཡིན་པའོ། །འདིར་ 
ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། སྦྲས་པ་ོན་ 
མོངས་པ་ཡང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། འདོད་པའི་ 
ཁྲེལ་མེད་དང་། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་རྒོད་པ་དང་། །འགྱོད་དང་རུགས་ 
དང་གཉིད་དང་ནི། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །འབྱུང་ངོ་། ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བཅུ་སྟེ། བརྒྱད་ 
མེད་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྲག་དོག་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པའོ། །སེར་སྣ་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་དང་མཁས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་དང་འགལ་བ་ཅན་སེམས་ཀྱིས ༤ ༤༤༠༧ 
ཀུན་ནས་འཛིན་པའོ། །རྒོད་པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བའོ། །འགྱོད་ 
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 སྲོབ་འཕོན་ཞབྱིག་གཏེན་བྱིས་མཛད། 
པ་དང་ཚུགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིད་ནི་ལུས་ཡང་དག་པར་ 
འཛིན་པར་མི་ཆུས་པ་སེམས་མངོན་པར་སྡུད་པའོ། །དེ་དང་འགྱོད་པ་ 
གནོད་སེམས་དང་། ` རྣམ་པར་༦༢༥༠བ) འཚེ་བ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ 
ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་གང་་་་ 
ཡིན་པའོ། །འཆབ་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མཁྱུད་པའོ། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་ 
པ་དེ་རྣམས་ཁས། །འདོད་ཆགས་དང་། ངོ་ཚ་མེད་རྒོད་སེར་སྣ་ 
བསླང་། - །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །འཆབ་པ་ཚྩོད་ དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྲེད་པའི་ 
རྒྱ་མཐུན་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ 
པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དེ་གཉི་གའི་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་ 
རིག་པ་ལས། ཆུགས་དང་གཉིད་དང་ཁྲེལ་མེད་དོ། །གསུམ་པོ་འདི་ 
ད་ག་ནི་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་ལས་འགྱོད་ཁྲོ་བ་ 
དང་། །ཕྲག་དོག་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཁོང་ཁྲོ་བས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་པོ་དེ་ 
དག་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཉོན་ 
མོངས་དྲི་མ་དྲུག །འདི་ལྟ་སྟེ། སྒྱུ་དང་གཡོ་དང་རྒྱགས་པ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་འཚིག་དང་ཁན་འཛིན་དང་། །རྣམ་འཚེ། དེ་ལ་སྒྱུ་ནི་གཞན་ 
འདྲིད་པའོ། །གཡོ་ནི་སེམས་རྒྱ་གྱུ་བ་སྟེ། གང་གིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་མི་འཆགས་ཀྱི་གཏམ་རླུང་བསྐྱར་བ་འམ་མི་གསལ་བར་་་་* 
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ཁོས་མངོན་ཡའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
བྱེད་པའོ། །རྒྱགས་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འཚིག་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་དང་བཅས་པའི་ད་ངོས་པོ་དམ་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། གང་གིས་རིག་པར་ 
གཏམས་པ་མི་འཛིན་པའཾ། །ཁོན་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཀུན་ནས་མནར་ 
སེམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལན་མང་དུ་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་འཚེ་བ་ནི་རྣམ་ 
པར་ཐོ་འཚམས་པ་སྟེ། གང་གིས་མཆཚོན་ཆ་དང་ཚིག་རུབ་པོ་དག་གིས་ 
ཕ་རོལ་པོ་རྣམ་པར་ཐོ་འཚམས་པར་བྱེད་པའི་ཏོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་་ 
དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས། སྒྱུ་དང་རྒྱགས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་ 
ཁོན་འཛིན་དང་། །ར་མ་འཚེ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་སྐྱེས་སོ། །འཚིག་པ་ལྟ་བ་ 
མཆོག་འཛིན་ ལས། །གཡོ་ནི་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་། །རྱ་གྱུ་ཅི་ཡིན་ 
སྡིག་ཅན་ལྟ། །ཞེས་༥༢༥༡ན) ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཡོ་ 
ནི་ལྟ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཆུང་ངོ་། །འདི་དག་ཅི་ཞིག་གིས་སྤང་ 
གང་དག་ཡིན་པ། དེ་ལས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། །ཁྲེལ་མེད་ཚུགས་གཉིད་ 
རྒོད་རྣམ་གཉིས། །ཆོས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་དང་བསྤོམ་པས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་གང་མཐོང་བས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་ནི་དེ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་ནི་བསྒོམ་སྤང་བྱ།།དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པས་བསྡུས་པ་ཕྲག་དོག་དང་། 
སེར་སྣ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། འཆབ་པ་ནི་བསྒོམ་པས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི། 
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སློབ་དཔན་དབྱེག་གཏེན་གླིས་མ་ཛད། 
རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ ལྡན་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་ལྔ་པོ་དེ་ 
གས་ལྲགས་རས་སྲང་བརྡ་པ་བརང་། རང་དབང་ཅན་ཡིན་པ། དེ་ 
བཞིན་དི་མ་རྣམས། ཏོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དྲུག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
དགེ །འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་མི་དགེ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ 
ཀྱང་། གསུམ་རྣམ་གཉིས། ཚུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། གཉིད་ 
རྣམས་ནི་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་ 
ཆད་ནི་ལུང་མ་བསྟན། །འདོད་པའི་ཁམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉེ་བའི་ཧོན་ 
མོངས་པ་རྣ་མས་ནི་ཅི་རིགས་པར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དག་ལས་དུ་ཞིག་གང་ན་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། འདོད་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ན། །གཡོ་སྒྱུ། འདི་གཉིས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ ཡད་ཝ དོ། །ཚངས་པའི་འཇིག་རེན་ན་སྒྱ་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཚངས་པས་འདྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཞི་ 
བདག་ཉིད་ལོག་པར་ཀུན་༥ ༢༥༡བན) དུ་སྟོན་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟ་་་ 
ཐུལ་ལ་འདྲེད་པར་ཞུགས་སོ། །གཡོ་ནི་བཤད་ཟིན་མོད་ཀྱི་ཞར་ལ་ 
འོངས་པས་སྨོས་སོ། །རྒྱུགས་ རྒོད་ རྒྱགས་པ་ཁམས་གསུམ་ན། །གསུམ་ 
པོ་འདི་དག་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་འདོད་ 
ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ། བཅུ་དྲུག་ལས་ལྔ་བོར་ཏེ། ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
བཅུ་གཅིག་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་དེ་རྣམས་ལས་ཡིད་ 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
་ས་པ་ནི་དུ་ཞིག་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ ་ས་པ་ནི་དུ་ཞིག་ 
ཡིན་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན། མཐོང་སྤང་བྱ་ཉིད་ང་རྒྱལ་བཅས། །ཡིད་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན། །མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ད་ག་ཡིན་ཏེ། གཉིད་ད་ང་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་དང་ཡང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
རང་དབང་ཡང་། །ཉོན་མོངས་པ་རང་དབང་ཅན་གང་དག་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་་་་ 
ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཞན་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་རེན་ཅན། །ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ད་ག་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་ 
དྲུག་གི་ས་པ་དག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའ། །གཞན་ཡང་གང་དག་ 
ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་། 
ཁོང་ཁྲཾ་བ་དང་། མ་རིག་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། 
རྒྱུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་རྣམས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་པ་མང་པོ་པ་ 
དག་གི་ནང་དུ་བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་པའོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་པོ་ལྔ་པོ་གང་དག་ཡིན་པ། དེ་དག་ལས་དབང་པོ་གང་ཞིག་ 
ཉོན་མོངས་པ་འམ། ཉེ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་གང་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་ཞེ་ན། བདེ་བ་དག་དང་འདོད་ཆགས་སུ། །མཚུངས་ལྡན། འདོད་ 
ཆགས་ནི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དག་༩༢༥༢ན) དང་མཚུངས་པར་་་་ 
ལྡན་ནོ། །ཞེ་སྡང་བཟློག་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་དག་དང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
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སློབ་དཔཾན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
ཚིག་སྟེ། སྲུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དག་ནི་དགའ་བ་དང་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པར་་*་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མ་རིག་པ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། །མ་རིག་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལྔ་་་ 
ཆར་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །མེད་ལྟ་ཡིད་བདེ་སྙུག་བསྔལ་ 
དང་། །ཡིད་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའོ། །ཡིད་བདེ་བ་ནི་ཡིད་ 
བདེ་བ་སྟེ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་དེ་དག་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཅན་རྣམས་དང་། སྡིག་པའི་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
དང་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་མོ། །ཐེ་ཚོམ་ 
. ཟོས་པ་ངེས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན། ཡིད་མི་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡིད་བདེ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་གཞན་དག་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ཁོ་ན་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་དག་གཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། ལྟ་བ་ 
བཞི་དང་། ང་རྒྱལ་ཏེ། ད་གའ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲ་ 
རྒྱས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་ཅི་ཞིག་དང་ལྡན་ཞེ་ན། འདོད་ ཁས་སྐྱེས། དེ་ 
ལྟར་ན་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་བཤད་ནས་སྒྱིར་སྨྲས་པ། 
བཏང་སྟོམས་དང་ཀུན། ཕྲ་རྒྱས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་འཆད་པའི་དུས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་བཏང་སྟོམས་ཀུན་དུ་་” 
གནས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ །ཡང་ས་གོང་མ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུར་ཞེ་ན། ས་ 
གོང་མ་རྣམས། ས་ཇི་བཞིན་དུ་རང་རང་དང་། །ས་གོང་མའི་ཝྲ་རྒྱས་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
རྣམས་ནི་ས་གང་ན་དབང་པོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་རང་རང་གི་དབང་ 
པོ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། དེ་ན་ཡང་ཅི་རིགས་པར་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཞི་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས *** 
བཞི་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ལ་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་རྣམས་ནི་ཡིད་་ 
ཀྱི་ས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་དང་‹༢༥༢བ) མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཏོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་དབང་པོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས། འགྱོད་དང་ཕྲག་དོག་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །རྣམ་ 
འཚེ་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། །འཆབ་པ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། ། 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། འདི་དག་ནི་སྐྱོ་བའི་རྣམ་ 
ད་ག་གི་བཟློག་པ་ཡིན། །ཡིད་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཆགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དགའ་བའི་རྣམ་པར་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཡོ་དང་སྒྱུ་དང་རྒྱགས་འཆབ་གཉིད། །གཉི་ག་ 
དང་ལྡན། ཡིད་བདེ་བ་ད་ང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དག་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་ཏེ། རེས་འགའ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་དག་གིས་ཕ་རོལ་པོ་འདྲིད་པར་ 
བྱེད་ལ། རེས་འགའ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དག་གིས་ཏེ། གཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །བདེ་དག་དང་། རྒྱགས་པ། བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པ་ན་ནི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །མན་ཆད་ན་ནི་ཡིད་བདེ་ 
བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཡན་ཆད་ན་ནི་བཏང་སྙོམས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །འདི་ལྟར་བཏང་སྙོམས་ཀུན་དུ་འགྲོ། །ཐམས་ 
ཅད་བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། དེ་ནི་མ་རིག་པ་བཞིན་ 
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གླེབ་དགོཾན་ཧབྱིག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
དུ་གང་ལ་ཡང་འགག་པ་མེད་དོ། །བཞི་པོ་གཞན་ནི་ལྔ་དག་དང་། ། 
ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། རྒྱུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། དབང་པོ་ལྔ་ཆར་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། འདོད་པ་ 
ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ཚུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་། 
རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་སྒྲིབ་པ་ལྔ་གསུངས་པ་གང་ 
དག་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཅི་རུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཁམས་ 
གསུམ་པ་དག་བཟུང་ངམ། འོན་ཏེ་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་ད་ག་ཁོ་ན་གཟུང་ཞེ་ན། མདོ་ལས། འདི་ནི་མི་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་མ་ 
འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་(༢༥༣ན) རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་་ལྟ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ལྔའོ་ 
ཞེས་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ན་སྒྲིབ་ 
རྣམས། ཡོད་ན་ཁམས་གཞན་ན་ནི་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རུགས་པ་དང་ 
གཉིད་གཉིས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་ལ། རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་གཅིག །གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་གཉིས་ 
གཅིག་གོ །མི་མཐུན་པ་དག་དང་། གཉེན་པོ་དང་། ཟས་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གཅིག་གོ །མདོ་ལས་ཚུགས་པ་དང་། གཉིད་དག་གི་ 
ཟས་ཀྱང་གཅིག །ཟས་མ་ཡིན་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུགས་པ་ 
དང་གཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ཟས་གང་ཞེ་ན། ཚོས་ལྔ་སྟེ། རྱ་བ་དང་། མི་ 
དགའ་བ་ད་ང་། བྱ་རྒྱང་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་དྲོད་མི་ཟིན་པ་དོང། སེམས་ 
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` ཆོས་མངོན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
གང་ཞེ་ན། སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་སོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་གཅིག་སྟེ། 
འདི་གཉི་གས་ཀྱང་སེམས་ཞུམ་པར་བྱེད་དོ། །རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་ 
ད་ག་གིས་ཀྱང་ཟས་ཀྱང་གཅིག །ཟས་མ་ཡིན་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ 
གསུངས་ཏེ། རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པའི་ཟས་གང་ཞེ་ན། ཆོས་བཞི་སྟེ། ཉེ་ 
དུ་འི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སི་འྱ་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སྔོན་དགོད་པ་དང་། རྩེས་པ་དང་ 
ད་གའ་བ་དང་། ད་གའ་མགུར་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྒོད་པ་དང་འབགྱོད་པའི་སྒྲིབ་པའི་ཟས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན 
ཞི་གནས་སོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་གཅིག་སྟེ། འདི་གཉི་གས་ཀྱང་ 
སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་པར་བྱེད་དོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་མི་མཐུན་པ་དང་ 
ཟས་དང་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །གང་གི་ 
ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ལྔ་ཁོ་ནར་ 
བཤད་ཅེ་ན། ཕུང་པོ་གནོད་བྱེད་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཕྱིར་ན་ལྔ་ཉིད་དོ། ། 
ཕུང་པོ་ལ་༨༢༥༢བ) གནོད་པར་བྱེད་དོ། །རུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལྔར་བཤད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་རྟོག་པ་འདི་ལ་ནི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུང་པོ་དང་འགལ་བ་རྒོད་པ་དང་འབྱོད་པའི་སྒྲིབ་པ ༡༤༠༠༠༧ 
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_ སྲོལ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛང། 
སྔར་སྨོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གྲངས་བཞིན་དུ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་པ་ནི་རུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་འཇིགས་ལ། 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་ 
པས་འཇིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་གཞན་དུ་བརྗོད་དོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ་བཛོད་ཅེ་ན། རྒྱུ་བར་གྱུར་པས་གཟུགས་སྲུག་པ་དང་མི་སྲུག་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལ། དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འདོད་པ་ལ་ 
འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དག་དང་པོ་ཉིད་དུ་བར་ཆད་བྱེད་དོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཞུགས་པས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཞི ༠༠༠༠ 
གནས་ལྟག་མཐོང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྒུགས་པ་ད་ང་། 
གཉིད་དང་། རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ནི་ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་དག་ལ་བར་ཆད་བྱེད་ལ། ལངས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ལ་ངེས་ 
པར་རྟོག་པའི་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བར་ཆད་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་ལྔར་ 
བཤད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདི་ད་པྱད་པར་བྱ་སྟེ། སྐལ་བ་མི་མཉམ་ 
པའི་ཁམས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་གང་་ 
གི་ཚེ་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེའི་ཚེ་ནི་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་ལ། 
ན་ཇི་ལྟར་དེ་དག་སྤོང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་དམིགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཟད་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
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ཆས་མངོན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ནྣམ་པ་༨༢༥༨ན) བཞིས་སོ། །རྣམ་པ་བཞི་པོ་གང་དག་གིས་ཤེ་ན། རེ་ 
ཞིག་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ནི། ད་མིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར། །ཟད་དང་དམིགས་པ་ 
སྤངས་པས་སོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ནི་སྙུག་བསྔལ་ 
དང་ཀུན་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རང་གི་ས་ལ་དམིགས་ 
པ་རྣམས་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཟག་ 
པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དམིགས་ 
པ་ཡང་དག་པར་ཟད་པས་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་དུ་ ༡༠༧༤ 
པའི་ཁམས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དག་ཡིན་པས་དེ་དག་སྤངས་ན་དེ་དག 
ཀྱང་སྤང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་མིགས་པ་སྤངས་པས་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ད་མིགས་པ ---༠༧༧༧༧༧ 
དག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་སྤངས་ན་དེ་དག་ཀྱང་སྤང་བ 1 ་ 
ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་ 
ཟད་པར་འགྱུར། ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་གང་དག་གི་གཉེན་པོ་ལམ་ 
གང་ཡིན་པ་སྐྱེས་པ་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །གང་གི་གཉེན་པོ་གང་ཞིག་ 
པར་ནི་འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །གཞེན་པོ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ 
ཡོད་ཅེ་ན་སྨྲས་པ། གཉེན་པོ་རྣམ་བཞི་སྤོང་བ་དང་། །གཞི་དང་སྲིད་ 
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སློབ་དམོན་འབྱིག་གཏེན་གྱེས་མཛའད། 
སྟེ། གང་གིས་དེས་ཐོབ་པའི་སྤོང་བ་ཀུན་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། ། 


ཆད་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། རྙེད་པ་ཆད་པ་ཐག་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་རམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀྱང་ཐོབ་ 
པ་དེ་ཐག་སྲིང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ 
༩༢༥༨༠) པའི་གཉེན་པོ་ཞི་ལམ་གང་གིས་ཁམས་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་*་ 
ནས་རྣམ་པར་སུན་འབྱེན་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་འདི་ད་ག་གི་གོ་ 
རིམས་རམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་ཀུན་་” 
འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་མོ། །སྤོང་བ་གཉེན་པོ་ནི་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དོ། །གཞི་གཉེན་པོ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་མོ། །ཐག་བསྲིང་བའི་ངོ་བོའི་གཉེན་པོ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ 
མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆེས་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་ 
བ་ན་གང་ལས་སྤང་བར་བྱ་ཞེ་ན། དམིགས་པ་ལས་ཏོན་མོངས་པ་ནི་ 
སྤང་བར་བྱར་འདོད། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བར་མི་ཆུས་སོ། །ད་མིགས་པ་ལས་ནི་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ལས་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་ཡང་ནུས་གྲང་ན་འདས་པ་གོ་ཇཛི་ལྟར་ཆུས། 
འོན་ཏེ་འདིའི་དོན་ནི་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་་ 
འདི་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཞེས་བརྲད་ཅེ་ན་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ 
བ་གོ་ཐད ལ་ཡོད པ་ོ་ཐོབ་པོ་ཆོད་པསོ་ས གཞོར ལ་ཡོད 
པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན --ཉ༨༩༩-༡-༤ 
མོངས་པ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་སྤངས་པའོ། །ཐག་བསྲིང་བའི་ངོ་བོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཐག་བསྲིང་བའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཐག་བསྲིང་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཡུལ་རྣམས་ཆད་དང་དུས་ཀྱིས་ཏེ། །འབྱུང་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྱོགས་དང་ནི། །དུ་ས་གཉིས་རིང་བ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་རིང་བ་ཉིད་ནི་དཔེར་ན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ཡང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པས་རིང་བ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉེན་པོས་རིང་བ་ཉིད་ནི་དཔེར་ན་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས ༡༧༡༧༠༡༧༠ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་གྱིས་རིང་བ་ཉིད་ནི་དཔེར་ན་བསྐལ་པའི་ 
༩༢༥༥ན) ཡུལ་རྣམ་པར་ཆད་པས་ཏེ། ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་ 
ནོ། །དུས་ཀྱིས་རིང་བ་ཉིད་ནི་དཔེར་ན་འདས་པ་ད་ང་མ་འོངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །རིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གང་ལས་རིང་བ་ཡིན། ད་ལྟར་ལས་སོ། ། 
འདས་མ་ཐག་པ་དང་། སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཛི་ལྟར་ན་ 
མོ་ཞིག་ན་བྱུང་བ་དང་། འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ནི་བྱེད་པས་རིང་བ་ཉིད་ 
དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་ལ་ཡང་ཐལ་ 
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སླེབ་དམོན་དབྱེག་གཏེན་གྱེས་མཛད། 
བར་འགྱུར་རོ། །ནམ་མཁའ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཉེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ནི་ 
འད་ས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ནི་ད་ལྟར་གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་དུ་ 
ཡང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བ་ད་ང་ཞེ་བའི་ཕྱིར་ 
གཉི་གར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་མ་འོངས་པ་ནི་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་རིང་བ་ཡིན་ལ། འདས་པ་ནི་ཞིག་ 
པའི་ཕྱིར་རིང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ལམ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤངས་པ་ཡང ༡༤༡༦༧༨༧༧ 
དང་ཡང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མེད་དེ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལན་ཅིག་ཏུ་ཟད། གང་གི་སྤོང་བའི་ལམ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཁོ་ནས་དེ་ཟད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཡང་ 
དང་ཡང་། དུས་དུ་ཞིག་ཏུ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དུས་དྲུག་ཏུ་སྟེ། གཉེན་པོ་ 
སྐྱེས་དང་འབྲས་ཐོབ་དང་། །དབང་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་རྣམས་སུ། ། 
འདི་ནི་གཉེན་པོའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མིན་པར་བསམས་པའོ། ། 
འབྲས་བུ་དག་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིའ། །དབང་པོ་ 
རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་འཕོ་བའོ། །དུས་དེ་དག་ཏུ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བྲལ་བ་འཐྲོབ་པོ། །དེ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ཁ་ཅིག་༩༢༥༥བ) 
གིས་དུས་དྲུག་ཏུ་འཐོབ་པ་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དུས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
འཐོབ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །བྲལ་བ་དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེ་ 
དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་པོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཤེས་པའོ། །སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་སྤང་བ་ཁོ་ན་སྟེ། འབྲས་བུ་ 
པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨས་པ། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། ཡོངས་སུ་ཤེས་དགུ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་འདོད་པ་ན། །དང་པོའི་རྣམ་ 
གཉིས་ཟད་ལ་གཅིག །འདོད་པའི་ཁམས་ན་དང་པོའི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ། སྙུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤངས་པ་ 
ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཟད་པ་ནི་དེ་གཉིས་སོ། ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ཁོ་ན་ན་འགོག་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི ༡༠༡༠༦༧ 
རྣམ་པ་སྤངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། ལམ་མཐོང་པས་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གསུམ་ཡིན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་གོང་མའི་དེ་གསུམ་ 
ཉིད། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་སྤངས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། སྙུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
བ་རྣམས་སྤངས་པ་ནི་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་རྣམས་སྤངས་པ་ནི་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་པའི་ 
ཕྱེར་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་སྤངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
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; སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གླིས་མཛད། 
དྲུག་ཡིན་ནོ། _ །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཞན་གསུམ་སྟེ་ཐ་མའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་གཟུགས་ད་ང་།་ ཟག་པ་ཀུན་ཟད་། ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
སྤངས་པ་ཡང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག་( ༢༥༦ན) ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
ཟག་པ་སྤངས་པ་ཡང་གཅིག་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་ 
པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཟག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡང་གཅིག་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་བསྒོམ་ 
པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཐ་ད་ད་ ༧༠༧༧ 
པར་བསྟན་ལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
བསྒོམ་པས་སྤོང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱེར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་དེ་དགུ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས། སྔ་མ་ 
དྲུག་བཟོད་འབྲས། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤངས་པའི་རང་ 
བཞིན་གང་ད་ག་ཡིན་པའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཤེས་པ་ཡིས། །ཐ་མའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། བསྒོམ་ 
པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
བཟོད་པའི་འབྲབ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། བཟོད་པ་ཚམས་ནི་ཤེས་པའི་འཁོར་ 
བཞིན་པ་དང་། ཤེས་པ་ད་ང་འབྲབས་བུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ལྩྕོགས་ 
མེད་འབྲས་ཐམས་ཅད་དོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ལྔའམ་བརྒྱད། །བྱེ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོངས་པའི་རང་བཞིན་གང་དག་ཡིན་པའོ། ། 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་རྣམས་ནི་མི་ལྩོགས་པ་ 
མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཙུན་པ་ད་བྱངས་སྒྲོགས་ཀྱི་ 
ན་སྤྱོད་པའི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་སྤངས་པ་ཡང་བྲལ *©»+-»-« 
བུར་འདོད་དོ། །ཐ་མའི་ཆ་ད་ང་མཐུན་པ་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་ནི་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བསམ་༥༢༥༦བ) 
གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་བསམ་གཏན་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའ། ། 
གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཞེ་བར་བསྡོགས་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ *༧༦༦༨༧༠༧ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པའོ། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་གསུམ་གྱི་ཡང་། །གཟུགས་མེད་པའི་ 
དངོས་གཞི་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་ 
གཉིས། འཇིག་རེན་པ་ཡི། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐ་མའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཐད་པའི་ཡོངས་ཨུ་ 


+ 107 + 





སླེབ་འཕོན་རྭབྷེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། / 
གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དྲུག་དང་ལྔ། །ཚེས་ 
སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་དག་ཡིན་ 
པ་ཁོ་ན་འོ། །རྗེས་ུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ནི་ལྔ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ 
ཀྱི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་ཁོ ༡༢༤༡༤༤༩༧ 
ན་འོ། །ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སྨོས་པས་ནི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ 
བཟུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་སྤངས་པ་རེ་རེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་རྣམ་པར་མི་ 
གཞག་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་བཟོད་པའི་འབྲབ་བུ་བྲལ་བ་ནི། བྲལ་ 
བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དང་། །སྲིད་རྩེ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། [རྒྱུ 
གཉིས་ཀུན་དུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། །ཡོངས་ཤེས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ ། 
གང་ལ་རྒྱུ་འདི་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཞེ་ན། རེ་ཞིག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ 
དང་། སིད་པའི་རྩེ་མོ་ཉམས་པར་བྱེད་༥༢༥༧ན) པ་མེད་པས་འདིའི་ 
སྤངས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་མི་ཐོབ་པོ། །འཕགས་པ་ 
ལ་ཡང་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་ལ་ཇི་ 
སྲིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པ། དེ་ 
སྲིད་དུ་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ 
མཉམ་པར་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕུག་བསྔལ་ལ་རྫེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་ 
གཉིས་ཡོད་མོད་ཀྱི། རྒྱ་གཉིས་ཀུན་དུ་བཅོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཀུན་ 
འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་གཞན་དག་ལ་ནི་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཡོད་པས། དེའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་དེ་སྤངས་པའི་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མིང་འཐོབ་པོ། །ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་སྤངས་པ་ནི་ 
ཤེས་པའི་མིང་འཐོབ་སྟེ། །བམས་མཐའ་དག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། གང་གི་ཚེ་ཁམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་ནའོ། ། 
གཉིས་པ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བ་རྒྱུ་ལྔ་པ་དེ་སྨྲས་པ། རྣམ་པ་གང་ 
ཞིག་སྤངས་ལ་གལ་ཏེ་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་་ 
ཡིན་པར་མི་བརྫོད་དོ། །གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དུ་ཞིག་དང་ལྡན་ 
ཞེ་ན། གཅིག་ལ་གནས་མིན་མཐོང་ལ་གནས་པ་ནི། །ལྔ་པའི་བར་དང་ 
ཡང་དག་ལྡན། །རེ་ཞིག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མི་ལྡན་པ་ཁོ་ནའོ། །འཕགས་པ་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡང་། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་བར་དུ་མི་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་ 
ནི་གཉིས་དང་ལྡན་ནོ། །འགོག་༥༢༥༧བ) པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་གསུམ་ 
དང་ལྡན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་བཞི་དང་ལྡན་ནོ། །ལམ་ 
ལ་ཚོས་ཤེས་པ་ནི་ལྔ་དང་ལྡན་ནོ། །བསྒོམ་པ་ལ་གནས་པ་དྲུག་གམ་ནི། 
གཅིག་གམ་ཡང་ན་གཉིས་དང་ངོ་། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་བསྒོམ་ 
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གློབ་དཔོན་དབྱེག་གཏེན་གླིས་མཛད། 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ནོ། །སྔོན་ན་མ་ 
ཕྱིས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ནི། ཐ་མའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པས་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་ནོ། ། 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི། ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
གཏུགས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས། ཡང་ཐ་མའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ལྡན་ནོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ནི། ཐ་མའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་སྤངས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པའི་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་གཉིས་དང་ལྡན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཀུན་ 
ནས་དྲྭ་ཀྲིས་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡང་གཉིས་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་་་ 
ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དག་གི་ཡོངས་ཨུ་ 
ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་གཞག་གི། མང་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
ཕྱིར་དེ་དག་བསྡོམས། །ཡོངས་ཨུ་ཤེས་པ་རྣམས་སྡམ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་ 
རྣམ་པར་འཇོག་པ་ནི། །ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་རྒྱ་གཉིས་ ཀྱིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉི་ག་ཡང་གནས་ 
སྐབས་དེ་༥༢༥༨ན) གཉིས་ན་སྲིད་པས། དེའི་ཕྱིར་སྤང་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྡོམས ཏེ་ཡོངས་ཅུ་ཤེས་པ་གཅིག་ཤེས་པའོ། །ཡང་གང་ཞིག་གིས་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དུ་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངམ། འཐོབ་ཅེ་ན། -ལ།"༩འ།" 
གཅིག་གཉིས་ལྔ་དང་དྲུག །གཏོང་སྟེ་ཐོབ་པ་ལྔ་མིན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་ 
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ཚས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
པ་ཉིད་དམ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས། ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་ན་གཅིག་གཏོང་ངོ་། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
ད་ང་བྲལ་བ་ཞིག །འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་ན། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་གཏོང་ངོ་། །འདོད་ཆགས་ད་ང་ 
བྲལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་ལྔ་ 
སྟོང་སྟེ། དེ་ནི་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
འཐོབ་པ་ན། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལྔ་གཏོང་ངོ་། །མཐར་གྱིས་པ་ལ་ 
འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པས་ནི། ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་འཐོབ་སྟེ། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྔོན་མེད་པ་ 
འཐོབ་བོ། །ལ་ལས་ནི་གཉིས་ཏེ། གང་ཞིག་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ 
ལས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པས་སོ། །བ་ཅིག་གིས་ནི་དྲུག་སྟེ། གང་ཞིག་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ 
ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའོ། །ལྔ་འཐོབ་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྐབས་རྫོགས་སོ།། །། 
_ ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་ལས། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་མཛོད་ཀྱི་གནས་ལྔ་པའོ།། །། 
གནས་དྱག་པ་ཡམ་བསྟན་པ། 

ཇི་སྐད་དུ་སྤངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མིང་འཐོབ་པོ་ཞེས ------- 

བཤད་པ་དེ་ཡང་། བདེན་པ་མཐོང་དང་བསྒོམ་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་ 
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སླེབ་དབཾན་འབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
སྤངས་པ་ཞེས་བཤད་པ། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མཐོང་བས་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་ད་ང་། བསྒོམ་པས་སྤང་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ། ད་ནི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་དེ་དག་ཅི་ཟག་པ་མེད་ 
པའམ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ་དེའི་ཕྱིར་ 
འདི་དག་བརྗོད་དེ། བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མཐོང་བ་ 
ཞེས་བྱ་ཟག་པ་མེད། །བསྒམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ 
པ་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མཐོང་པས་སྤང་བར་གབྱ་བ་ 
རྣམ་པ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ནི་དེ་འདྲ་བའི་མཐཐུ་མེད་དོ། །བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་ལས་ཞེས་བཤད་པ། བདེན་པ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། 
བདེན་པ་དག་ནི་བཞིར་བཤད་དོ། །གང་དུ་བཤད་ཅེ་ན། ཆོས་ 
(༢ན) ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་བསྟན་པར་ཟག་ 
མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་ཞེས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རང་གི་མིང་གིས --‹«- 
བསྟན་ཏོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་གང་། །བྲལ་བའོ་ཞེས་ 
འགོག་པའི་བདེན་པ་བསྟན་ཏོ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་ 
དང་། །ཞེས་བྱ་བ་དེར་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དག་ 
བསྟན་ཏོ། །ཅི་འདི་དག་གི་རིམ་པ་འདི་ཁ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྨྲས་པ། 
མ་ཡིན་ནོ། །འ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དེ་ 
བཞིན་དུ། །འགོག་དང་ལམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན། །དེ་དག་གི་རིམ་པ་ནི་འདི་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་སྔར་ཛི་སྐད་ 
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ཆོས་མངོན་པའིེ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
དེ་ནི། དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་རོགས་རིམ། །བདེན་པ་གང་ཞིག་སྔར་ 
མངོན་པར་ཉོགས་པ་དེ་སྔར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ནི་སྔར་ 
བསྟན་ལ་འབྲས་བུ་ནི་ཕྱིས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ( །བ་ཅིག་ནི་སྐྱེ་བ་ 
དང་མཐུན་པ་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག་པ་དང་ 
མཐུན་པར་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལྟ་བུ་སྟེ། 
གང་སྔར་ནི་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད་ལ། 
ཕྱིས་ནི་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེ་བར་༥༢༠) བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད་་*་ 
པའི་ངེས་པ་འདི་ནི་མེད་དོ། །བདེན་པ་རྣམས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པ་རྣམས་དེ་ 
ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་ཤེ་ན། གང་ལ་ཆགས་པ་དང་། གང་གིས་ 
སྐབས་ན་ཡོངས་སུ་རྟོག་ལ། ཕྱིས་འདིའི་རྒྱུ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་གོ །འདིའི་འགོག་པ་ནི་གང་ཞིག་ 
ཡིན་ཞེས་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་གོ །འདིའི་ལམ་ནི་ 
གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་སྟེ། ནད་མཐོང་ 
བས་དེའི་གཞི་དང་ཟད་པ་དང་སྨན་ཚོལ་བ་བཞིན་ནོ། །བདེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ད་པེ་འདི་ནི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །མདོ་གང་ལས་ཤེ་ན། 
ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྨན་པས་ཟུག་རུ་འབྱིན་པ་ཞེས ©©-༠༠༠༠༡༠༠༤༡༠༠༤ 
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སྲེབ་འཕོན་འབྱེག་གཉེན་གླིས་མཛད། 
གསུངས་པ་དེ་ལས་བསྟན་ཏོ། །སྔར་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རྣམ་ 
པར་ད་པྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ན་བདེན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དེ་ཁོ་་ 
ན་བཞིན་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་བདེན་པ་་” 
མངོན་པར་ོགས་ཏེ། དགྱུས་ས་བསྟན་པའི་ར་ཐགས་ཐོགས་མེད་ 
པར་རྒྱུག་པ་བཞིན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་ཅི་ 
ཞེ་ན། མངོན་པར་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་མུ་ངབན་ 
པོ་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་ཀུན་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
འགོག་པ་ད་ང་ལམ་ནི་རྫས་སུ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཡོད་དོ། །མདོ་ལས་འཕཊ་ 
པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཞེས་འབྱུང་བ་དེའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་དག་ནི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་བདེན་པས། དེ་ལྟ་བས་ན་མདོ་ཁོ་ན་ལས། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཅི་འདི་དག་གཞན་ 
རྣམས་ལ་བརྫུན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་དག་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འདི་དག་ཇི་ལྟ་བ་་ 
དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་༠༢༢) གཟིགས་ཀྱི་གཞན་དག་གིས་ནི་མ་ཡིན་པས་་ 
དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་ནི་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི -༢༩༡༦༡ 
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ཆས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱེ་བཟད་པ། 
ཡིན་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། འཕགས་པས་བདེ་བར་གང་ 
གསུངས་པ།།དེ་ནི་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་རིག །གཞན་གྱིས་བདེ་བར་ 
གང་སྨས་པ། །དེ་ནི་འཕགས་པས་སྙུག་བསྔལ་རིག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་གཉིས་ནི་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། 
གཉིས་ནི་འཕགས་པ་ཡང་ཡིན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ཚོར་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྲུག་བསྔལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ན་འདུ་བྱེད་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
དང་། །དེ་ལས་གཞན་ཟག་བཅས་ནམས་ཉིད། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ 
གསུམ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཅི་རིགས་མ་ལུས་སྲུག་བསྔལ་ལོ། །སྙུག་བསྔལ་ 
ཉིད་ནི་གསུམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ཉིད་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྲུག་བསྔལ་ཉིད་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་གིས་ 
ཅི་རིགས་པར་འདུ་བྱེད་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས ༡༩༡༠ 
པར་སྙུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ནི་འགྱར་ 
རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྲུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་ 
པ་རྣམས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྙུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དོ། ། 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་གང་དག་ཡིན། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནི་གང་དག་ཡིན། 
བཞིན་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
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སློབ་དམོན་འབྱིག།'གཏེན་གྱིས་མཛད། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་འཐོབ་པོ། ། 
བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི་འགྱུར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ཉིད་དེ། མདོ་ལས། བདེ་ 
བའི་ཚོར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་བདེ། གནས་པ་ན་ཡང་བདེ་ལ། འགྱུར་བ་ 
ན་སྣུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ནི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 
བ་ནི་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་སྙུག་བསྔལ་ལ། གནས་པ་ན་ཡང་སྣུག་བསྔལ་ལོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེ་བ་ཡང་མ་༩༢༠) ཡིན། སྣུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ནི་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུ་ "༥ 
བྱེད་ཁོ་ནས་སྙུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ དེ། གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་སྙུག་བསྡྔལ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱང་ཚོར་བ་དང་འདྲ་བར་བརོད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡིན་པས་སྔུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
འདུ་བྱེད་ཉིད་སྙུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་་ 
ཟེར་རོ། །འགྱུར་བ་ཡང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་ནི་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་*་ 
བཤད་དོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱིས་ 





གཟིགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ལག་མཐིལ་སྤུ་ཤག་གཅིག་འདུག་པ། །མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་རྟོགས་ལ། །དེ་ཉིད་མིག་ཏུ་སོང་ན་ནི། །མི་བདེ་བ་ 
དང་གནོད་སྐྱེད་ལྟར། །བྱིས་པ་ལག་མཐིལ་འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་ 
སྙུག་བསྔལ་སྤུ་མི་ཚོགས། །འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་ནི། །དེ་ཡིས་ 
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ཆོས་མངོན་ཡའི་མཛོད་ཀྱི་གཤད་པ། 
བ་དག་ལ་ཡང་སྔུག་བསྔལ་གྱི་བློ་འཇུག་པ་ལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་ནི ` ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བ་ནི་སྟུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་འདྲེན་པའི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་དག་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཞི་བར་ལྟ་བ་དེའི་ཆོ་ཡང་། སྣུག་བསྔལ་དུ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་བདེ་བ་མྱོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མོན་སྤན་སྡེའུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་མོན་སྲན་གྲེའུའི་ 
ཕུང་པོ་ཞེས་སྟོན་པ་བཞིན་ཏེ། མཁས་པ་སུ་ཞིག་ཆུས་བཏབ་པའི་བདེ་ 
བ་ཆུང་ངུས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར། ཡང་ 
སྨྲས་པ། སྲུག་བསྡལ་གྱི་ནི་རྒྱུ་ཕྱིར་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་བསྐྱེད་ 
ཕྱིར་དང་། སུག་བསྔལ་(༤ན) ཡོད་ན་བདེ་འདོད་ཕྱིར། །བདེ་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞེས་རྟོག་གོ །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བདེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་རོ་གཅིག་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙུག ---2-༦༠ 
བསྔལ་དུ་གཟིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པར་རྣམ་པར་གཞག་གི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་ 
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རླབ་དཔོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
བདེ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་སྲུག་བསྔལ་དུ་ལྟ་ཞེ་ན། ི་ 
རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ 
དང་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྣུག་བསྔལ་དུ་ལྟ་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ 
བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པ་དག་གིས་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཇཛི་ལྟར་སྙུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་འཇུག © -༠5ེ | 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བའི་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ 
གསུངས་པར་གྱུར། གལ་ཏེ་མི་རག་པའི་ཕྱིར་སྣུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་ལྟ་ན་ 
འོ་ན་མི་རྟག་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་དག་ལ་ཏུད་པར་ཅི་ཞིག་*་ 
མི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་དུ་ལྟ་སྟེ། མི་རྟག་པར་མཐོང་ 
ན་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་བས་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པས་སྲུག་བསྔལ་གྱི --༠-༨- 
རྣམ་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཁོང་དུ་ཚུད་ཅེ་ན། མདོ་དང་། རིགས་པ་ལས་ཏེ། རེ་ཞིག་མདོ་ལས་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུང་དེ་ནི་འདིར་ 
སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྣུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བའོ་སྙམ་དུ་འདུ་ 
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ཆོས་མཁོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤགད་པ། 
ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རེ་ཞིག་མདོ་ ལས་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཕྱེར་ཏེ། ཁ་ཅིག་བདེ་བའི་རྒྱ་བཏུང་བ་དང་བཟའ་བ་དང་གྲང་བ་ 
ཅང་སྤྱད་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བདེ་༥༤བ) བའི་རྒྱུ་འཕེལ་བའམ་མཉམ་པས་ 
ནི་དུས་གཞན་ན་སྲུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་་ 
མ་ཡིན་ལ། མཇུག་ཏུ་ནི་སྙུག་བསྔལ་དེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་བསལ་ 
དང་གྲང་བ་དང་ཚ་བ་དང་ངལ་བ་དང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས --++»# 
ལས་སྐྱེས་པའི་སྙུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་གཙེས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་་*་ 
ཟེར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་པ་རྣམས་ན་རེ། ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
འདི་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། རེ་ཞིག་བདེ་བ་ 
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སླེབ་དཔོན་དབྱེག་'གཏེན་གྱིས་མཛདའ། 
ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དེ་ལ་འདི་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། སྣུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་གནོད་པའི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པའ་ཞེས་ 
ཟེར་ན་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའ། །གལ་ཏེ་གནོད་པར་ 
བྱ་བར་གྲུབ་པོ། །གལ་ཏེ་མི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ནི་འདོད་ 
འཕགས་པ་ནམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་མི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་འདོད་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་*་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་འདོད་པ་ནི་གཞན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་ 
གང་ཞིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པ་དེ་ནི་ནམ་ཡང་དེ་ཁོ་ནས་ 
མི་འདོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་འདི་གང་ 
གིས་ན་མི་བཞེད་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་སུན --༡-༡༠༠ 
འབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་། འདི་ལ་བག་མེད་པའི་གནས་དང་། མངོན་ 
པར་འདུ་བྱ་བ་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཅན་ད་ང་། མི་ནག་པར་ལྟའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མི་འདོད་པ་༩༥ན) ཞིག་ 
ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལ་སུ་ཡང་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་་་ 
ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆེད་དུ་རྣམ་པ་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བདེ་ 
བའི་ཚོར་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུང་དེ་ནི་འདིར་སྣུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས -2⁄-༦-- 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཞད་ལ། 
ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་དོན་ངེས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི་ཅིའི་ཕྱིར »༠-+༠ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་། སྲུག་བསྔལ་བ་དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ 
ལགས་སྲུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ལགས་པ་དང་ཚོར་བ་འདི་གསུམ་ཡང་་ 
གསུངས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཅི་ཚོར་ཡང་ཆུང་དེ་ནི་ 
འདིར་སྙུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཅི་ལས་དགོངས་ནས་གང་ཅི་ཚོར་ཡང་ཆུང་དེ་ནི་འདིར་སྲུག་བསྔལ་་ 
ལོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཞེས་ཞུས་པར་གྱུར་ཏེ། དེས་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལས་དགོངས་ནས་ཚོར་བ་གསུམ་ཞེས  -" 
བཀའ་སྩལ་ཞེས་ཞུས་པར་འགྱུར་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ 
སྐད་དུ་ཚོར་བ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ངས་དགོངས་ནས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་སྐད་ཀྱང་བཀའ ༧༦༡༠༠༠ 
ཅི་ཚོར་ཡང་རུང་དེ་ནི་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ངས ༡༠༠༠༤༠༠༧ 
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སླེབ་དསོན་དབྩེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི་སྙུག་ 
བསྔལ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལ་གཉི་ག་ཡོད་དོ། ། 
རང་གི་ངོ་བོས་ཡིད་དུ་ཞོང་བའི་ཕྱིར་ནི་བདེ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་རྣམ འའ - 
པར་འགྱུར་བ་ད་ང་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་*་ 
ཀྱིས་ནི་སྙུག་བསྔལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་( ༥བ) བདེ་བར་མཐོང་ན་ནི་ 
འདོད་ཆགས་ཅན་ནམས་དེའི་རོ་རྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འཆིང་བར་ 
འགྱུར་ལ། སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་ན་ནི་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཐར་བར་འགྱུར་བས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་འདི་ཇི་ལྟར་*་ 
མཐོང་ན་ཐར་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བལ་བར་བཀའ་སྩལ་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རང་གི་ངོ་བོས་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ཁོང་ཏུ་ 
ཆུད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཁྱེན་གྱིས། །འདུ་ 
བྱེད་མི་རྟག་ཉིད་དང་ནི། །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་མཁྱེན་ནས། །ཚོར་ 
བ་སྙུག་བསྔལ་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གང་ཡང་སྣུག་ 
བསྔལ་ལ་བདེ་བའོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་་ 
ཡང་བསྟན་པ་འདི་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ནི་ཚོར་བ་ 
དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚམས་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་ 
སོ། །དེ་ལ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ལ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་སྙུག་བསྔལ་ཡང་ 
ཡོད་ན་གཅིག་ཏུ་བདེ་བར་ལྟ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཡིན་ལ། འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ཡང་བདེ་བ་ནི་ཆུང་ལ་སྙུག་བསྔལ་ནི་མང་བ་ཡིན་ 
ན་གཅིག་ཏུ་བདེ་བར་ལྟ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལ་དེ་ 
དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདེ་བའི་ཚོར་བ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པོ། ། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
པར་འགྱུར་ན་ཚོར་བ་གསུམ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག ༦༠༤༤༩+ 
ཡོད་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་འཇིག་ཉེན་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ 
ངས་དགོངས་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་བའི་ 
དབང་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་གང་ཡིན་པ་ 
འདི་ནི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའཾ། །ཞེས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་ནས་གང་གིས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་དེ་ལྟར་ཡང་ད་ག  ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་ 
ན་ནི་བདེ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པས་སྣུག་( ༦ན) བསྔལ་ཆཚུང་་*་ 
ད་ང་འགགས་པ་ན་སྣུག་བསྔལ་མ་ཁུས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བདེ་ --༩༠-" 
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སླབ་དབཾན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
དུ་གྱར་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཚོར་བ་ཆུང་ངུ་ལ་ནི་ 
ཉམས་སུ་མསྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་ཤས་ཆེན་པོར་འཛིན་ལ། 
འབྲིང་ལ་ནི་མི་གསལ་བར་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་རུང་། བསམ་གཏན་གསུམ་ན་བདེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ 
སྩུག་བསྔལ་ཆུང་ངུར་ཡང་འགྱུར་ལ། གང་ན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྙུག་ 
བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སྣུག་བསྔལ་འབྲིང་*་ 
དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྙུག་བསྔལ་ཆཚུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་རྣམ་པར་གཞག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མིང་ཆེན་གལ་ཏེ་གཟུགས་གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་ཞིག་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི་བདེ་བ་ཡང་མེད། བདེ་བ་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་པ་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་དེའི་ 
ཕྱེར་ཡང་བདེ་བ་ཐུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་དེ། རེ་ཞིག་དེ་ལྟ་ན་མདོ་ལས་ 
བདེ་བའི་ཚོར་བ་མེད་པར་མི་འགྱུབ་བོ། །གང་ཡང་བདེ་བའི་རྒྱུ་རྣམ་ 
པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་སྨྲ་བར་ཟད་དེ། རེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་བདེ་ 
བའི་རྒྱུའམ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གང་ཞིག་དང་ཕྲད་ན་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ 


རྣམ་པར་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བཙོ་བར་བྱ་བའི་འབྱུང་ 
བའི་ཁུད་པར་ལ་ལྟོས་པའི་མེ་དེ་ཉིད་ཞིམ་པར་ཚོས་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
དཔེ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དག་ན་ཡང་བདེ་བའི་རྒྱ་ཇི་ལྟར་རྣམ་ 
སྨྲས་པ་དེ་ལ་༠༦བ) ཡང་གང་གི་ཚེ་དྲི་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས *--༠-- 
སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་དེའི་ཚེ་གང་གིས་གཞེན་པོ་ལ་བདེ་བའི་བློར་ 
འགྱུར། སྲུག་བསྔལ་དེ་མ་སྐྱེས་པ་དང་འགགས་ནས་བདེ་བའི་བློ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེས་སྐྱེ་བར་ཡང་འགྱར་རོ། །བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ 
ལ་ཡང་གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལན *༠༤༤-༠ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁུར་སྦེད་པ་ལ་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་གནས་སྐབས་གཞན་ ལས་སྐྱེས *༠-+« 
བློ་ཇེ་མང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ངལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དག་ལ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དང་པོ་ནས་རྩོམ་པ་ཞིག་ 
སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ཏེ། ཆང་ལ་སོགས་པ་མངར་བ་ལ་མཇུག་ 
ཏུ་སྐྱར་པོར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ཡང་གྱུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མདོ་ལས་ཐལ་བ་ 


, 125 + 





གླེབ་དཔོན་དབྱེག་གཏེན་གླེས་མཛད། 


ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ནི་སྲེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནི་གཙོ་བོ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་བཤད་ཀྱི་གཞན་དག་ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་ནི་ ༤༡༠༡༤༡༠༧ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ན། གཞན་ལས་གཞན་ 
ཡང་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ལས་ 
དང་སྲིད་པ་དང་ནི་མ་རིག་པ། །ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ་ཡང་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ། འདི་ནི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ནོ། ། 
སའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བཞིའི་ཚིག་་ 
བླ་དྭགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་མདོ་ལས་བསྟན་ 
པ་ནི་ད་གོངས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ཆོས་མངོན་པ་ཁས་བསྟན་པ་ནི་མཚན་ 
ན་ནི་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་སྲེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། སྐྱེ་ 
བ་དང་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱ། རྒྱུ་(༩ན)དང་བཅས་པར་བཀའ་ 
སྩོལ་པ་ན་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། ལས་ད་ང་སྲེད་པ་དང་མ་རིག་ 
པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས། ལས་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ལ། སྲིད་ 
པ་ནི་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ན་མདོ་ལས་རྒྱུ་དང་བཅས། རྐྱེན་དང་བཅས། གཞི་དང་བཅས་ 
ཞེས་འབྱུང་བའི་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ས་བོན་དང་ཞིང་གི་ 
དངོས་པོར་སྟོན་པར་མཛད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་་་*་ 
ཡང་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་བ་ནི་གང་ཡིན། མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ནི་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཁམས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
གིས་ལུས་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཡང་སྲིད་པར་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞི་་ 
ལྟ་བུ་སྟེ་འདི་ནི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །མཛོན་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྲེད་པ་ཡིན་ོ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ་ 
གཉི་ག་ཡང་འཆི་བ་ལས་སྲེད་པ་དག་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་སྣང་གི་སྲེད་པ ˆ ་ 
དང་བྲལ་བ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་པས་སྲེད་པ་མེད་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི 7 
ཕྱིར་སྲེད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་སྲེད་པ་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
སོ། །རྒྱུད་གཞོལ་བའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། གང་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པ་དེར་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཞོལ་བར་མཐོང་བས། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཡང་སྲིད་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྲེད་ 
པས་འདག་པའི་ཆ་ལ་སྲན་ཆུང་གི་ཕྱེ་མའི་ལྡེ་གུ་བསྐམས་པས་ལུས ༡༠༤༤ 
བཟུང་བ་བཞིན་དུ་ལུས། ཀུན་དུ་བཟུང་བ་དེ་ལྟར་ནི་གང་གིས་ཀྱང་ 
ལུས་ཞུན་དུ་མ་བཟུང་སྟེ། རྒྱུ་གཞན་ནི་ཇི་ལྟར་བདག་ལ་ཆགས་པ་དེ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞི་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། གང་ལ་བཅོམ་དང་ 
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གླེབ་དབོན་འབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་‹༧༠ དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །གང་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ 
བཅོམ་ན་དེའི་བློ་མི་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
གང་ལ་བློས་ཚོས་གཞན་བསལ་ན་དེའི་བློ་མི་འཇུག་པ་དེ་ཡང་ཀུན ༤༧༤༡༧༩ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ལྟ་བུའོ།། 
དེ་ལ་ནི་བློས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆཚོས་བསལ་ན། ཆུའི་བློ་མི་འཇུག་ 
གོ །དེ་དག་ཁ་ན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་གིས་བུམ་པ་དང་ཆཚུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི ཿ ་ 
བདེན་པ་ཁོ་ན་སྨྲས་པ་ཡིན་གྱི། བརྫུན་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་སྟེ།་ གང་ལ་བཅོམ་ཡང་དེ་འི་བློ་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། བློས་ཆོས་ 
གཞན་བསལ་ཡང་དེའི་བློ་འཇུག་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་་ 
ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་བར་ཏུ་བཙོམ་ཡང་རུང་། 
བློས་རོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་བསལ་ཀྱང་ཆུང་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་་་ 
གྱི་བློ་འཇུག་པ་ཉིད་དེ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ན་རེ། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཤེས་པའམ། དེ་འི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་འཇིག་རྟེན་པས་ 
འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གཞན་ 
གྱིས་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 


, 128 + 





ཆོས་མཛན་པའི་མཛད་ཀྱི་བཤད་པ། 
བདེན་པ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ན་དེ་དག་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
བ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་འཇུག་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་གཏན་པ། །བསྲོམ་པ་ 
ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་བར་འདོད་པ་ནི་དང་པོ་ 
ཁོ་ནར་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བདེན་པ་མཐོང་ 
བ་དང་མཐུན་པའི་ཐོས་པ་འཛིན་པའམ། དོན་ཉན་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཐོས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སེམས་པར་བྱེད་དོ་། །བསམས་ནས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་སྐྱེའོ། །བསམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ལ་༥༨ན) བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་སྐྱེའོ། །ཤེས་ 
རབ་འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བློ་རྣམས་ 
ནི། །མིང་དང་གཉི་ག་དོན་ཡུལ་ཅན། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ 
ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ནི་མིང་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། བསམ་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མིང་དང་དོན་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་ 
ནི་ཡི་གེས་དོན་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དོན་ལ་ 
དཔེར་ན་སྟེང་རྐྱལ་ལེགས་པར་མ་ཁོབས་པ་ཆཚུའི་ནང་དུ་འཇུ་བར་བྱ་ 
གཏོང་རེས་འགའ་ནི་འཇུ་བར་བྱེད་དོ། །ལེགས་པར་ཁོབས་པ་ནི་འཇུ་ 
བར་བྱ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྒལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདི་ནི་དཔེ་ཡིན་ནོ་ཞེས - ་ 


‹ 129 + 





གླབ'དབོན་འབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
ད་མིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐོས་པ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། 
དོན་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ 
འགྱར་བས་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། 
ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཚད་མ་ཉིད་ ༡༠༡༧* 
ལས་སྐྱེས་པའི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རིགས་པས་ 
ངེས་པར་བརྟགས་པ་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འདི་དག་གི ༧ 
མཚན་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་སྒོམ་པ་རྫོགས་པར་འགྱར་ 
ཞེ་ན། བསྲིངས་གཉིས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདུ་འཛི་དང་ 
མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐག་བསྲིངས་པའི་ཕྱིར་ལུས་ད་ང ©» ༤༠པ་པ་བ་ཁ་བ་བ་ 
སེམས་དག་གིས་བསྲིངས་པ་ཡིན་ན་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ 
པ་ལ་སླའི། ཆོག་མི་ཤེས་པ་ད་ང་། འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོག་ 
མི་ཤེས་པ་འདི་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆེན་ཅན་ནི་གང་ཞིག་ 
ཡིན་ཞེ་ན། རྙེད་ལ་ཡང་སྲེད་ཆོག་མི་ཤེས། །མ་རྙེད་ལ་འདོད་འདོད་ 
ཆེན་ཅན། །ཆོས་མངོན་པ་པ་རྣམས་ན་རེ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་རྱ་ 
ནོམ་པ་རྙེད་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོད་པ་ནི་ ༢བ) ཆོག་མི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ལ། མ་རྟེད་པ་དག་ལ་དེ་འདོད་པ་ནི་འདོད་ཆེན་ཅན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ །ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་འདོད་པ་དེ་ཡང་མ་རྙེད་ 
། པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནམ།° འདི་གཉིས་ 
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ཆས་མཁོན་པའི་མཛོག་ཀྱི་བཤག་པ། ཏ 
ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །འདི་ 
ལྟར་ནི་རུང་སྟེ། གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མང་པོ་མ་ཡིན་པ་རྙེད་ 
པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱ་ནོམ་པ་དང་མང་ 
པོ་མ་རྙེད་པས་འདོད་པ་ནི་འདོད་ཆེན་ཅན་ཡིན་ནོ། །བཟློག་པ་དེ་ཡི་ 
གཉེན་པོ་དག །ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། འདོད་ཆེན་ཅན་ལས་བཟློག་པ་ 
ནི་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཚོག་ཤེས་པ་དང་། འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཁམས་གསུམ་གཏོགས་དྲི་མེད། །དེའི་ 
གཉེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པ་དག་དང་། མི་ལྡན་པ་ 
དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། འདོད་ཆེན་ཅན་ནི་འདོད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་དང་ཚོག་ཤེས་པ་ 
འདི་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། མ་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ 
དག་ནི་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་དག་ཡིན་ནོ། །འཕགས་རིགས་མ་ 
ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། འདི་དག་ལས་འཕགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ 
བས་ན་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་སྟེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་མ་ཆགས་པའི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་གསུམ་ནི་ཆོག་ཤེས་བདག་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ 
གསུམ་པོ་ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྟྙོམས་དང་། མལ་ཆ་དང་སྟན་གྱིས་ 
ཆོག་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ཚོག་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དག་ཡིན་ནོ། །འཕཊ་ 
པའི་རིགས་བཞི་པ་ནི་སྤོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་དག་ལ་ད་གའ་བ་ཉིད ༧༦༧༧ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེ་ན། སྲིད་པ་ 
དང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་རྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་རིགས་བཞིས་ཅི་ཞིག་བསྟན་ཅེ་་ 
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གགཾཾོཾགཾགཾགཾགཾགཾགཾགཾགཾཾཾགཾེཾཾྗ་ྗྗྣབྣབ བོ ོྣྷག ཤི་རི་་"![|[]/[]/[ི་|༼|ི་ིེཾེཾིི་ལི་་ེི་འི་ ་ཛི་ལོཝེ་འེ་ི་ི་ལི་ཆེས་༼༩ིིཝི་ཝ་་ཝ་ཝ་༩༩༡ སའ ༩ ༦ སའ ༦ ༅༣ལལ༣མ༣འཛལ་ཁལ་ལང་ལ་ལ་ ལ་ལ་ལ ༠ ༠ .༡་༡ླས‰སས་༡ེཁ་༠ས༡ཁ༠༡༠ཁ༠ས༡༠༠༄༠༡༠༡་མས ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ་ ༡ 6 ༣ ༣ ༡ ༠༡ མཆ བོ་ལ ་བྱ་༡བ་ཚྔ་ཁས་༠༡བ༠༡སཁ་༠༡༠༄སྱ‰༄༠ླཙ‰སྱ‰་༄༡‰ྐྱེཤ‰ེ༡ྐ‰༠༡‰ྐ‰ྐ༡ནྒ༦༦‰༦¥‰¥ཙ‰ྐཾ༡རང་རྱབ་འལ་>ྱེོྱབེྲ་བ་བ༡མོ་ྱ་༡ྱཀ་ཀྒ༡ཌཆཅཆ$༦་ངི 


གླེབ་དཕོན་འབྱིག་གཏེན་གླིས་མཛད། 
ན། གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བསྟན་ཐམས་ཅད་ལས། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། རང་གི་ཚུལ་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཤིང་ 
ལས་གཉིས་བཅས་ཏེ། འཕགས་པའི་རིགས་གསུམ་གྱིས་ནི་ཚུལ་བཅས་ 
སོ། །བཞི་པས་ནི་ལས་བཅས་ཏེ། ཁྱེད་ཚུལ་འདིས་ལས་འདི་བྱེད་ 
ན་རིང་པོར་ཊ ༩ན) མི་ཐོགས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས བ༠་བཾ༧་༧༠་༤༧ 
གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་་ལྟ་བུ་དང་། ལས་འདི་ལྟ་བུ་བཅས་ཤེ་ 
ན། སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་བཞི་ 
སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། མལ་ཆ་དང་སྟན་གྱི་ཕྱིར་སྐྱེའ། །གནས་པ་ན་ 
གནས་སོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ན་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ། །དགེ་སློང་སྲེད་ 
པ་སྐྱེ་བ་ན་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་སྐྱེའ་ཞེས་རྒྱས ག༠༠༣༤༠པ 
པར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ 
བསྟན་ཏོ། །བདག་གི་བདག་འཛིན་ད་ངོས་འདོད་པ། །དེ་ཡི་དུས་དང་ 
གཏན་ཞི་ཕྱིར། །དོན་དེ་ཉིད་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་སྟན་པ་སྟེ། བདག་གིར་ 
འཛིན་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པའོ། །བད་ག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་དངོས་པོ་ནི་ལུས་སོ། །དེ་དག་ལ་འདོད་པ་ནི་སྲེད་པའོ། དེ་ལ་ 
འཕགས་པའི་རིགས་གསུམ་ནི་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ད་ངོས་པོ ༤ ༤༤༠༧༦༩་པེ 
འདོད་པ་དེའི་དུས་སུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་གཉི་ག་ 
འདོད་པ་གཏན་དུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྣོད་ 
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ཆས་མངོན་ལཔའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
དུ་གྱུར་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
འཇུག་པ་མི་སྲུག་དང་།།དབུགས་རྡུབ་འབྱང་བ་དྲན་པ་ཡིས།།དྲན་པ་ 
ཉིད་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ནི་མི་སྲུག་པས་འཇུག །གང་དག་ནི་ 
དབུགས་རྡུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་དྲན་པས་འཇུག་ཅེ་ན། གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ། འདོད་ཆགས་རྣམ་རྟོག་ལྷག་རྣམས་སོ། །འདི་དག་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྷག་པ་ཡོད་པས། འདི་དག་ནི་འདོད་ཆགས་ 
དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྟག་པ་དག་སྟེ། གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་ཉེ་བ་ 
དང་ཤིན་ཏུ་སྤྱད་པ་དེ་ནི་མི་སྟུག་པས་འཇུག་གོ །གང་ཞིག་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། མི་སྣུག་པ་ནི་ཁ་དོག་ད་ང་ 
ད་བྱིབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདྲེན་ ༡༠༡༡༠༧༧ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཁ་ཕྱིར་མ་བལྟས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མི་སུག་པ་ནི་མིག་གི་རྣམ་༩༩བ) པར་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཁ་ཕྱིར་ 
དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་དང་། 
དབྱིབས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་དང་། རེག་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། བསྟེན་ 
བཀུར་གྱི་འདོད་ཆགས་སོ། །དང་པོའི་གཞེན་པོར་ནི་རྣམ་པར་བསྔོས་ 
པའི་ནི་རྣམ་པར་ཟོས་པ་དང་། རྣམ་པར་འཐོར་བ་ལ་ད་མིགས་པའོ། ། 
གསུམ་པའི་ནི་རྣམ་པར་འབུས་གཞིགས་པ་དང་། རྒྱུས་པས་བྲང་བྲེང་ 
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གློབ་དཔོན་དབྱེག་གྲཏེན་གྱིས་མཛད། 
དུ་སྦེལ་བའི་ཀེང་ཆུས་ལ་དམིགས་པའོ། །བཞི་པའི་ནི་ཤི་བའི་རོ་གཡོ་ 
བ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །བྱེ་བྲག་མེད་པར་ནི། ཀེང་རུས་ཆགས་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཤིས་ཏེ། རུས་པའི་ཀེང་རུས་ལ་ནི་ཆགས་པའི་ 
གཞི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་ད་ག་ཐམས་ཅད་མེད་ངོ། །མོས་པ་དང་ཉི་ཚེ་ 
བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་སྙུག་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་*་* 
ནི་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་གནོན་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརྫོད་དེ། ལས་དང་པོ་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ 
ལ་ཆུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ནི། །སྤོ་ཞིང་སྣུད་པ་ལས་དང་པོ། །མི་སྙུག་ 
གི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྐང་པའི་མཐེ་བོའམ། ད་པྲལ་བའི་དབྱེས་སམ། 
ཡང་ན་དེ་གར་དགའ་བར་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེས་དེར་ཤ་ 
རྒྱགས་ཤིང་ཟག་པར་མོས་པས་རིམ་གྱིས་རུས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་་ 
བྱེད་པ་ན་ཐམས་ཅད་ རུས་པའི་ཀེང་ཆུས་སུ་ལྟ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
མོས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་ལ་མོས་པར་བྱེད་པ་ནས་གཙུག -----@¢ 
ལག་ཁང་དང་། ཀུན་དགའི་ར་བ་དང་། གྲོང་དང་། ཞིང་དང་རིམ་ 
གྱིས་རྒྱ་མཚོའི་མཐས་གླས་པའི་བར་གྱི་ས་གཞི་ཆུས་པའི་ཀེང་ཆུས་་་ 
ཀྱིས་གང་བར་མོས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་སྡུད་པ་ན་སེམས་བསྡུ་བའི་ 
ཕྱེར་བདག་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ལ་རུས་པའི་ཀེང་ཆུས་སུ་མོས་པའི་བར་དུ་ 
སྣུད་དེ། འདི་ཙམ་གྱིས་ན་མི་སྙུག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གྲག་སྟེ། འདི་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྐང་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
རུས་ནས་ནི་ཐོད་ཕྱེད་པར། །བཏང་བས་སྦྱང་བ་བྱས་པར་བཤད། །དེ་ 
སེམས་བསྡུ་བ་༥༡༠ན)ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རུས་པའི་ཀེང་་་ 
རུས་དེ་ལས་རྐང་པའི་ཆུས་པ་རྣམས་བོར་ནས་ལྷག་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ “༦««« 
སེམས་འཛིན་པས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། དེ་ཐོད་པའི་ཕྱེད་ 
ཀྱང་བོར་ནས་སྨིན་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་པ " 
འདི་ནི་མི་སྙུག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གྲག་གོ །ད་མིགས་པ་ཆཚུང་བས་ཆཚུང་ལ་དབང་ཆཚུང་བས་མ་ཡིན་ 
སྦྱང་བ་མ་བྱས་པ་དང་། སྦྱང་བ་བྱས་པ་དག་རང་གི་ཁུས་དང་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཐའ་ཀླས་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མི་སྙུག་པ་འདིའི་ 
རང་བཞིན་ཅི་ཞིག་ཡིན། ས་ནི་དུ་ཞིག་ཡིན། དམིགས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ 
ཡིན། གང་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། མི་སྡུག་མ་ 
ཆགས་ས་བཅུ་དང་། ད་མིགས་པ་འདོད་སྣང་མིས་སྐྱེད་དོ། །རང་ 
བཞིན་ནི་མ་ཆགས་པའོ། །ས་ནི་བཅུ་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་ཉེར་ 
བསྡོགས་དང་བསམ་གཏན་ཏཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་པ་དང་། 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡོད་དོ། །ད་མིགས་པ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཞེ་ན། ཁ་དོག་དང་། ད་བྱིབས་ 
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གྲེབ་དབོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
ཀྱི་ནང་ཁོ་ནར་སྐྱེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ཁམས་གཞན་ 
དུ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། དེར་ཡང་བྱང་གི་སྒ་མི་སྙན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཡིན་པ་དེའི་དུས་ལ་དམིགས་སོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ནི་དུས་ 
གསུམ་ཡིན་ནོ། །མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །འདྲིས་པ་དང་མ་འདྲིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མི་ 
སྙུག་པའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
རྒུང་། །འདོད་རྟེན། དབུགས་རུབ་པ་ནི་དབུགས་རྔུབ་པ་སྟེ་རླུང་ 
འཇུག་པ་༠༡༠བ) གང་ཡིན་པའོ། །ད་བུགས་འབྱུང་བ་ནི་དབུགས་ 
འབྱིན་པ་སྟེ་རླུང་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་གཉིས་དྲན་པ་ནི་ 
དབུགས་རྫུབ་པ་ད་ང་ད་བུགས་འབྱུང་བ་དྲན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དན་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
བཞི་སྟེ། དེའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ལྔ་པོ་ཉེར་ ་ 
བསྡེགས་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། འདོད་པའི་ 
ཁམས་ན་ཡོད་དོ། །བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བདེ་བ་དང་སྣུག་བསྔལ་དག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་མཐུན་པའི *རོ༠--- 
ཕྱིར་དེའི་གཉེན་པ་ནི་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ནོ། །བདེ་བ་ 
དང་ཡིད་བདེ་བ་དག་ཀྱང་གཏོད་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལ། 
དེ་ཡང་གཏད་པས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ ། 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛད་ཀྱི་བཤད་པ། 

གང་དག་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་དག་ན་ཡང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
ལ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ས་ 
བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ཆད་ནི་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་ 
བའི་ས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དམིགས་པ་ནི་རླུང་ཡིན་ནོ། །འདོད་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ལྷ་དང་མི་དག་གི་ནང་ནས་སྐྱེད་དོ།། 
སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ནི་དེ་ཁ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོས་འདི་པ་རྣམས་ཁེ་ 
ནའི་ཡིན་གྱི། ཕྱེ་པའི་མ་ཡིན་ནོ། །ལུང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཚོས་ཟབ་མོ་མངོན་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
བགྲང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག །དེ་ནི་བགྲང་བ་དང་རྫེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། འཇོག་པ་དང་། ཉེ་བར་རྟོགས་པ་དང་། བསྒྱར་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། རྒྱུ་དྲུག་དང་ལྡན་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་བགྲང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དབུགས་རྫུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་བ་་ 
དག་ལ་སེམས་གཏད་ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་ཁུས་དང་་ 
སེམས་རྣལ་དུ་གཞག་སྟེ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གཅིག་དང་གཉིས་ནས་ 
བཅུའི་བར་དུ་བགྲང་བར་བྱེད་པའོ། །སེམས་མངོན་པར་སྙུད་པ་དང་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བར་དོགས་པས་ཧ་ཅང་མང་པ་དང་ཞུང་ངུར་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱོན་ནི་གསུམ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་གཉིས་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
འཛིན་ན་མ་ཚང་བར་བགྲང་༡༡༢) བའི་སྐྱོན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ལ་ 
གཉིས་སུ་འཛིན་ན་ལྟག་པར་བགྲང་བའི་སྐྱོན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབུགས་ 
ཇྫུབ་པ་ལ་དབུགས་འབྱིན་པར་འཛིན་ཏམ། དབུགས་འབྱིན་པ་ལ་ 
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གྲེབ་དབོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་ཨཛད། 
དབུགས་རྡུབ་པར་འཛིན་ན་འཚོལ་བར་བགྲང་བའི་སྐྱོན་ནོ། །དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་བགྲང་བ་ཡིན་ནོ། །བར་སྐབས་སུ་སེམས་ 
རྣམ་པར་གཡེང་ན་ཡང་མགོ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་བགྲང་བར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་དག་ཐག་ 
ནི་ཇི་སྲིད་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་འཇུག །ཅི་འདི་དག་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པ་དག་ཅིག་གམ། རྱོགས་འགའ་ཞིག་ན་རྒྱུ་བ་དག་ཡིན་ཞེས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་དབུགས་རྡུབ་པ་དང་ད་བུགས་འབྱང་ 
བའི་འགྲོས་ཀྱིས་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་འཇུག་པ་ན་ལློག་མ་ད་ང་། སྙིང་ 
ག་དང་། ལྟེ་བ་དང་། རྐེད་པ་དང་། བཟླ་དང་། བྱིན་པར་འཇུག་པའི་ 
རིམ་གྱིས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྫེས་ཨུ་འགྲོ་ལ། འབྱུང་བ་ན་མཐོ་ 
གང་དང་འདོམ་གང་གི་བར་དུ་འབྱང་ངོ་། །གཞན་དག་ན་རེ་རླུང་གི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་རྣམ་པར་འཐོར་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གི་བར་དུ་འོ་ཞེས ` ་ 
ཟེར་ཏེ། འདི་ནི་ཁ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གི་བར་དུ་གནས་པར་ལྟ་ཞིང་། ཅི་འདི་དག་ཕན་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་གམ། གནོད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་གམ། གྲང་ 
ངམ། དྲོ་བ་དག་ཅིག་ཅེས་ཚོག་པའོ། །ཉེ་བར་རྟོག་པ་ནི་འདི་ད་ག་ནི་ 
རླུང་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་དང་འབྱུང་བ་་ 
དག་ལས་མཛངོན་པར་གུབ་པ་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་དང་། དེ་ད་ག་ལ་ 
བརྟེན་པ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས ༡༡༡༦༡༠༧ 
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ཚཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ 
བསྒྱར་བ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ *༦༦༧༧༠༧༧༤ར 
འཛིན་གྱི་བར་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དབུགས་ཇུབ་དབུགས་འབྱུང་དྲན་པ་ནི། ། 
བགྲང་‹༡༡བ) དང་རེས་འགྲོ་འཇོག་པ་དང་། །རྟོག་པ་དང་ནི་བསྒྱར་ 
བ་དང་། །ཡང་དག་ནྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ། ད་བུགས་རུབ་དབུགས་འབྱུང་གང་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ས་པ་དག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དབུགས་ 
རྡུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱང་བ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་དང་། ནུར་ཆུར་པོ་ 
ལ་སོགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། སེམས་མེད་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་*་ 
དང་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
ལུས་ཀྱང་སྦྱབས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་དབུགས་རྡུབ་པ་དང་། དབུགས་ 
འབྱུང་བའི་ས་པའི་སེམས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་འཇུག་་ 
གོ །སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས་ལྡང་བ་ལ་ནི་འཇུག་ལ། 
འཆི་བ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྟྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ནི་ 
འབྱུང་ངོ་། །དབུགས་རུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་བ་འདི་གཉིས་ནི། 
སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ། སེམས་ཅན་དུ་མི་བགྲང་བ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ 
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གླེབ་དཔོན་འབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
ཟིན་པའོ། །དབང་པོ་དང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་། 
ལུས་རྒྱས་པས་འགྲེབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་ནས་ཡང་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གཟུགས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ 
མེད་དོ། །འོག་མ་ཡི། ཡིད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་མི་རྟོགས་སོ། །དེ་གཉིས་ནི་ 
རང་གི་ས་པ་དང་ས་གོང་མ་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱི། འོག་མ་པ་ 
སྤྱོད་ལམ་པ་དང་སྤྲལ་པའི་སེམས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་སོ། །འཇུག་པའི་སྒོ་ 
གཉིས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས། ལྟག་ 
མཐོང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། ། 
དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོངས་བརྟགས་པས། །ལུས་ 
དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་རང་གི་ངོ་བོའ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདུས་བྱས་(༡༢ན) རྣམས་ནི་ 
མི་ནྟག་པ་ཉིད་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རམས་སྙུག་བསྔལ་བ་ 
ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ཉིད་དག་གོ། 
ལུས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅི་ཞེ་ན།། འབྱང་བ་དང་འབྱང་བ་ལཁས་གྱུར་པ་ 
ཉིད་དོ། །གསུམ་ལས་གཞན་པ་དག་ནི་ཆོས་སོ། །མཉམ་པར་གཞག་ 
པས་ལུས་ལ་རུལ་ཕྲ་རབ་དང་སྐད་ཅིག་མར་མཐོང་བས་ཁུས་དྲན་པ་་ 
ཉེ་བར་གཞག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲག་གོ །ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་ 
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ཆོས་མཛན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་དང་། འབྲེལ་པ་དང་། དམིགས་པའི་ 
གཞག་པ་ནི། ཤེས་རབ་བོ། །ཤེས་རབ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། ཐོས་སོགས་ 
ལས་བྱུང་བའོ། །ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་དག་གོ །གཞན་ནི་འབྲེལ་དང་དམིགས་པ་ལས། །གཞན་དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་འབྲེལ་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་་་་་་༠ཚ 
གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ནི་ད་མིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པའོ། །རང་བཞིན་གྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཤེས་རབ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ག་ལས་ཤེ་ན། ལུས་ལ་ཁུས་ཀྱི་རྫེས་སུ་ལྟ་བ་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་སྟེ། དེས་དེ་དང་ལྡན་པ་རྫེས་སུ་ལྟ་བར་ 
བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་ནང་གི་ཁུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་སོ་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་སྟེ་ལྟ་བ་ཡོད་པས་ན་རྗེས་ 
ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ན་རེ་དྲན་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་གཤེགས་པའི་ 
ཁྱེའུ་དག་གིས་འཛིན་པ་ལྟར་དྲན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་འཇུག་པ་་་ 
འདིས་དྲན་པ་ཞེ་བར་འཇོག་པས་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་ཤེས་ 
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གྲེབ་དཔོན་དབྱེག་གཏེན་གྱེས་མཛནད། 
རབ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་མངོན་པར་བརོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ལྟར་༠༡༢བ) ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་ཀྱང་། ལུས་ལ་ཁུས་ཀྱི་ 
རྗེས་ཨུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་དེའི་ལུས་ལ་ད་མིགས་པའི་དྲན་པ་གནས་པ་ 
ཡང་དག་པར་གནས་ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་དེའི་དྲན་པ་ེ ˆ 
བར་གནས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་མི་རྨོངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ལས་ 
བ་དང་། ནུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟས་ཀུན་འབྱུང་བས་ནི་ལུས་ཀུན་འབྱང་ 
བ་ཡིན་ལ། ཟས་འགགས་པས་ནི་ལུས་ནུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དེ་ལས་ནི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པར་གསུངས་པ ༧༩༧༧༤ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ད་ག་གི་མིང་ 
ནི་ད་མིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་རང་དང་གཞན་དང་ 
གཉི་གའི་རྒྱུད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་་ 
ཡིན་ནོ། །རིམ་ནི་ཇི་ལྟ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། བྱེ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། སྔར་རགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ 
འདི་ལྟར་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་པའི་རྟེན་ནི་ལུས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཆོར་བ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སེམས་མ་ཞི་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་གཉེན་པོར་བཞི། །གཙང་བ་དང་བདེ་བ་དང་རྟག་པ་ 
དང་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་རྣམ་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་་ 
གཞག་པ་བཞི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏེ་མི་མང་མི་ཞུང་ངོ་། །དེ་དག་ 
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ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ལས་གསུམ་ནི་མ་འདྲེས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་གཉི་ག་ 
ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་ན་མ་འདྲེས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འོན་ཏེ་ལུས་ལ་སོགས་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཀཞི་པོ་སྤྱི་ལ་ལྟ་ 
དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་གོམས་པར་བྱས་ནས། 
དེ་ནི་ཆོས་དྲན་ཞེ་གཞག་པ། །སྤྱི་ལ་ད་མིགས་པ་ལ་གནས་ཏེ། །དེ་དག་ 
ལ་ནི་མི་རྟག་དང་། །སྡུག་བསྔལ་སྟང་བདག་མེད་པར་ལྟ། །ཆོས་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་གཞག་པར་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་གནས་ཏེ། ལུས་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་བསྡུས་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་། སྲུག་ 
བསྔལ་( ༡ཞན) བ་ད་ང་། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་དངང་། རྣམ་པ་ 
བཞིར་ལྟའོ། །དེ་ལས་དྲོ་བར་གྱུར་པ་འབྱུང་། །ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་ལ་དེ་ལྟར་གོམས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དྲོ་བར་་་ 
གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེའོ། །དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་འདྲ་བས་ན་དྲོ་བར་གྱུར་ 
པ་སྟེ། ཐོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ 
གྱི་མེའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་བདེན་བཞི་སྱྱོད་ཡུལ་ཅན། ། 
དྲོ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་བཞི་ལ་་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག །སྔུག་བསྔལ་ལ་མི་རྟག་པ་ད་ང་། 
མྲུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
བཞིར་ལྟའོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་ 
བ་དང་། རྐྱེན་དང་རྣམ་པ་བཞིར་ལྟའོ། །འགོག་པ་ལ་འགོག་པ་དང་། 
ཞི་བ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་ད་ང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་རྣམ་པ་བཞིར་ 
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སླབ་དབོན་དབྱེག་གཉེན་གླེས་མཚད། 
ལྟའཾ། །ལམ་ལ་ལམ་དང་། རིགས་པ་ད་ང་། སྒུབ་པ་ད་ང་། ངེས་པར་ 
འབྱིན་པ་དང་རྣམ་པ་བཞིར་ལྟ་སྟེ་འདི་དག་གི་བྱེ་བྲག་ནི། འོག་ནས་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །དྲོ་བ་ཁས། རྩེ་མོ། དྲོ་བ་ཆཚུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ 
ཆེན་པོའི་རིམ་གྱིས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ལཁས་ཚརྩེ་མོ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། 
དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། ཇི་ལྟར་དྲོ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་པ་བཞིན་ཏེ། ཆེས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་མིང་གཞན་དུ་བཏགས་སོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་ 
བའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩེ་མོ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ལས་ལྕང་བའམ་ 
བར་གྱུར་པ་དང་རྩེ་མོ་གཉིས་ཀ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པས་རྣམ་ 
པ་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པ་གཏོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། ད་ང་ 
པོ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་དག་འགོད་པའོ། །གཞན་དག་ 
ཀྱང་དེ་དག་འཕེལ་བཔར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ན་ 
སྔོན་ཐོབ་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་དེ། ད་གའ་བ་ཆེན་པོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་བཟོད་པ་ཡང་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ 
ཆེན་པོའི་རིམ་གྱིས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་དག་ཁས་ཡང་། བཟོད་པ་སྐྱེ་ 
རྙེ།  ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་༥༡༣༠) པ་ལ་ཆེར་བཟོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆཚུང་ངུ་ད་ང་། འབྲིང་དང་། 
ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་དེ་བཞིན། །རྩེ་མོ་རྣམས་ཇི་སྐད་བཤད་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱེ་བཤད་པ། 
ན་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་གཏོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལ་ནི་ 
ཏཁྱད་པར་འདི་ཡོད་དེ། བཟོད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་ཚོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཁོ་ནས་འཕེལ་བར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་་ 
གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་འདོད་གཏོགས་སུག་བསྔལ་ཡུལ། །བཟོད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་འདོད་ 
བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་་*” 
པའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པོ། །གང་གི་ 
རྣམ་པ་དམིགས་པ་རེ་རེ་ནས་ཕྲི་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྙུག -༦-༡༠༤རར» 
བསྔལ་ཁོ་ན་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བར་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་བཟོད་པ་འབྲིང་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ།དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག ། 
དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་གྱི་རྒྱུན་ཆགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དུ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དམིགས་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ ༤༠༧༡༩༠༤ 
གཅིག་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་འཇིག་ཏེན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ཏེ། སྐལ་བ་མཉམ་ 
པའི་རྒྱུ་མེད་པར་དེའི་རྩལ་གྱིས་ལམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི ༡༠༤༡༧༦༦༤༡ 
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མྲོབ་དཔོན་དྱིག་གཉེན་གྲིས་མཛད། 
རང་ བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའོ། ། 
ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔ། འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་ 
པ་མ་གཏོགས། ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པས་མ་ 
བསྡུས་ཏེ། འཕགས་པ་ལ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་དུ་འོངས་པས་སོ། །དེ་ལ་ 
བདེན་པ་གསུམ་‹ ༡༤ན) ལ་ད་མིགས་པའི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་གཏོ་ད་ 
པ་ལ་ནི་ཚོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་མ་ -༤༡༩༩༡༡༤ 
འོངས་པ་ནི་བཞི་ཆར་འཐོབ་བོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
ལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་གཉི་ག་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལ་ནི་བཞི་ལས་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་ 
ཡིན་ལ་མ་འོངས་པ་ནི་བཞི་ཆར་རོ། །འགོག་པ་ལ་ད་མིགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
ལ་ནི་ཐ་མ་ཡིན་ལ་མ་འོངས་པ་ནི་བཞི་ཆར་རོ། །རྣམ་པ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །རེགས་རྣམས་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩེ་མོ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
ད་མིགས་པ་རྣམ་པ་གཏོད་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་ད་མིགས་པ་འཕེལ་བ་ 
ལ་ནི་ཐ་མ་ཡིན་ལ་མ་འོངས་པ་ནི་བཞི་ཆར་རོ། །རྣམ་པ་ནི་ཐམས་ 
བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ་མ་འོངས་པ་ནི་བཞི་ཆར་རོ། ། 
རྣམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །བཟོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་མ་ 
ཡིན་ལ་མ་འོངས་པ་ནི་བཞི་ཆར་རོ། །རྣམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་མཚོག་དག་ལ་ནི་ཐ་མ་ཡིན་ལ་མ་འོངས་པ་ནི་བཞི་ཆར་རོ། །རྣམ་ 
པ་ནི་བཞི་ཁོ་ན་སྟེ། གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ བའི་ལམ 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛད་ཀྱི་བཤད་པ། 
འདི་དག་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་་ 
དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་། རྩེ་མོ་རྣམས་དང་། 
བཟོད་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལས་གཉིས་ 
དི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་སྒ་ནས་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ཆུང་ངུ་དག་ཡིན་ནོ། ། 
བཟོད་པ་རྣམས་ནི་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ནི་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ལ་འདི་ནི་སྙུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་འདི་ནི་ལམ་མོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བར་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཆ་ནི་མཐོང་བའི་ 
འདོགས་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་སོ། ། 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་༠༡༤) མཐུན་པ་ནི་རྣམ་པ་འདི་བཞི་་་་ 
ཆར་ཡང་། བསྒོམས་བྱུང་། ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་བྱང་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །མི་ྩོགས་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ། ། 
ཅན་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ 
སྔར་ཡོངས་ཨུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
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གློབ་འཕོན་འབྲེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
ད་ག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་འཕེན་པར་བྱེད་པ ་ 
དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ནི་ 
འོག་ནའང་ཡོད་པའམ། འམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ལུགས་ཐ་དད་པའི་ 
དོན་ཏེ། བཙུན་པ་དྭ་བངས་སྒོགས་ཀྱི་ལྟར་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
ད་ང་མཐུན་པ་དང་པོ་གཉིས་ས་བདུན་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ 
ན་ཡང་ཡོད་དོ། །བཞི་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། འདོད་རྟེན་གསུམ་ 
ནི་མི་དག་གི་ནང་ཁ་ན་དང་། གླིང་གསུམ་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །སྔོན་ 
བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ 
ནི་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་ 
བུད་མེད་ཀྱི་གཉི་གའི་ཉེན་ཅན་དག་འཛོབ་བོ། །ཆོས་མཆོག་བུད་མེད་ 
ཀྱིས་གཉི་གའི་རྟེན་ཅན་འཐོབ་པར་འགྱུར། ཚཆོས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བུད་ 
མེད་ཁོ་ནས་གཉི་གའི་རཉེན་ཅན་འཐོབ་བོ། །སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ 
ཅན་འབའ་ཞིག་འཐོབ་སྟེ། བུད་མེད་ཉིད་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ 
ཡིན་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་ནམས་ཇི་ལྟར་སྟང་ཞེ་ན། འཕགས་པས་དེ་དག་ས་བོར་ 
ན་ས། །སྟོང་ངོ་། །འཕགས་པ་ནི་ས་གང་དག་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་ས་དེ་ 
དག་འདོར་བ་ན་དེ་དག་ཀྱང་གཏོང་གི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ས་ 
འདོར་བ་ནི་ས་འཕོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་མིན་འཆི་བས་སོ། །སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་ས་འཕོ་ཡང་རུང་མི་འཕོ་ཡང་རུང་སྟེ་རིས་མཐུན་པ *༤༢༠༧༠༡༧༠ 
བཏང་བ་ཁོ་ནས་གཏོང་ངོ་།།དང་པོ་གཉིས་ཡོངས་ཉམས་པས་ཀྱང་། ། 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
པ་ནི་དེ་གཉིས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་‹༡༥ན) པ་མེད་དོ། །བཟོད་པ་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་དག་ལས་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ 
མེད་དོ། །དངོས་གཞིས་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་མཐོང་། །གང་ཞིག་བསམ་ 
གཏན་ད་ངོས་གཞིའི་ས་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་་་ 
རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེས་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར --ཉ-༩9-༤༦༩༧༦ 
བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །རྣམ་པར་ཉམས་ན་དངོས་མེད་འཐོབ། །གང་གི་ཚེ་རྣམ་པར་ 
ཉམས་པ་ད་ག་གིས་ཡང་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ ༡༧༧༧༤༤༠༠༠ 
ཡིན་ཏེ་མ་འདྲིས་པ་དང་འབད་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར -+-“ 
དོ། །མེད་ན་ནི་གཞི་ཁ་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ཉམས་པ་ 
དང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། ཉམས་པ་ 
གཉིས་ནི་མི་ལྡན་པ། །ཉམས་པ་གཉི་ག་ཡང་མི་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི་ཞེས་པས་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་ 
སུ་ཉམས་ཀྱང་ངེས་པར་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 











ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་ཏྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བར་ཆད་ 
ཐོབ་པ་རྩ་མི་འཆད། །རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཀྱང་ད་གེ་བའི་ 
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སླེབ་འབོན་དབྱིག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
རྩ་བ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མི་འཆད་ཀྱི་ངན་སོང་དུ་ཡང་འགྲོ་ལ་མཚམས ༩ 
མེད་པ་དག་ཀྱང་བྱེད་དོ། །བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་མི་འགྲོའོ། །བཟོད་པ་ 
ལས་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། དེར་འགྲོ་བའི་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐག་བསིངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ 
ཁོ་ནས་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེ་གནས་དང སྐྱེ་བ་དང། ལུས་དང་། སྲིད་པ་ 
དང་། ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་ཁ་ཅིག་གིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཐོབ་སྟེ། ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་། སྒོ་ང་ཁས་སྐྱེས་པ་དང་། 
དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་གནས་དག་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་དག་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་ 
བ་རྣམས་དང་། ཟ་མ་དང་། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པའི་ལུས་ 
རྣམས་དང་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པ་རྣམས་དང་། མཐོང་པས་ 
སྤང་བར་བྱ་༩༡༥བ) བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་་ 
འཐོབ་བོ། །དེ་དག་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཏེ། ཆུང་ངུས་ནི་ངན་སོང་གི་འགྲོ་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་* 
དང་མཐུན་པ་རམས་རིགས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ། གཉིས་སློབ་རིགས་ 
ལས་བཟློག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར། དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་། རྩེ་ 
མོར་སྐྱེས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ཡང་སངས་རྒྱས་ཨུ་*་ 
འགྱུར་བ་ནི་སྲིད་ཀྱི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་དོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ངན་སོང་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་ 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 

མི་སྲིད་དོ། །གཞན་གསུམ་ཡང་། བཟློག་ནས་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ 
ཏེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་གསུམ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
དེགས་ལས་ལྡོག་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པར་འགྱུར་ཏེ་རང 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ 
ནི་བཟློག་པར་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟར། སྟན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཚུབ་པར། ། 
བསམ་གཏན་མཐའ་རེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །སྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། ། 
བསེ་ཆུ་ལྟ་བུ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ 
གཡོ་བ་ད་ང་། གསལ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་སྟན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་ 
པར་བྱའཾ། །གཞན་དག་ན་རེ་མི་སྲུག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་འོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ད་ག་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་པའི་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེའི་རིགས་རྣམས་ནི་བཟློག་པར -»༨༤-༤༦༠* 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ 
བུ་ནི་མེད་ཀྱི་ངེས་པར་དེའི་སྔོན་དུ་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ། །ཐམས་ཅད་པས་ཤིན་ཏུ། མྱུར་བའི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ཐར། །ས་བོན་འདེབས་པ་དང་། འབྲུ་སྐྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཆགས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཚེ་གཅིག་ལ་ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་། ༡༦ན) མཐུན་པའི་དགེ -ཉ༠--༠- 
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གླེབ་དབོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
བའི་རྩ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་འཕགས་པའི་ 
ལམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་ནི་རྒྱུད་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར ༅༧༧ ༤་བ་ར་ཐ་༠ལ 
བརོད་དེ། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་དུ་དག་ཅིག་ཅེ་ 
ན། ལས་གསུམ་མོ། །གཙོ་བོར་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྨོན་ལམ་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཀྱང་ཐར་པའི་* 
ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཟས་འགའ་ཙམ་བྱིན་ནས་ 
བསྐྱེད་པས་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་འཕེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཡང་། མི་ཡི་ནང་ནས་འཕེན་པར་བྱེད། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཁོ་ན་དང་། 
ཤེས་རབ་དང་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
ཞར་ལས་འོངས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ 
བཤད་པར་བརམས་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་བར་རྣམས་ནི་བཤད་་་ 
ཟིན་ཏོ། །ལྷག་མ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆོས་ 
མཚོག་ལས། །ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད་། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་སྨོས་ཏེ། 
འཇིག་རེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཚོས་ཤེས་པའི ༤༤༠༡ ༠༠༠ 
བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྐྱེའོ། །དམིགས་པ་གང་ལ་ཞེ་ན། འདོད་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ། དེ་འི་དམིགས་པ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛད་ཀྱི་བཤད་པ། 

ཏེ། དེ་ནི་སྟུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཟག་པ་ 
མེ་ཏོག་དང་འབྲབས་བུའི་ཤིང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ངེས་པར་འཇུག་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
དག་པ་ཉིད་ནི་མདོ་ལས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། 
བྱའོ། །མ་འོངས་པས་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །མ་ 
ཡིན་ཏེ། མར་མེ་དང་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་འཇིག་ཉེན་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ། 
མེད་དེ། དྲ་ག་བོའི་ཕག་པ་ལ་ཞོན་ནས་དེ་ལ་འཚོག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་གཉི་གས་བཟློག་སྟེ། བར་ཚད་མེད་པ་དང་ནམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ལམ་ད་ང་ཚོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ནི་ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཚོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང ༤༧༠༠༠- 
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གྲེབ་འགོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མ་ཛག། 
ཚོས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། སུག་བསྔལ་ལྟག་ལ་རྗེས་བཟོད་ཤེས། ། 
མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་ པ་སྤྱི་ལ་༧་ 
ད་མིགས་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ནི་སྟུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཞི་སུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་ 
ཕྱིར་ཚོས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་གོང་མའི་སྙུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་རྗེས་ཨུ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བཟོད་པ་ 
ནོ།་ །སྔུག་བསྔལ་ལ་རྫེས་སུ་ཤེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འདོད་པ་ནི་ 
སྨྱོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ནས་ 
བའི་རིམ་གྱིས་ཀུན་འབྱུང་ལྷག་མ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ད་ང། 
ཀུན་འབྱང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྐྱེའ། །འདོད་པ་(༡༧ན) ན་སྤྱོད་པའི་ 
སྣུག་བསྔལ་འགོག་པ་ལ་ཚོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ད་ང་། འགོག་པ་ལ་ 
ཚོས་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །འགོག་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད 
པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོ་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། 
ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་ད་ང་། ལམ་ལ་རྗེས་ཨུ་ཤེས་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདེན་པ་མཛོན་ 
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ཆོས་མངན་པའི་མཛོག་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཚོགས་འདི། །སེམས་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་ན་རིམ་པ་འདིས་ན་བདེན་ 
པ་མངོན་པར་རོགས་པ་འདི་ནི་སེམས་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །སྡེ་བ་ 
གཞན་གང་དག་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་ནི་གཅིག་ 
གོ་ཞེས་བརོད་པ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། བྱེ་བྲག་མེད་པར་ནི་ 
མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་དམིགས་ 
བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། །མཐོང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །ད་མིགས་ 
པའི་མངོན་པར་རོགས་པ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས »----༨༠« 
ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །བྱ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྐྱེ་བ་ལཁ་སོགས་པས་ཀྱང་མངོན  ་ 
པར་རྟོགས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ན་དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ 
གསུམ་མོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ལྟ་བས་ན་གལ་ཏེ་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས --+-»-»* 
ཕྱེར་མི་རིགས་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མཚུངས © ༠༩ ©@ 
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སླེབ་དབོན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་༔ ༡༧བ) ཞེས་ 
གསུངས་པའི་མདོ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་བསྒོམ་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །འོན་ཏེ་གཅིག་མཐོང་བས་ལྷག་མ་རྣམས་ལྔ་དབང་ཐོབ་པའི་ 
བར་སྐབས་སུ་ལྡན་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འོན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་ཀུན་འབྱུང་ཡང་སྤོངས་ལ་ 
འགོག་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅིང་ལམ་ཡང་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་་ 
དེའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་གོ་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང - 
ཞེས་པ་མེད་དེ། གཅིག་མཐོང་ན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་བྱ་བའི་མངོན་ 
མངོན་པར་རོོགས་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་མངོན་པར་་ 
ཚོགས་པར་གསུངས་པར་མངོན་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་བདེན་པ་རྣམས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་པ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དེ། འོན་ཀྱང་མཐར་ 
གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་སོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དཔེ་དང་བཅས་ 
པའི་མདོ་གསུམ་ཁུངས་སུ་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་མདོ་ལས། གང་ཞིག་སྲུག་ 
བསྔལ་ལ་ནེ་མ་ནུར་མེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ 
ཞེས་གསུངས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་གོ་ཞེས་ཟེར་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་དུ་མི་འབྱུང་བ་དང་། གདོན་མི་ཟ་བར་སྤོང་བ་ལས་ 
ད་གོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་སེམས་བཅུ་ 
དྲུག་པར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག །ཆོས་ 


›, 156, 





ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
སྟེ། དེ་དག་ནི་ས་དྲུག་པའོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་བཟོད་པ་དག་དང་། ཤེས་པ་དག་ཡིན་ཞེ་ན། བཟོད་དང་ 
ཤེས་པ་གོ་རིམ་བཞིན། །བར་ཆད་མེད་ད་ང་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །བཟོད་པ་ 
རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ལ་བར་ཆད་བྱ་་ 
བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་ 
རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་ལ ༡༤༡༤-༠༠-༠༤ 
བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་་ 
དག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཉི་ག་ཡང་‹༡༨ན) ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ 
ཀྱིས་རྐུན་པོ་འབྱིན་པ་དང་སྒོ་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་གཉིས་པ་ཁོ་ན་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བར་ 
གྱུར་ན་ནི་ད་མིགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་་ 
མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བཟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བའི་རིས་དགུ་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་འཁོར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོའི་འཁོར་གྱིས་བྱས་པ་ལས་རྒྱལ་པོས་བྱས་སོ་ 
ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སེམས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནམ་ཞེ་་ 
ན། སྨྲས་པ། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལས་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ 
ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །སྙུག་བསྔལ་ལ་ཚེས་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལམ་ལ་རྫེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི - 
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གླེབ་དཔོན་དབྱེག་གཏེན་གྱེས་མཛད། 
བར་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་དྲུག་ 
པ་ལ་ནི་སྔོན་མ་མཐོང་བ་བལྟ་བར་བྱ་བ་མེད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ནི་་ 
གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེས་ཀྱང་ 
ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ན་མ་ 
ཞེ་ན། བདེན་པའི་ཕྱིར་བསམ་ གཏན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་མ་མཐོང་བས་ནི་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཉག་མ་གཅིག་མ་བརས་པས་ཞིང་མ་བརས་པ་མ་ཡིན་པ ----- 
བཞིན་ནོ། །འྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་རྣམ་པ་ 
བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་སྔ་མ་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ 
ད་ང་། རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་བསྒོམ་ 
པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་པ་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་ 
བའི་སྤངས་པ་ཡང་ད་ག་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་བདུན་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཞེ་ན། 
མཐོང་བ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། , བདེན་པ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་མ་ 
རྫོགས་པས་དེའི་བར་མར་གྱུར་༠༡༨བ) པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་མཐོང་** 
བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ 
བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་ན་འཕགས་པའི་ལམ་སྐྱེས་པའི་གང་ 
ཟག་རྣམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་རྱ་སྟེ། ་མཐོང་ 
བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔར་བཤད་པ་གང་དག་་ 


+, 158 + 





ཆོས་མཛན་པའི་མཛད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཡིན་པ། དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་དེ་དག་ཏུ། །ད་ད་དང་ཚོས་ཀྱིས་རྗེས་འབྲང་ 
བ། །ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དབང་པོ་རུལ་པོ་དེ་དག་ལ་གནས་པ་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ད་ད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ན་ 
དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་སམ། འདི་དད་ 
པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་ན་དད་པས་རྗེས་སུ་་ 
འབྲང་བ་སྟེ། སྔོན་གཞན་གྱི་དྲིང་གིས་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་ 
ཁོ་ནས་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར ”-+»-+ 
རོ། །དེ་གཉིས་ནི། བསྒོམ་པས་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་ན། །འབྲས་བུ་ད་ང་པོ་ 
ལ་ཞུགས་པ། །འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་སྟེ། རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ 
འབྲང་བ་དེ་དག་ཉིད་གལ་ཏེ་སྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བསྒོམ་་ 
པས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་སྤངས་པ་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ ༡༩༩ 
ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེ་གཉིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ ༡༧༡༤ 
ཞེས་བྱའཾ། །རྣམ་ལྔའི་བར་བཅོམ། གལ་ཏེ་སྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
པ་ལྔའི་བར་དུ་སྤངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་དང ༡༧༧༧༤༧༤་` 
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གླཾེབ་དབོན་དབྱིག་གཉེན་གླིས་མཛད། 
ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ཡན་ཚད་རྣམ་པ་དྲུག་གམ། བདུན་ནམ་བརྒྱད་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཉིས་པ་གང་ཞེ་ན། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ 
འབྲས་པུའོ། །འདོད་པའམ་༥༡༩ན) ཡང་ན་གོང་མ་ལས། །ཆགས་བྲལ་ 
གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དགུ་པ་ཡང་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། 
གོང་མ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ལས་འདོད་ཆགས་དང ༡༠༤༩༧༧༢ 
སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའོ། །གང་ཞིག་གང་ 
ལ་ཞུགས་པ་ནི། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས། །སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་ 
སྐྱེས་ན་དེ་གཉིས་དད་པ་དང་ཚོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་ཀྱང་མི་ 
བྱ་ལ། ཞུགས་པ་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ལ་གནས་ 
པ་དག་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའམ། ལན་ཅིག་ 
ཕྱེར་འོང་བའི་འབྲས་བུའམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་རུང་ 
འབྲས་བུ་གང་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་དེ་ལ་་་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲ་གུ་བཅོམ་པ་ཉིད་ནི་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་མི་སྤོང་བའི་ 
ཕྱིར་ད་ང་། སྔར་ཡང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་དབང་པོ་རྡོ་ཆུལ་དག །དད་པས་མོས་ 
དང་མཐོང་བས་ཐོབ། །དེའི་ཚེ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་སྔོན་དད་པས་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དད་པས་མོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབང་པོ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
རྣོན་པོ་སྔོན་ཆཚོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བས་ 
ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་ད་པ་དང་ཤེས་རབ་ལྷག་པས་མོས་པ་དང་ 
མཐོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྒྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་ཀྱང་ 
འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ལམ་ཐོབ་མེད་པས་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། །འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མི་བཙོན་པ་ནི་ཞུགས་མ་ 
ཡིན། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ན་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་མི་འཐོབ་བོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ངེས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཇི་ 
སྲིད་དུ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གཞན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་་་ 
༩༡༩བ) བུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའ། །གང་ཞིག་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ། ས་འོག་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ངེས་ 
པར་འཇུག་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེའི་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་བདེ་བའི་ 
ད་བང་པོ་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་ཕལ་ཆེར་ལས་དང་ 
འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་འཇུག་ 
པའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །མཐར་གྱིས་ 
འཇུག་པ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་འདི་རྣམ་པར་གཞག་ 
པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་དུ་ 
པོ་དེ་དག་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ས་དང་ས་ན་ཉེས་རྣམ་དགུ། །སྤིད་ 
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སློབ་དམན་དབྱེག་གཉེན་གླིས་མཛད། 
པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་འོ། །ཉེས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཡོན་ 
ཏན་ཚམས་ས་དངང་ས་ན་དེའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་ 
ན་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེ་རྣམས་ 
ཀྱི། །ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། །རྩ་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཚུང་ངུ་ 
དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཚུང་ངུ་དང་ 
འབྲིང་ད་ང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགུར ༦༤༠༠-༠༩-༧༧ 
འབྲིང་དང་། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་གི་ཆཚུང་ངུ་དང་། འབྲིང་ 
གི་འབྲིང་དང་། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་དང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་ 
པོའི་འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུས་ 
པོའི་ཆེན་པོས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆཚུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་བར་དུ་སྤོང་སྟེ། 
དང་པོ་ཁོ་ནར་ལམ་ཆེན་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལམ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ 
པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོས་ལ་དྲི་མ་ཆེ་ 
ལོང་ནི་སྔར་འཁྲུ་ལ་ཕྲ་མོ་ནི་ཕྱེས་འཁྲུ་བ་དང་། མུན་པ་ཆེ་ལོང་ནི་ 
སྣང་བ་ཆུང་ངུས་འཇོམས་ལཁ་ཕྲ་མོ་ནི་ཆེན་པོས་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་་་ 
ནི་དཔེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་ཚུང་ངུས་ 
ཀྱང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་པས་སྤེལ་བའི་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་( ༢༠ན) རྩ་བ་ནས་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་-་ 
ཆོས་དཀར་པོ་རྣམས་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ནག་པོ་རྣམས་ནི་ 
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ཆོས་མངོན་ཕའི་མཛོད་ཀྱི་གཤད་པ། 
སྨན་ཏྲི་བྱིད་ཐུན་གཅིག་གིས་འབྱིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ 
བསྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད། །རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ། །འབྲས་བུ་ལ་ 
གནས་པ་གང་ཞིག་གིས། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་དེ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ཚེ་བདུ་ན་གྱི་ 
ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བའོ། །མདོ་ལས། མཚོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ 
འདས་པའི་རྒྱན་ནི་ལམ་སྟེ། དེས་ན་དེར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ 
དེར་ཞུགས་ཤིང་ཕྱིན་ལ་སོན་པས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ནི་ཕལ་ཆེར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང -“-- 
ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
བརྒྱད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པ་དང་ 
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སླེབ་དཕཾན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
འབྲས་བུའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྒྱུན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
པ་བདུན་ད་ང་སྲིད་པ་བར་མ་བདུན་དུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཉིང 2 
མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་ཡང་ཉིང ༩༠༠༠༠ 
མཚམས་སྦྱར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པ་ཉི་ཤུ་‹ ༢༠༠) རྩ་བརྒྱད་ 
འདྲད་བའི་ཕྱིར་མཚོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བཏདུན་པ་ཞེས་བཤད་དེ། 
གནས་བདུན་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདབ་མ་བདུན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་གང་མདོ་ལས། གང་ཟག་ལྟ་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་གང་ཡིན་་་ 
པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ་འདི་ནི་གནས་མེད་དོ་་་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ོན་ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བརྟགས་ན་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་ཡང་ཡོད་པར་་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་གོང་དུ་འཕོ་བ་ 
འགྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་བརྒྱད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
འདོད་པའི་ཁམས་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
འདི་ལ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མདོའམ་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ལྷ་དང་མི་ 
དག་གི་ནང་ནས་སོ་སོར་ལན་བདུན་སྐྱེའི་གཉི་གའི་ནང་དུ་ལན ཿ ་ 
བདུན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཡང་ ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད་དེ། འདི་སྐད་དུ་ལྟ་རྣམས་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
བདུན་ཞེས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། འོད་སུངས་པ་རྣམས་ལྷ་རྣམས་སུ་ལན་ 
བདུན། མི་རྣམས་སུ་ལན་བདུན་ཞེས་སོ་སོར་ཡང་འདོན་པས་འདི་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །གང་ཞིག་མི་དག་གི་ནང་དུ་རུན་དུ་ 
འདས་ལ། གང་ཞིག་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ 
ནི་དེ་ཁོ་ནར་འོངས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
སྦྲལ་གོམ་པ་བདུན་པས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། རིམས་ཉིན་བཞི་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་བདུན་པོ་ཐ་མའི་ཚ་དང་མཐུན་པ་གཉིས་ 
ད་ང་། གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་ལུས་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །བར་ 
ངན་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དེ་སྲིད་དུ་སྲིད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ 
ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་ཁྱིམ་པ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་པའི་དགེ་སློང་གི་མཚན་མ་ཡང་འཐོབ་བོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ། དགེ་སྦྱོང་གཞན་གྱི་མཚན་མས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཁོག་པར་ལྟང་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེར་འགྲོ་བའི་ 
ལས་མི་སོགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བསགས་པ་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་བསམ་པ་ 
ད་ག་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་བསྒོས་པའི -»---» 
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སླེབ་དགཾན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
སོང་དུ་ངེས་པའི་ལས་ཡོད་ན་ནི་དེས་བཟོད་པ་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི ་ 
འགྱུར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། མི་མཁས་པས་ནི་སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་ཀྱང་ 
འོག་ཏུ་འགྲོ། །མཁས་པས་ཆེན་པོ་བྱས་ཀྱང་གནོད་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་ 
བར་འགྱུར། །ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཚུང་ཡང་རུ་ཡི་གཏིང་དུ་འབྱིང་འགྱར་ 
ལ། །དེ་ཉིད་སྣོད་དུ་བྱས་ན་ཆེ་ཡང་སྟེང་དུ་འཕྱོ་བར་འགྱུར། །སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། གང་ཕན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉིང་མཚམས་ 
མི་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཡང་ན་མཐའ་ནི་རྨྱ་ངན་ 
འཐོབ་པའི་བགེགས་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ད་པེར་ན་སྨྲ་བ་པོ་འདུན ༡༦༣༧༧༠༧༧ 
ཁང་རྡིབ་ལ་ནམ་མཁའ་གྱིས་ཞེས་འཛེར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། - །མཆོག་ཏུ་ 
ཐོཊ་ན་ལན་བདུན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་མ་ངེས་པས་མི་བརྫོད་་ 
དོ །རེ་ཞིག་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་བསོས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཟད་ 
པ་མཚོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གསུམ་ 
རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ། །ཚེ་གཉིས་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས། །རྒྱུན་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བ་ཁས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་མམ་ 
བཞི་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་ལྔས་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་ཚེ་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ནང་དུ་གཉིས་ཤིག་སྨོས་པ་ 
ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཕྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་ན་དེའི་གཉེན་ 
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ཆོས་མཁོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་ནི་མ་སྨོས་༥༢༡བ) ཀྱང་གྲུབ་པའི་ 
ཞུང་ངུར་ཡང་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་འདི་སྨོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ 
འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ། ལྟའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་རིགས་ 
གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་འཁོར་ནས་ལྟའི་རིགས་དེའམ་གཞན་དུ་ཡོངས་ 
སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་ 
སྐྱེ་བ་ནི་མི་དག་གི་ནང་དུ་རིགས་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་འཁོར་ནས ++» 
གླིང་དེའམ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་དུ་སྤངས་པ་ཡིན་ན་དེའི་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་གྱུར་པ། །དེ་ 
ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་སོང་ནས་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང  ་ 
ནི་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད།། 
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སླེབ་དམཾན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་ཨ་ཛད། 
ཉིས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ། ་ །ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ 
དེ་ཉིད་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་བར་ཚད་གཅིག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་ 
གཅིག་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་འདི་འི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་འབྲས་ 
བུ་ལ་བགེགས་བྱེད་པར་ནུས་ཤེ་ན། ཁམས་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གོང་དུ་ལས་རྣམས་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་བགེགས་བྱེད་པའི་” 
‹༢༢ན) ཕྱིར་ཊེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་བཤད་བིན་ཏོ་། །ལས་རྣ་མས་ཇི་ལྟ་ 
བར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྣ་མ་ 
པར་སྨིན་པ་དང་རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའི་ས་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་་*་ 
རོ། །བར་ཆད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་ཆད་བྱེད་པའོ། །དེའི་རྒྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་ལ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ཚོད་པའི་ཕྱིར་འདི་-་ 
ལ་བར་ཆད་གཅིག་ཡོད་པས་ན་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ 
བདུན་དང་བརྒྱད་སྤངས་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ ------ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྔོན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བཞི་སྤངས་པའམ། 
བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་ཛི་སྙིད་ དུ་ -༦༨--༠-- 
འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་ཏུ་རིགས་ 
ན་ས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའམ་བར་ཆད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ད་གུ་ཟད་ 
པས་ཕྱིར་མི་འོང་། །འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་དགུ་སྤངས་ 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
པས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ 
བར་སྐྱེས་འདུ་བྱེད་དང་། །འདུ་བྱེད་མེད་སྤངས་རྨྱ་ངན་འདའ། །གོང་ 
དུ་འཕོ་བ་རྣམས་འདི་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་རམྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ 
སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་རམྨྱ་ངན -༠༠༨༤༠༠༤ 
ལས་འདའ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལས་མི་འཆི་བར་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང " 
བཅས་པའི་རམྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་་ 
སྟེ། མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་། ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་༥༢༢བ)རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་པ་་ 
ནི་སྐྱེས་ནས་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་ཞིང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང -༡༡༧༠༡༦༧༤༠༧ 
བཅས་པས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། མངོན་ 
པར་བརྩོན་པ་དང་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་་ 
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སྲེབ་དགསཾན་དབྱེག་གཉེན་གླིས་མཛག། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། 
མངོན་པར་མི་བརྩོན་པ་དང་ལམ་ངང་གིས་འབྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་* 
རོ་ཞེས་གྲག་གོ །གཞན་དག་ན་རེ་འདུས་བྱས་དང་འཇུས་མ་བྱས་པ་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ་* 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རུང་སྟེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མདོ་ལས་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་སྔར་འབྱུང་བས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འུང་སྟེ། ལམ་ངང་གིས་ 
འབྱུང་བ་ད་ང་ངང་གིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་འབད་པ་མེད་པ་ 
དང་འབད་པས་འཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་མཛོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་*་ 
དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐྱེས་ནས་ཡོངས་ཨུ་རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་ལམ་ཆེས་ངང་གིས --ཉ༨༨-༡༦༨- 
འབྱུང་བ་དང་། ཆེས་ཆེ་བ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་ཆེས་ཚུང་བ་ཡིན་ནོ། །གོང་ 
དུ་འཕོ་བ་ནི་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མྱྱ་ངན་ལས་མི ༡༡༦༡༦༡༠༡༧ 
འདའ་བཔར་གོང་དུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འཕོ་བ་དང་འགྲོ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ནི་བསམ་གཏན་སྤེལ་ནས་འོག་མིན་འགྲོ། ། 
གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་ཞི་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
རྒྱུའི་སོ་ནས་ནི་བསམ་གཏན་སྤེལ་བ་ད་ང་། སྤེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གང་གིས་བསམ་གཏན་སྤེལ་བ་དེ་ནི་འོག་མིན་དུ་སོང་ 
ནས་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་འཕར་ཕྱེད་འཕར་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །འཆི་འཕོ་གོང་དུ་འཕོ་བ་ཁོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡང་ 


+ 170 ‹ 








ཆས་མངོན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
འཕར་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་འཕར་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདིར་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་སྤེལ་ནས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་རོ་མྫངས་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་ཚངས་རིས་པ་ད་ག་གི་ནང་དུ་སྐྱེས་ནས་( ༢༣ན) སྔོན་གོམས་་ 
པའི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྤེལ་ཏེ། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ 
ནས་གནས་གཙང་མ་ནྣམས་སུ་སྐྱེས་ལ་བར་ནས་གནས་གཞན་འགའ་ 
ཙམ་ཡང་རྒལ་ཏེ་ཞོག་མིན་དུ་འཕོས་ནས་འོག་མིན་དུ་འཇུག་པ་གང་་ 
ཡིན་པའོ། །འཕགས་པ་ནི་ཚངས་ཆེན་པ་དག་གི་ནང་ དུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཅིའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། ལྟ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཟད་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་འཕོས་ནས་འོག་མིན་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པའོ། 
མངོན་པར་འགྲུབ་པར་མི་བྱེད་དེ། ཁྱུད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ལྟར་ན་འདིའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་འོག་དང་དེར་གཏན་དུ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་སྲིད་རྩེ་མོར་འགྲོ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་ 
བསམ་གཏན་མ་སྤེལ་བ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་སྩོམས་པར་འཇུག་པ་གཞན་རྣམས་རོ་རསྱོང་བར་བྱེད་ཅིང -༡༤༤༠༩༤༡༧༦༧ 
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ཛ( _ མོལ་དཔོན་དབེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ལ། | གནས་གཙང་མ་ནྣམས་སུ་མི་ 
འཇུག་པ་ཁོ་ནར་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་སྲིད་པའི་རྩེ་ ༢༠༤༠༤¬ 
མོར་སོང་སྟེ། ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །འདི་ནི་ཞི་གནས་ 
སྤྱད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་ནི་ལྷག་མཐོང་སྤྱད་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་འཕོ་ 
བ་བར་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་རུང་བར ༡༩༩༠༠༩ 
བལྟའཾ། །འོག་མིན་དང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ནི་ཕན་ 
ཆད་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་པེར་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མཆོག་ 
ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །རེ་ཞིག་དེ་དག་ནི་གཟུཊ་ 
བར་འགྲོ་བ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་འདི་ན་ས་ཤི་ 
འཕོས་ནས་གཟུགས་མེད་༢༢བ) པ་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་ ་ ཾ 
པའོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་རམྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམ་པ་ 
དྲུག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནི་འདི་ལ་རྱ་ངན་འདའ། །གཞན་ནི་ཚེ་འདི་ཁོ་ 
ན་ལ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་སྟེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཡོངས་སུ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དེ་ནི་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ལ་རྣམ་གསུམ་ 
ཕྱི་ནྟས་ཨུ། །གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དགུར་བཤད་དོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་ 
གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་གཟུགས་སུ་ཞེ་བར་འགྲོ་བའི་ 
དང་སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དག་ད་ང་། གོང་དུ་ 
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ཆོས་མཛོན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
དོར་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་དཔེ་གསུམ་གྱིས་མྱུར་བ་ད་ང་། 
རྨུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་ 
སྐྱེས་ནས་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་རམྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར *+»-»++ 
སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་འཕོ་ 
ཐམས་ཅད་རུུར་བ་དང་མྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ 
ནས་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ད་ག་གི་ནི་ཁྱད་ 
པར་རྣམས། །ལས་དབང་ཏོན་མོངས་བྱེ་བྲག་ལས། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་ 
རོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བསགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཏོན་མོངས་པ་ 
དེ་དག་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཅི་རིགས་པར་གསུམ་ཚན་དང་པོ -༤༠༠༤༠༤༡༧ 
གཉིས་ནི་གོང་མ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་། ད་བང་པོའི་༠༢༤ན) བྱེ་ 
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| གློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉཏེན་གླིས་མཛད། 
འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་བལྟ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ད་བང་པོའི་རྣམ་པ་དགུའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་འོང་བ་*་་ 
དགུ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་བསྟན་ 
དུ་འདོད། །གོང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོས་ནི་གོང་དུ་འགྲོ་བའོ། །མདོ་ལས་ནི་ 
དེ་མ་ཕྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་  ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། སློབ་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ 
ལ་འཇུག་ཅིང་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། ་འགོ་ 
བ་འདི་ད་ག་ཏུ་སོན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱིར་ཞོང་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ་ཇི་* 
སྐད་དུ་བཤད་པ་འདི་དག་གཞན་ལ་ནི་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར། དམ་པ་ 
དམ་མིན་འཇུག་མི་འཇུག །སོན་པ་ཕྱིར་མི་འང་ཕྱིར་ཏེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པའི་འགྲོག་བ་དག་ཡིན་གྱི་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་ཁོ་ན་ 
ལས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ ཞེ་ན། ན། སློབ་པའི་ཡང་ དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ 
ལྡན་པའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཞན་དག་ལ་ 
ཡང་སྡིག་པ་རྣམ་པ་ལྔ་གཏན་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་་་༡ 
ད་ང་། ཉོན་མོངས་པ་མི་དགེ་བ་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཉིད་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་གང་དག་ལ་རྣམ་ 
གྲངས་མེད་པར་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ 
ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཡང་ད་བྱེ་བ་འདི་ཡོད་ད་མཿཞེ་ན། མེད་དེ། འདི་ 
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ཆས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ལྟར། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་པའི་འཕགས། །ཁམས་གཞན་དུ་ནི་ 
འགྲོ་བ་མེད། །འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་འ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུཊ་ 
ཀྱི་ཁམས་སུ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཞི་གལ་ཏེ་ན་གཟུགས་མེད་པའི “-༠-༠༡༠ 
ཐུག་པར་འགྲོ་༥༢༤༡) བ་གང་ཡིན་པའོ། །འོ་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། བདག་ 
བ་རྣམས་ན་རེ་ཆོས་མངོན་པ་མངོན་པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་ 
དག་པར་དགའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས »༠༦༨༦༦༤ེ 
ཉམས་ད་བང་པོ་འཕོ་མི་བསྟེན། །འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཚེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པའི་འཕགས་པ་དེ་དང་། ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཚེ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། ད་བང་པོ་འཕོ་བ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དག་ཏུ་མི་འདོ་ད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱེར་མེད་ཅེ་ན། ཚེ་རབས་གཞན་ནས་ཡོངས་སུ་འདྲིས་ 
པས་དཔབང་པོ་རྣམས་ཆེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེན་ཁྱུད་ 
པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སློབ་པ་འདོད་ཆགས་དང་ 
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གླེབ་དཔཾན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
མ་བྲལ་བ་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ 
རྒྱས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ན་རེ་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདའ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདིས་ཉོན་ཆོངས་པ་མི་དགེ་བ་དང་ཁལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྤངས་པ ༠༨ 
ད་ང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཐོབ་པ་ད་ང་། 
ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་དང་མང་པོ་ཞིག་བྱ ---༡༡༤༡༡༡༡ 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྲིད་པ་བར་མ་ལ་གནས་པས་བྱ་བར་མི་ནུས་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ནི་བསམ་གཏན་སྤེལ་ནས་འོག་མིན་འགྲོ། །ཞེས་བཤད་པ། 
ཡང་དང་པོ་ཉིད་དུ་བསམ་གཏན་གང་སྤེལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། ད་ང་པོར་ 
བཞི་པ་སྤེལ་བར་བྱེད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེ་ནི་ཐམས་ཅད་པས་ལཁས་སུ་ 
རུང་བ་དང་། ལམ་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ལྟར་སྤེལ་བར་བྱེད་དེ། དགྲ་བཅོམ་པའམ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡང་ 
རུང་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ ལྭ༥ན) བཞི་པ་རྒྱུན་དང་ལྡན་*་ 
པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཁས་ལངས་ནས་དེ་ཉིད་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལ། ཡང་ཟག་པ་ 
མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱན་ཕྲི་ནས། གང་གི་ཚེ་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་སྐད་ ༧༧༤༤ 
ཅིག་མ་གཉིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལ་ཡང 7 ་ 
ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ྟོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་གྲག་སྟེ། - འདི་ནི་སྤེལ་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་བསྲེས་པས་འགྲུབ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
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ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཞད་པ། 
ཐོགས་སུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་*་ 
བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་ཟག་པ་ 
མེད་པ་དག་ཏུ་བསྲེས་པས་སྤེལ་བ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་སྤེལ་ནས། དེའི་རྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དང་གཞན་ད་ག་ཀྱང་སྤེལ་ 
བར་བྱེད་དེ། དང་པོར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གླིང་གསུམ་དག་ཏུ་སྤེལ་ 
བར་བྱེད་ལ། ཕྱེས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྤེལ་ 
བར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པས་སྐད་ཅིག་མ་སྤེལ་བར་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་འདོད་པར་སྙོམས་ 
དང་། །ཏོན་མོངས་པས་ནི་འཇིག་ཕྱིར་ཡང་། །རྒྱ་གསུམ་གྱིས་ན་བསམ་ 
གཏན་སྤེལ་བར་བྱེད་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་པ་དབང་པོ་རྙོན་པོ་རྣམས་ནི་ 
གནས་གཙང་མ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ 
ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པས་འཇིགས་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། རོ་མྨྱང་བ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐག་བསྲིངས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་མི་*་ 
ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་དཔང་པོ་རྣོན་པོ་རྣམས་ 
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སློབ་དཁོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མ་ཛད། 


དེ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ ༢༥བ) པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པས་འཇིགས་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་གནས་གཙང་ 
བསྒོམས་པར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའི་ཕྱིར། གནས་ 
གཙང་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན། །སྤེལ་མར་བསྒོམ་པ་དེ་ ་ཚུང་ངུ་དང་འབྲིང་ 
ད་ང་ཆེན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེ་བའི་གྱེ་བྲག་ 
གིས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་པོ་དང་སེམས་གསུམ ཐལ༠༧༠༡་༧༠༤༧༧ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ལ་ནི་ 
དགུའོ། །བཞི་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། དེ་དག་གི་ 
འབྲས་བུ་ནི་གྲངས་བཞིན་དུ་གནས་གཙང་མ་ལྔ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དབང་གིས་དེ་ད་ག་ཏུ་སྐྱེའོ། །གཞན་ 
དག་ན་རེ་དད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་ལྔ་ཡིན་ནོ་་་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། །ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པར་འདོད། །འདི་ལ་འགོག་པའི་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་ན་འགོག་པ་ 
ཐོབ་པ་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་བ་གང་ལ་ལ་འགོག་པ་ཐོབ་པ་དེ་ནི། མྱྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་*་ 
ཕྱེར་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཁུས་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། སེམས་མེད་པས་ལུས་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འགོག་པ་དེ་ལས་ལངས་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཞད་པ། 
པ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ -----༠༡༨-+- 
སེམས་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཞི་བ་་ 
ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་སློབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་གསུངས་པ་དེར་ཁུས་ཀྱིས་ 
བུ་སྟེ། དེའི་ཁྱད་པར་(༢༦ན) གྱིས་སློབ་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གཞག་གོ ། 
འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་སློབ་པའི་་ 
འྲབས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་ལྡན་པས་སློབ་པའི་ཁྱད་ 
བ་ཆེ་ལོང་ཡིན་ནོ། །ཞིབ་ཏུ་དབབེ་ན་ནི་སྟོང་ཕག་ཏུ་དབབྱེ་བ་ཡོད་དེ། 
བྲག་གིས་བཞིའོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དྲུག་གོ །གནས་གཞན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བཅུ་དྲུག་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལས་འདོད་ཚགས་ད་ང་བྲལ ----- 
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སླབ་དཔོན་འབྱེག།གཉེན་གྱིས་མཛད། 
བའི་བར་རོ། །གནས་གཞན་དང་རིགས་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་དང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་་ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། གནས་གཅིག་ན་རིགས་དྲུག་གོ། །རིགས་ 
རེ་རེ་ལ་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ནས་རང་གི་གནས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པའི་བར་གང་ཟག་ད་གུ་ད་གུ་སྟེ། 
ད་གུ་དྲུག་ནི་ལྔ་བཅུ་བཞིའོ། །ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ནི་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ཡང་ད་བང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་སུམ་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་བྱས་པས་སོ། །འདྲ་བར་རྩེ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་འོག་མའི་ 
རྣམ་པ་དགུ་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གོང་ ༤གར-6 
མའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བར་མ་ 
དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཇི་ལྟ་བར་གོང་དུ་འཕོ་བའི་བར་ 
དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་ཐམས་ཅད་བསུས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཁྲི་ཉིས་ 
སྟང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་རྩེའི་བར་ཆ་བརྒྱད་ཟད་པ། །དགྲ་ 
བཅོམ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་སྟེ། ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྣམ་པ་ 
གཅིག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྙིད་པའི་རྩེ་ 
མོའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་སྤངས་པས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ད་གུ་ཡི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་་། །དེ་སྲིད་ ༢༦བ) པའི་ལྱེ་ 
མོའི་རྣམ་པ་དགུ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ ༠. 
དི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དེ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
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ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
བྱའཾ། །བཅོམ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འདིས་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
གྱི། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ད་མིགས་པས་སྣུག་བསྔལ་ད་ང་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་་་ 
པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བརྒྱད་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་བཞི་ནས་དེ་བཞིན་་ 
ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཞི་་ 
སྟེ། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཟད་པར་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
མེད་པས་བསྡུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་བསམ་གཏན་བཞི་པས་བསྡུས་པའི ༧༦༦༦༠༠- 
བར་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ན་མ་མཁའ་ད་ང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
དང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསུས་པ་རྣམས་ནི་གྲངས ༩" ི་- 
ནི་ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པས་ས་འོག་མའི་འགོག་པ་ལ 
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སླེབ་དབོན་དབྱེག་གཉེན་གླིས་མཛད། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་འོག་མིའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ 
ནི་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ད་ག་ལམ་ལ་རྗེས་ 
དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལྷག་པར་བསྡན་ནས་མི་ལྩོགས་པ་་་ 
མེད་པས་བསུས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
བཞི་པས་བསྣུས་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲའོ། །ནམ་༠༢༧ན) མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཞི་བཅུ་ 
དང་། སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་དང་། ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཡང་རིགས་དང་ 
དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ནི་ཆེས་མང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་སྲིད་པའི་རྩེ་ 
མོའི་རྣམ་པ་ད་གུ་པར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ། 
དེ་ཟད་ཐོབ་དང་ཟད་པ་ཤེས། །ནམ་པ་དགུ་པ་དེ་ཟད་པའི་ཐོབ་པ་ 
དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཟད་པ་ཤེས་པ་སྐྱེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐ་མ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ནི་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཐོབ་པ ༡༩༡༠༧༧ཟ༧ 
ད་ང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཚེ་དེ་མི་སློབ་ 
དྲ་ག་བཅོམ། །ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ 
སྐྱེ་ནས་མི་སློབ་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་་”་ 
ཏེ། འབྲས་བུ་གཞན་གྱི་ཕྱིར་སློབ་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པ་ 
དང་། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚོད་པར་ཞོས་ 
པའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་སྔར་བཤད་པ་གཞན་ 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
སློབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ 
ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྷག་པའི་སེམས་དང་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་་་ 
ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་ཡིན་ནོ། ། 
སློབ་པ་དེ་ཁོ་ན་སློབ་པ་ཡིན་གྱི་སློབ་པ་འདོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས  - ་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། ཞི་བྱེད་ 
ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ལན་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་རང་བཞིན་དུ་ 
འབྲེལ་༠༢༧བ) བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སློབ་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། 
སློབ་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་སོ། །མི་སློབ་པ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། མི་ 
སློབ་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་གཉི་ག་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ 
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གློབ་དཔཾན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་བརྒྱད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན „༢༤༤༧ 
སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་ཡིན་ནོ། ། 
མིང་གི་སྒོ་ནས་ནི་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །རྫས་སུ་ནི་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ཞུགས་པ་ 
དང་པོ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་བཞིའོ། །ཞུགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ནི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གསུམ་ལས་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ 
གྱིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་ཀྱི། ཕལ་ཆེར་དང་འདོད་པ་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་ཅིག་ཡིན་ན་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་་ 
ལ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བཞའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་ 
པ་ད་ག་ཡིན་གྱི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དག་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་ 
འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཨུ་བཤད་པ་ལ། སློབ་པ་འདི་གང་གིས་གང་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འཐོབ་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱིས་ 
སྲིད་རྩེ་ལས། །ཆགས་བྲལ་འཇིག་རྟེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། དེའི་གོང་ན་འཇིག་རེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ས་པའི་ 
གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྒྱས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞིག་ 
དངོས་པོ་གང་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ད་ངོས་པོ་དེས་སྤོང་བར ༡༡༩༨ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། གང་གི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་དེ་རྒྱས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལས་རྣམ་པ་ 
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ཆོས་མངན་པའི་མཛོད་ཀྱེ་བཤད་པ། 
གཉིས། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་གཞན་པའི་ས་ཐམས་ཅད་ལས་༥༢༨ན) ནི་ 
འཇིག་རེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ལ། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཡིས་ཆགས་བྲལ་བའི། །འཕགས་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་རྣམ་གཉིས། ། 
འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར -༠༠༠༠ 
གྱུར་པ་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས ༧༤༤༧༧༡༠༧༧༧ལ་ 
འདས་པ་དང་ནྣམ་པ་གཉིས་སྐྱེའ། །ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། །གཞན་དག་ན་རེ་འཇིག་ཉིན་ལས་འདས་པས་ཀྱང་དེ་དང་ 
འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཏང་ལ་ཧོན་མོངས་མི་ལྡན་ 
ཕྱིར། །གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
འཐོབ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་མི་སྐྱེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབང་པོ་རྣམས་འཕོ་བར ༡༧༧༤༧༧༧ 
བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལམ་སྔ་མ་ཟད་པར་བཏང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
འབྲས་བུའི་ལམ་འབའ་ཞིག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ས་གོང་མ་པའི་ཏོན ༡༠༠༠ ༤༠ ༠-ོ 
མོངས་པའི་བྲལ་བ་དང་མི་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། དེ་བཏང་ན་ཡང་ 
ཏོན་མོངས་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྲིད་རྩེའི་ཕྱེད་ 
ལས་རྣམ་གྲོལ་དང་། །གོང་དུ་སྐྱེས་པ་བཞིན་མི་ལྡན། །དེ་ལ་འཇིག་ 
ཉེན་པའི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་རྣམ་པ་ཕྱེད་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་ལ་དེའི་བྲལ་བའི་འཐོབ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་མེད་ལ། ད་བང་པོ་ 
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སླུབ་དཔོན་དབྱེག་གཏེག་གྱིས་མ་ཛད། 
འཕོ་བས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཡང་བཏང་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་ 
པ་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ད་པེར་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་སྐྱེས་པ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་”་ 
ཏོན་མོངས་པའི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་བཏང་བས་ཡང་དེ་དག་དང་ལྡན་” 
པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་པས་འདི་ནི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་ 
གང་ཞིག་གིས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་ 
བྲལ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་ལས་སོ། །ཡང་གང་ཞིག་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་ས་འོག་མ་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་འཐོབ་ན། ཅིའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་༦༢༨བ) ཐམས་ཅད་བར་ཆད་མེད་པའི་་”་ 
ལམ་བཞིན་དུ་ཉེར་བསྡོགས་ལས་སྐྱེའམ་ཞེ་ན། 'སྨྲས་པ། མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ས་གསུམ་རྒྱལ་ལ་བསམ་གཏ་ན་ནམ། །ཉེར་ 
བསྡོགས་ལས་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །སྐྱེ་བའི་ས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་དགུ་ 
སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་བརྒྱད་ 
དོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་བར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བ་དེ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐ་མ་ཉེར་་”་ 
བསྡོགས་སམ་བསམ་གཏན་ད་ངོས་གཞི་ལས་སྐྱེའོ། །གོང་མའི་ཉེ་བར་ 


བསྡོགས་ལས་མིན། །ས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བ་ཡན་ཆད་ནི་བཏ་ང་སྙོམས་ 


ཉེར་བསྡོགས་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་ན་ནི་ཉེར་ 
བསྡོགས་དང་ད་ངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ལ་ལ་་ 
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ཆོས་མཛངན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
བ་ནི་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ས་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐ་མ་ཉེར་བསྡོགས་ལས་་*་ 
ཀྱང་སྐྱེའ། །ཟག་མེད་མི་ལྩོགས་མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ 
འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཞེས་བཤད་ཀྱི་གཞན་དག་གིས་ནི་མ་བཤད་པས་ 
དེའི་ཕྱིར། འཕགས། བརྒྱད་ཀྱིས་རང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་གཟུགས་མེད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་རང་གི་ས་དང་ས་གོང་མ --+-“+ 
ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རྣམས་ནི་་ 
བདེན་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་བདེན་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དག་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྣམ་གྲོལ་དང་། །བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞི་སོགས་རགས་སོགས་རྣམ་པ་ཅན། ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རྣམས་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན ༡-+-- 
ད་ག་ཡིན་ལ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ནི་རགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ད་ག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། གོང་ 
‹༢༩ན) དང་འོག་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རྣམས་ 
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གློབ་དམན་འབྱིག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
བལྟ་སྟེ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཞི་བའི་ 
ཕྱེར་རགས་པར་བལྟའོ། །རྱྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་བ་ངན་པར་ 
བལྟ་སྟེ། གནས་ངན་ལེན་རབ་ཏུ་མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་མཐུན་པར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩིག་པ་ལས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ 
བལྟའོ། །དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཞི་བ་ད་ང་། གྱ་ནོམ་པ་དང་། ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དག་ཡིན་ནོ། །ཞར་ལ་འོངས་པ་རྫོགས་ 
སོ།། །། 

དཀྱུས་མ་ཁོ་ན་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མི་གཡོ་ཟད་ཤེས་ལས། །མི་སྐྱེའི་བློ་ 
གྲོས། གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ལ་ 
ཟད་པ་ཤེས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །གལ་ཏེ་མིན། 
ཟད་པ་ཤེས་སམ་མི་སློབ་ལྟ། གལ་ཏེ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ན་ 
ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལས་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཁོ་ནའམ། མི་སློབ་པའི་ཡང་ 
ད་ག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེའཾ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ 
ན་མ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དྲག་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ལ། །མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ 
ཡང་རེས་འགའ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཁས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་ལ། 
རེས་འགའ་ནི་མི་སློབ་པའི་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེའོ། །གང་དག་ 
འབྲས་བུ་བཞིར་བཤད་པ་དེ་དག་གང་གི་འབྲས་བུ་ད་ག་ཡིན་ཞེ་ན་་” 
ད་གེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོག་ཀྱི་བཤད་པ། 
འདི་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲེ་མེད་ལམ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ 
ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་དག་པར་ 
ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྒ་ནས་དགེ་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། འདིས་ 
སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཚོས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་རྒ་ཤིར་འགྱུར་བའི་ 
བར་རྣམ་པ་དུ་མ་ཞི་བར་( ༢༩བ) བྱས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ད་གེ་ 
སྦྱོང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་གཏན་དུ་ཞི་བར་མི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱེར་དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ 
དེའི་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
མདོ་ལས་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ཅྩ་ 
དགུའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་བཅས། ། 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི ༡༧༧༠༠༠༠ 
ལམ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་དང་། བསྒོམ་པས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ས་དགུ་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཉོན ༡༠༤༤༤༧༡༤༠༠ 
མོངས་པ་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དེ་སྙེད་ཁོ་ནའི་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ད་ག་གོ །དེ་ལ་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་རྣམས་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་དག ༡༡༩༠༦༤༠ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་སྤངས་པ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་ 
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གླེབ་དཔོན་དྭབྱེག་གཧེ་ན་གྱིས་མ་ཛནད། 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འོ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཁ་བསྐང་བར་བྱ་ 
དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱ་མི་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་འབྲས་བུ་ 
རྣམས་མང་མོད་ཏཀྱི། འབྲས་བུ་བཞི་རྣམ་གཞག་པ་ནི། །རྒྱུ་ལྔ་དག་ནི་ 
སྤིད་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤོང་བའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
གང་ལ་རྒྱུ་ལྔ་སྲིད་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་གྲག་གོ ། 
ལྔ་གང་ཞེ་ན། འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་ད་ང་། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ 
ཟད་བསྡོམས་དང་། །ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་ད་ང་། །རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་ཐོབ་པའོ། །ལམ་སྔ་མ་བཏང་བ་ད་ང་སྔོན་མེད་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་ 
ནི་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་བུའི་ལམ་བཏང་བ་ད་ང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
སྤངས་པ་བསྡེམས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཞིག་རྙེད་པའི་ཕྱིར་*་ 
རོ། །ཤེས་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་འཐོབ་པ་ནི་ཚོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ 
རྣམ་པ་བཞིའོ། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པ་ནི་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། རྒྱུ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་འབྲས་བུ་རེ་རེ་ཁ་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་ 


རེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ད་གེ་སྦྱོང་གི་”་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་རུང་ཞེ་ན་། འཇིག་ཉེན་པ་ཡིས་ཐོབ་འབྲས་ནི། ། 
བསྲེས་དང་ཟག་མེད་ཐོབ་འཛིན་ཕྱིར། །དེ་ལ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
བའི་འབྲས་བུའམ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་*་ 
གྱིས་འབྲས་བུ་སྤངས་པ་ཁོ་ན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མཐོང་ 
བའི་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་སྤངས་པ་ཡང་དེར་བསྲེ་བར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་དེའི་འབྲས་བུར་བསྡུས་པ་ཞིག་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤངས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ 
སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ངེ་འི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་འཆི་བའི་ཕྱིར་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་པ་མེད་ 2 
པས་སྤངས་པ་དེ་འཛིན་པར་ཡང་བྱེད་དེ། འདིའི་ཕྱིར་ཡང་འདི་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་རིགས་སོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ 
གང་ཡིན་པ། དེ་ཉིད་ཚངས་ཚུལ་ཚངས་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ། ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། 
ཚངས་པས་བསྐོར་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཚངས་པའི་ཚུལ་བླ་ 
ཡིན་པས་ན་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེས་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
ཆོས་མཐུན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱུར་བར་འགྲོ་སོགས་རྩིབས་སོགས་ཀྱིས། 
རྤྱར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདོར་བ་དང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མ་ 
རྒྱལ་བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་དགོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འཕར་བ་དང་འབབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རུར་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
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; སླབ་འཕོཾན་འབྱེག།གཏེན་གླེས་མཛད། 
དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །བཙུན་པ་(༢༠༠) དྭ་བངས་སྒྲོགས་ན་རེ་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི་རྩིབས་ལ་སོགས་པ་དང་ཚོས་མཐུན་པའི་་ 
བ་དང་དྲན་པ་རྣམས་ནི་རྩིབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་ 
དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་རྣམས་ནི་ལྟེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཏི་ང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་མུ་ཁུད་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ག་ལས་ཤེ་ན་འཕགས་པ་ཀོཀཱི་རྒྱ་ལ་*་ 
དེ་སྐྱེས་པ་ན་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན་དེ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཞེ་ 
ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། འདི་ནི་སུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་དག་ནི་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ཡིན་ནོ། །བཟླས་པ་རེ་རེ་ལ་ 
མིག་སྐྱེས་སོ། | །ཤེས་པ་ད་ང་རིགས་པ་ད་ང་བློ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
དག་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་དང་ 
གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བཤད་དེ། གཉིས་དང་། 
གནས་བདུན་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །བཟླས་པ་འདི་དག་ 
གིས་ནི་གྲངས་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ „‹*»- 
ལམ་རྣམས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ནི་མཐོང་ 
བའི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཁ་རྣམ་པ པཾ ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ན་མཐོང་བའི་ལམ་འདི་ཆོས ཉིད +. 
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ཆོས་མངན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
འཁོར་ཁོར་རྣམ་པར་གཞག །དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ངེ་ཉིད་ 
ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ 
ལྟར་ན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་པ་རྣམས་ལ་སྲུག་བསྔལ་ 
དང་། ཀུན་འབྱུང་། འགོག་པ། ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། སྤང་བར་བྱ། མངོན་སུམ་དུ་བྱ། བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ད་བ། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་སྤངས། མངོན་སུམ་དུ་བྱས། བསྒོམས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བསྐོར་བ་ནི་གཞན་ཧགྱིས་རྒྱུད་ལ་གོ་ 
བར་༥༢༡༢)བྱེད་པ་སྟེ། དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི 1 ་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་བའི་ 
ལམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྐོར་བར་བརྩམས་པ་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར -༩༧༡༡༠༧༧༧ 
བསྐོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཁམས་གང་དུ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་དུ་དག་ཅིག་འཐོབ་ཅེ་ན། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་གསུམ་ནི་འདོད་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་འཐོབ་པོ། །རེ་ཞིག་འབྲས་བུ་གཉིས་ནི་འདོད་ 
ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོང་མར་མི 
འཐོབ་པར་ཡང་རིགས་ན་གསུམ་པ་གོ །ིའི་ཕྱིར་མི་འཐོབ་ཅེ་ན། 
གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། འདོད་པའི་ཁམས་ལས་གང་ན་ནི་མཐོང་ 
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གླེབ་དཔཾན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛན། 
བའི་ལམ་མེད་ལ། དེ་མེད་པར་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 


གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་ཉན་པ་མེད་པ་དང་། ཁམས་འོག་མ་ 
ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི། མི་སྐྱེ་ལུང་ལས་ 
འདིར་རྩོམ་ཞིང་། །དེར་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ན་ 
སྤྱོད་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་ལ་་”་ 
ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་ 
སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ལ། སྐྱོ་བ་མེད་པར་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་རེ་ཞིག་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་ཡང་། བར་མ་ 
དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ན་གོང་དུ་འཕོ་བའི་བར་གང་་ 
ཟག་ལྔ་ནི་འདིར་རྩོམ་ཞིང་དེར་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་”་༡༡༡་ 
གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །རྩོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་རྩོམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་དུ། གལ་ 
ཏེ་མི་གཡོའི་ཟད་ཤེས་ལ། མི་སྐྱེ་བློ་གྲོས་ཞེས་བཤད་དེ། །ཅི་དྲགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ད་བྱེ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་སྨྲས་པ་ཡོད་དེ། དྲ་ག་བཅོམ་ 
དྲུག་འདོད། མདོ་ལཁས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་༥༣༡བ)དྲུག་གསུངས་ཏེ། ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ད་ང་། འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། 
རྗེས་སུ་སུང་བའི་ཚོས་ཅན་དང་། གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། 
ཏོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་དག་ལས། 
ཝ་ནི་ད་ད་པས་མོས་ལས་སྐྱེས། །མི་གཡོ་བའི་ཚོས་ཅན་མ་གཏོགས་པ་ 
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ཛ( ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
གཞན་ལྔ་ནི་དད་པས་མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
བ་ནི་དུས་དང་སྦྱོར་བས་འཕངས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྟག་ 
པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ད་ག་ནི་དུས་ལ་ལྟོས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ཡང་ཡིན་པས་དུ་ས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དག་སྟེ། བར་གྱི་ 
ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་མར་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ 
དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་ཨུམ་ཅུ་ཅུར་པ་ནི་ཡོ་བུད་དང་ནད་མེད་ 
པ་དང་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དུས་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །མི 
གཡོའི་ཆོས་ཅན་མི་གཡོ་བ། །མི་གཡོ་བའི་ཚོ ཚས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྲལ་ 
བ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་སྒོ་ ནས་གཡོ་བར་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་མི་*་ 
གཡོ་བ་ཡིན་ནོ།།དེའི་ཕྱིར་དེ་དུས་མི་སྦྱརརྲལ།།ད་ཉདཀྱི་ཕྱིརདེ་ན་ 
དགུར་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དུས་ལ་མི་ལྟོས »-© ༨༡» 
པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་སྲིད་པ་ 
དང་། མི་སྲིད་པའི་སྒོ་ནས་དུས་གཞན་གྱི་བར་དང་། གཏན་དུ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། དུས་དང་མི་སྦྱོར་ 
བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མཐོང་ཐོབ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། ། 
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སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཏེན་གླིས་མཛད། 
ན། ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས། །ཁ་ཅིག་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་ཏོ། ། 
ཁ་ཅིག་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་འཆི་བར་སེམས་པའི་ཚོས་ཅན་གྱི་རིགས་་ 
ཅན་ཡིན་ཁ་ཁ་ཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཚཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ 
དབང་༥༢༣ན) པོ་རྣམས་སྦྱངས་པས་འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་གྱི་འཆི་བར ༠༠༧༠༧༦ 
སེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འཆི་ 
བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་འཆི་བར་སེམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་་*་ 
བ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ། །རྗེས་སུ་སུང་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་རྫེས་སུ་སྲུང་ 
བར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ། །གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་ 
པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་མེད་་་ 
ན་རྗེས་སུ་མ་བསྲུངས་ཀྱང་གནས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་་ 
ཞིང་། * ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་མངོན་པར་བརྩོན་པ་མེད་ན་ 
འཕེལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ། །རྟོགས་ 
པའི་སྐལ་བ་ཅན་ནི་མི་གཡོ་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན ༤༠༧༤ 
གང་ཡིན་པའོ། །མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་འོ། །ད་ང་པོ་གཉིས་ནི་ 
སྔོན་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་ན་རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་གུས་པར ་ 
སྦྱར་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་རྒྱན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ 
ནི་གུས་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི་གཉི་གར་སྦྱོར་བ་པ་ནི་ཡིན་ལ་ 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
དབང་པོ་ཚུུལ་པོ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི་གཉི་གར་སྦྱོར་བ་དང་དབང་པོ་ 
རྣོན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ལ། རོགས་པའི་སྐལ་བ་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་བར་དུ་་་ 
འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་དྲུག་གོ །གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ན་ནི་གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་“་ 


ཉམས་པ་དང་། འཆི་བར་༥༢༢བ) སེམས་པ་དང་། དབང་པོ་འཕོ་བ་ 





མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ལས་གང་ཞིག་འབྲས་བུའམ་རིགས་གང་ 
ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཞི་ནི་རིགས་ལས་ལྔ་ 
འབྲས་ལས། །ཉམས་འགྱུར། འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་ 
པ་བཞི་ནི་རིགས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོངས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཚོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་འབྲས་ 
བུ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་། དང་པོ་ 
ལས་མ་ཡིན། གང་གི་རིགས་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་དེ་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་དག་གིས་ 


„ 197 + 


གསླབ་འཕོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛགད། 
ཕྱིས་སྦྱངས་པས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །གང་གི་འབྲས་བུ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མ་ལས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཚེས་ཅན་ 
ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ ཏེ། དེའི་སོ་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་ཡོངས་མུ་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འད་ས་པ་ད་ང་། དབང་པོ་འཕོ་བའམ། ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་ 
སློབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའོ། །འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་བཞི་ 
སྟེ གསུམ་པོ་དེ་ད་ག་ཉིད་ད་ང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཚོས་ཅན་གྱི་ 
རིགས་སུ་སྐར་ཁོང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་ལ་ཡང་རེ་རེ་བསྐྱེད་་དེ། 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ལྔ་ད་ང་དྲུག་དང་བདུན་ཡིན་པར་རིག་པར་་ 
བྱའོ། །དེ་སློབ་པར་གྱུར་ན་གང་གི་རིགས་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
ལ་གནས་ཀྱི་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རིགས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འཕེལ་བ་ཁོ་ན་ར་འགྱར་གྱི་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དང་བོ་ལས་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པ་མེད་ཅེ་ན། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་གཞི་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ ༢༢ན) ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་བད་ག་གི་གཞི་ལ་འཇུག་པ་ཅན་ཡིན་ན་བདག་དེ་ཡང་་ 
ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་སྟེ་ 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
དམིགས་པ་དག་ནི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ 
ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་བདག་མེད་ 
པོ་དང་དབང་བསྒྱར་བ་ཉིད་དུ་བདག་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྒོ -©--9-༠༤༤ལ 
འདོགས་པར་བྱེད་ལ། མཐར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེའི་གཞི་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་པས་གཞི་མེད་པ་དག་ཅེས་བྱའོ། །བསྒོམ་པས་སྤང་བར་ 
ནས་མནར་སེམས་དང་། ཁེངས་པ་དང་། མི་གསལ་བའི་ངོ་བོར་ 
ཞུགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས་གཞི་དང་བཅས་པ་དག་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
གང་ལ་དེ་ད་ག་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་སྙུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་དེ་ནི་་“ 
ཡོད་ཀྱི། བདག་ལ་སོགས་པ་ནི་བག་ཀྱང་མེད་དོ། །གཞན་དག་ནི་འདི་ 
སྐད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ལྟར་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ 
གཞི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འང་བའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ངེས་ 
པ་ཡོད་ཀྱི། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ནི་བདག་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གཞི་སོ་སོར་ངེས་པ་མེད་པ་ 
ད་ག་ཅེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ངེས་པར་མི་རོག་པ་ལ་དྲན་ 
པ་ཉམས་པས་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་ངེས་པར་རྟོག་*་ 
མི་ཛོག་པ་ལ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་མི་རུང་སྟེ། 
ཀུན་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཐོང་བས་ 
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; སླབ་དོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛན། 
སྤང་བར་བྱ་བ་སྤངས་པས་ས་དང་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་ ་ 
དོ་། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་་ཅེ་ན། ལུང་དང་རིགས་པ་ལས་སོ། །ལུང་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན་། དགེ་སློང་དག་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
(ཞཞབ) དེ་ནི་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་པ་ལ་བག་ 
ཡོད་པ་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་སྨའོ་གསུངས་ཀྱི་དགྲ་བཙོམ་*་ 
པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་རྙེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟིས་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ང་སྤའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
མདོ་དེ་ལས་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པར་ཟད་དེ། འདིས་སེམས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་གཡོ་བ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ལས་ནི་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་*་ 
བར་ང་མི་སྨའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དུས་དང་སྦྱོར་བ་ལ་ཡོད་དོ་ 
ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་སྐད་ཅེས་ནི་ཟེར་རོ། །ཅི་དེ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་བསམ་གཏན་པ་ནྣམས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དཔྱད་ 
པར་བྱས་ཏེ། བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དུས་ཨུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་ད་ང་སྦྱོར་བ ༡༡༠༠ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་* 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བཙལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱའོ །གཞན་ད་ག་ན་རེ་རོ་མྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
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ཁོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དུས་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཡང་མི་རུང་ལ། ཡང་དོན་ 
ཏུ་གྱར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་ 
བར་གནས་པར་ལྟག་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ཁོ་ན་ལས་ཡོངས་་ 
སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དགྲ་ 
དུ་ཆུད་་དོ་། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དག་ལས་ནི་ལ་ལ་ 
ནི་ཆྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་གཡེན་སྤྱོ་བའི་ཉེས་པས་དབང་ཉམས " 
པའོ། །ལ་ལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་རྣོན་པོ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་༥༢༤) ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་་ 
ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། གནས་ 
ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་སྦྱངས་པ་ལས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཁོ་ན་སྐྱེད་པར་ 
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སྲེབ་དཔྲོན་འབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
བྱེད་པ་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གནས་པ་ལས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གང་ཁོ་ན་ལ་གནས་པ་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ 
པའམ། སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ཡང་དེ་ལས་གཡོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ 
འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གནག་ཚོགས་ 
ཅན་སློབ་པར་གྱུར་པ་ཧ་ཅང་རོ་རསྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་དང་སྦྱོར་བ་པ་ལས ༡༡༡༧ 
ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། ཡི་ཆད་ན་ས་ལུས་དང་ 
སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པར་བྱེད་ལ། འཆི་བའི་དུས་ཁོ་ 
ནར་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་་ 
ཡང་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་ 
བའི་ཆོས་ནི་གཅིག་སྟེ། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་དང་སྦྱོར་བ་པ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཚོས་ནི་གཅིག་སྟེ། 
སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
སེམས་ཚམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་དང་སྦྱོར་བ་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དགྲ ` ་ 
བཅོམ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གྱུར་ན། ; ཅིའི་ཕྱིར་བཅུ་ཚན་དེ་ཁོ་ན་ 
ལས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལན་གཉིས་སུ་སྨོས་པར་འགྱུར། དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ནི་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་སོ། །འོ་ 
ན་ཅི་ཞེ་ན མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་བང་པོ་རྟུལ་པོས་བསྡུས་ 
པའི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉིད་བསྐྱེད་པར་“༣༤༠བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡང་ 
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ཆོས་མཆན་པའི་མཛོང་ཀྱི་བཤད་པ། 
འདིས་ཅི་ཞིག་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
བར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། གཞན་ཡང་ནུས་སོ། །ོན་ཏེ་བསྐྱེད་པར་ 
འོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་གཞན་ཆེས་ཤིན་ ཏུ་ཁོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་ནམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་དང་སྦྱོར་བ་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མ »-°ན༠༤༠ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་ཇི་ 
མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་དུས་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །བཟློག་པ་ནི་དུས་ 
དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཀྱང་། 
ཏེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་ 
ཤེས་པ་ཡིན། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པར་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱུ་ 
ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་བར་ 
གོ་གང་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ལུང་ལས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །རེགས་པ་ 
འོན་ཏེ་མ་སྐྱེས་ཏེ་དེའི་ས་བོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་གཏན་དུ་རྩ་ནས་མ *༤ཐ༤༠༡༠༦༧༠༧ 
བཏོན་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ཟག་པ་ཟད་པ་ཡིན། ཟག་པ་མ་ཟད་ན་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་ལས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
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སྲེབ།འཁོན་དྲགིག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 


འོ་ན་ནི་གང་ལས་འདི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་བརྒྱ་ལ་རེས་འགའ་ཞིག་དྲན་་”་ 


པ་ཉམས་པ་ལས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ག་སྐྱེ་བར་”” 


གད་བ་ད་གོས་སོ། །དེ་ནི་དེ་ལས་དྲག་བཅོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བསྟན་ 
ཏེ། ཡུན་རིང་པོ་ནས་སེམས་དབེན་པ་ལ་གཞོལ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་༠༢༥ན) བར་ 
ཡིན་པར་ཡང་གསུངས་ལ། ཟག་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ནི་བསིལ་བར་གྱུར་ཅིང་བསིལ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་* 
ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སློབ་པ་དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་ལ་ཡང གཟེབ ཞ་བ ༡ེ་བ་ 
ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་ཡོད་པས་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཁས་ཀྱང་ཡོངས་སུ ཧ༩༠ ༠༠ ཚུ་བ༩༧བ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བར་བརྗོད་དོ། །ཅི་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་ 
རིགས་དྲུག་དང་ལྡན་ནམ། འོན་ཏེ་གཞན་དག་ཀྱང་རིགས་དྲུག་དང་ 
ལྡན་ཞེ་ན། སློབ་དང་འཕགས་མིན་རིགས་དྲུག་ལྡན། །སློབ་པ་ད་ང་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། དྲག་ 
བཅོམ་པའི་རིགས་ནྣམས་ནི་དེ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་། མཐོང་བ་ལ་ནི་འཕོ་བ་མེད་། །མཐོང་བའི་ལམ་ལས་གཞན་པ་ལ་ 
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ཆོས་མངན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
དབང་པོ་འཕོ་བ་ཡོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ན་དབང་པོ་ 
ནམས་འཕོའོ། །ལ་ལ་ནི་ད་ད་པས་མོས་པའི་གནས་སྐབས་ནའོ། །མདོ་ 
ལས་འདི་སྐད་དུ། འདིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལྟག་ 
པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཞི་ཐོབ་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ལས་གང ---༠@ 
ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལས་འདི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ནི་ང་་་་ 
སྨྲའི། འདི་གཅིག་པུས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་གཡོ་བའི་བར་དུ་ 
ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལཁས་ནི་འདིའི་རྣམ ༦༧༧༧༧ 
གྲུངས་གང་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ན་མི་སྨའ  ་ 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་མ་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་མཐོང -ཉཉ--- 
བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར 5༠9༠-༠༠-༠༧" 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཐོབ་ད་ང་མ་ཐོབ་ཞེར་སྤྱད་ལས། །ཡོངས་ཉམས་རྣམ་པ་ 
ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཐོབ་ན་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
སུ་༥༢༥བ) ཤམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་འདི་རྣམས་ལས། ། 
རྒྱས་ལ་ན་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཁོ་ན་མངའི་གཞན་ 
ནི་མི་མངའོ། །མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་དེ་དང་མ་ཐོབ་པ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་མ་ 
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སླེབ་དབཔོན་དབྱེག་གཏེན་གྱེས་མཛད། 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲ་ག་བཅོམ་པ་གཞན་ལ་ནི་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཉེ་བར་སྤྱད་ 
པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མདོ་ད་ང་མི་འགལ་ལོ། ། 
ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པར་སྒྲ་བ་ན་རེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་་ 
ཟག་པ་མེད་པ་ནི་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ལ། མི་གཡོ་བའི་ཚོས་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་་”་ 
ཀླན་ཀར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་གང་ཞིག་དྲག་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་ཅི་དེ་ཡང་སྐྱེ་འམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ཞི་ 
མེད་དེ། འདི་ལྟར། འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད། །འབྲས་བུ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི་འགའ་ཡང་འཆི་བ་མེད་དེ། མདོ་ལས། དགེ་ 
སློང་དག་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དྲན་པ་ཉམས་་ 
པ་ཆུང་ངུ་འབྱུང་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཡང་མུར་བ་ཁོ་ནར་ནུབ་པ་དང་་་ 
ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་་* 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་ 
འབྲས་བུ་དེ་ལ་གནས་པས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པའི། བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་དེ་མི་བྱེད་། །ཡོངས་ཨུ་ཉམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དེ་དང་འགལ་བའི་ 
བྱ་བ་མི་བྱེད་དེ། རྩལ་པོ་ཆེ་བྲེད་པ་རྡེག་མི་འཆའ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ 
དབང་པོ་རྣམས་འཕོ་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ལམ་དུ་དག་གཅིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། མི་གཡོ་རྣམ་གྲོལ་བར་ཆད་མེད། །ལམ་ 
དགུའོ། །ཚོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཞིག་མི་གཡོ་བའི་རིགས་ཅན་རོགས་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤདའ་པ། 


ལམ་དགུ་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་དགྲ་བཙམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། ༥༢༠༢) དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་རིགས་དེ་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་རིགས་དེ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ 
ཡིན་པས་འབད་པ་ཆཚུང་ངུས་བཟློག་པར་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་པ་དང་མི་ 
སློབ་པའི་ལམ་དག་གིས་བརྟན་པོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བས་ 
ཐོབ་ལ་རེ་རེའོ། །མཐོང་བས་ཐོབ་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་ན་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་གཅིག་ཁོ་ན་དང་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གཅིག་ཁོ་ན་་ 
སྐྱེའ། །ཕྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་ 
མེད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ཟག་མེད། 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་གྱིས་*་ 
ཏེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་ས་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རྣམས་འཕོ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། མི་སློབ་པ་དགུ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ། མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་པ་ལའོ། །སློབ་ 
པ་དྲུག་ལ། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གང་གི་ཕྱིར། འཕེལ་བ་འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན། །བཏང་སྟེ་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ད་བང་པོ་རྣམས་འཕོ་བ་ན་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་ལམ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་དང་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་བཏང་སྟེ་དབང་པོ་རྡོན་ -༡--+--« 


, 207 + 





སླབ་དབོན་དའབྱེག།'གཏེན་གྱིས་མཛད། 
པོའི་རིགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་འཐོབ་པར་འགྱུར་ན། ཡྱིར་མི་ 
འོང་བའི་འགྲས་བུ་གཟུགས་མེད་པས་བསྡུས་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །དྲག་བཅོམ་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་དང་ཉན་ཐོས་བཏདུན། །དེ་དགུ་དབང་པོ་རྣམ་དགུ་ 
ཅན། །ཉན་ཐོས་བདུན་གང་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྦྱངས་པ་ 
ལས་གྱུར་པ་དང་། ད་ང་པོ་ནས་དེའི་རིགས་ཅན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་ནི་མི་གཡོ་བའི་བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་དང་། 
སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་‹ ༣༦བ) ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་ 
སོགས་པ་དབང་པོ་རྣམ་པ་དགུའི་བྱེ་བྲག་གིས་གང་ཟག་དགུ་ཡིན་ནོ།། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་བདུན་ཡིན་ཏེ། དད་ 
པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། དད་ 
པས་མོས་པ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ད་ང་། ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱེད་པ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། གཉི་གའི་ཆ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །གང་ཟག་བདུན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱར་བ་དང་། 
དབང་པོ་སྟོམས་འཇུག་རྣམ་གྲོལ་དང། །གཉི་གས་བྱས་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ལས་ནི་དད་པས་རེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་ད་ག་སྟེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་གཞན་གྱི་དྲིང་འཇོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་ 
པོ་ལས་ནི་དད་པས་མོས་པ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དག་སྟེ། དད་ 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛད་ཀྱི་བཤད་པ། 
པས་མོས་པ་ད་ང་ཤེས་རབ་ལྟག་པའི་སྒོ་ནས་དབང་པོ་རུལ་པོ་ད་ང -༩+-ས 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མངོན་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ 
ནི་གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །མིང་གི་སྒོ་ནས་ནི་གང་ཟག་ 
དེ་བདུན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་དྲུག །རྫས་སུ་ནི་དེ་དག་དྲུག་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་ལམ་གསུམ་ལ་གཉིས་གཞཉིས། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གང་ཟག་ 
གཉིས་ཏེ། ད་ད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་དག་གོ །དེ་དག་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། དད་པས་མོས་ 
པ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དག་གོ །དེ་གཉིས་ཀྱང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ 
ལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། །དུས་ད་ང་མི་སྦྱོར་ 
བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ད་ག་གོ །དེ་ལ་དད་པས་རྗེས་འབྲང་བ་དབང་ 
པོའི་སྒོ་ནས་ནི་གསུམ་མོ། །རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་ལྔའོ། །ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བཅོ་ལྔ་སྟེ། བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་བདུན་ལ་གནས་པའོ། ། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྒ་ནས་ནི་བདུན་ཅུ་ཚ་གསུམ་སྟེ། འཆེང་ 
བ་༩༢༧ན) མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་དང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་་་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གྱི་བར་དུ་འོ། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ནི་དགུ་སྟེ། གླིང་གསུམ་དང་ལྟའི་རིས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེས་པའོ། །དབང་པོ་ 
དང་རིགས་དང་ལམ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ཚྟེན་གྱི་སྒོ་*་ 
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སླབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
ནས་བསྡོམས་ན་ནི། འབུམ་བཞི་ཁྲི་བཏུན་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་གཞན་དག་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་དེ་བཞིན་དུ་ 
བརྩི་བར་བྱའོ། །གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
ག་ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཅིག་ཤོས་སོ། །གང་འགོག་པའི་་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་དག་གིས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ད་ང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཅིག་ཤོས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་འབའ་ཞིག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་*་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདི་ལ་གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་ 
ལྔ་སྤངས་ཏེ། །མི་འཕྲོགས་ཆོས་ལྡན་སློབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཞེས་ 
ན། སྙོམས་འཇུག་ད་བང་པོ་འབྲས་རྣམས་ཀྱིས། །སློབ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཞེས་བྱའཾ། །སློབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་ 
དང་། དབང་པོ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་སོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་ 
དད་པས་མོས་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འབྲས་ 
བུ་ཁོ་ན་ལས་སོ། །མཐོང་བས་ཐོབ་པ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་ནི་ 
དབང་པོ་ཁོ་ན་ལས་སོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཁུས་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་ད་བང་པོ་ལས་སོ། ། 
དད་པས་མོས་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་ད་ང ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ལས་སོ། །མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ལུས་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལས་སོ། །སྙོམས་༠༣༢༧བ) པར་འཇུག་པ་ཁོ་ན་དང་། སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དང་། དབང་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ནི་མེད་ 
དོ། །གཉིས་ཀྱིས་མི་སློབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །དབང་པོ་དང་སྟྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལས་སོ། །འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ལ་ནི་མི་སློབ་པ་ 
ལས་སོ། །གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
གྲོལ་བ་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་དབང་པོ་དང -»---ཟ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ལས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ྟེན་ 
རྣམས་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ལམ་དང་ཏཁྱད་པ་ཅན་གྱི་ལམ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་མང་*་ 
ན། མདོར་ན་ལམ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྣམ་གྲོལ་ 
དང་། །བར་ཆད་མེད་དང་སྦྱོར་ཞེས་བྱ། །སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་གང་གི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་སྐྱེ་བའོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་ནི་གང་གིས་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་བའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ 
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གློབ་འཕོན་ཧབཱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 


ནི་དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བ་དང་པོ་ཉིད་་” 


དུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་ 
པའི་ལམ་གང་ཡིན་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནས་དེར་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རམ། „ུ འདིས་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་འདི་ 
ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ལམ་དག་ཇི་ལྟར་ན་ལམ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དང་འདྲ་བ་ 
དང་། ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་ནས་གོང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རམ། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ལམ་ཉིད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་ནི་བཞི་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་དཀའ་ 
བའི་ལམ་ཡང་༥༢༨ན) ཡོད། མངོན་པར་ཤེས་པ་མུར་ལ་དཀའ་བའི་ 
ལམ་ཡང་ཡོད་བེ། དེ་བཞིན་དུ་སླ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ། 
བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་རྣམས་སླ། །བསམ་གཏན་བཞིའི་ལམ་ནི་སླ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྟག་ 
མཐོང་མཉམ་པ་དག་གིས་འབད་མི་དགོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་་་་་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་གཞན་དག་གི་དཀའ་བ་ཡིན། །མི་ལྕོགས་པ་ 
མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཏཁྱད་པར་ཅན་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི། ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཞི་ 
གནས་ད་ང་ལྷག་མཐོང་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ལམ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་ 
ལྕོགས་པ་མེད་པ་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ན་ནི་ཞི་གནས་་་་ 
ཆུང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་ནི་ལྟག་མཐོང་ཆུང་ངོ་། །ལམ་དེ་ 
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ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ལ། 
ཡང་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། བློ་ཅུལ་མངོན་ཤེས་བུལ་བ་སྟེ། །ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ནི་ 
མངོན་ཤེས་མུར། །དབང་པོ་རུལ་པོ་ནི་ལམ་སླ་བའམ་དཀའ་བ་ཡང་ 
རུང་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་རྡོན་པོ་ནི་ 
པར་ཤེས་པ་རམྱུར་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ན་འདི་གང་ཟག་ 
དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་ཡིན་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་བ་ཡིན་ལ། ཡིད་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ  ༼ 
བཞི་དང་། ཡང་ད་ག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ 
བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ཟད་དང་ 
གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་དོན་བྱས་པ་དང་། ཡང་(༢༨བ)བྱར་ 
དང་མཐུན་ཉིད་ཕྱིར། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན། །བྱང་ཆུབ་ 
དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་གི་སྒོ་ནས། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
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སླེབ་འགེན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། ཁ. 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྫས་སུ་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། 
དད་དང་བཙྩོན་འགུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་བཏང་ 
སྙོམས་དགའ། །རྟོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
དེ་དག་ནི་ཛས་ཨུ་བཅུའོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ཤེས་རབ་སྟེ། །བརོན་འགྲུས་ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་བྱ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་ 
པ་ཏིང་འཛིན་ཏོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་ཡང་དག་པར་རབ་ 
ཏུ་འཇོག་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ད་ག་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱེར་རེ་ཞིག་དབང་པོ་དང་སྟོབས་རྣམས་ནི་མིང་གིས་སྨོས་པ་དད་པ་་ 
དང་བཙོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་* 
རྫས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་རྣམས་ 
པའི་རྩོལ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་དྲན་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཞིག་ལུས་ཤེ་ན། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་ད་ང་། བཏང་སྟྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་ 
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ཆོས་མངན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤག་པ། 
དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་རྫས་དེ་ 
དག་ཐ་ད་ད་ཅིང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་་ 
རྣམས་རྫས་གཉིས་ཡིན་པས་རྫས་བཅུ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་ 
དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་‹༣༩ན) ལ་སོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་བརོན་་ 
འགྲུས་དང་། ཏིང་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ 
ནི། སྦྱོར་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཡིན། །གཙོ་བོ་སྨོས་པས་དེ་སྐད་ 
བཤད་ཀྱི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་ད་ག་པར་རབ་ཏུ་ 
འཇོག་པ་ད་ང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཡང་ 
དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཞེས་བཤད་ཅེ་ན། དེས་ལུས་དང་ངག་དང་ 
ཡིད་ཡང་དག་པར་འཛོག་པས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྦྱར་ 
ན་ཡིན་ལ། འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྐང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ 
དག་གི་ལྟར་ན་ནི་འདུན་པ་དང་སེམས་དག་ལྟག་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྫས་བཅུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། དགེ་སློང་དག་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་བཤད་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱང་བཤད་་དོ་ - 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ན་དགེ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
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སླབ་འཕོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
མང་པོར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་མདོ་དང་”་ 
ཡང་འགལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དབང་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་ཡང་སྟོབས་རྣམས་སུ་ 
བཤད་ཅེ་ན། ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྫི་བ་དང་རྫི་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཅིས་བྱས་ཤེ་ན། དད་པར་ 
གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་དོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམས་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གནས་ན་རྣམ་པར་མི་གཡེང་པའི་ཕྱིར་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་ 
གོ །སེམས་མཉམ་པར་གཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གནས་སྐབས་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པ་གང་ཞིག་རབ་ཏུ་འབྱེད་ཅེ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། 
སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ལས་ནི་དང་པོ་པ་དག་དང་། །ངེས་ 
འབྱེད་ཚ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི། །བསྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་མྱེ། ། 
ལ་ས་(༣༩བ) དང་པོ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་ཁུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེ་” 
བར་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སོ། །ཁྱད་པར་ 
ཐོབ་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་པར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དྲོ་བར་གྱུར་པ་*་ 
དག་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་ར་བ་ཏུ་འཇོག་པ་རྣམས་སོ། །ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྩེ་མོཿ་་ 
དག་ནི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་དབང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་ད་ག་ལ་ནི་ ༡༧༧༠༧༧༡་༡༤ 
དབང་པོ་རྣམས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བརྫི་བའི་ཕྱིར་རམ། 
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ཅོས་མཆོན་པའི་མཛོད་ཀྱེ་བཤད་པ། 
མཆོག་དག་ལ་ནི་སྟོབས་རྣམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་བསྤོམ་ 
པའི་ལམ་དག་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། །འགྲོ་བས་རབ་ 
ནི་མུར་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སྔར་བདུན་བཤད་ལ་ཕྱིས་བརྒྱད་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཚོས་རྣམ་ 
ཡང་ཡིན་ལ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ 
ནི་གོ་རིམ་མ་ཉམས་པ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ -༠༦༧༧༦༦༧༧ 
རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བརྗོད་དོ། །རེ་ཞིག་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཡུལ་རྣམ་ 
པ་མང་པོ་ལ་གཡེང་བར་འཕྲོ་བའི་བློ་རྣམས་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་་་*་ 
འདི་དག་ནི་དེའི་སེམས་ཀྱི་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ཞེན་པ་ལ་བརེན་པའི་དྲན་པའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་རྣམས་བསལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཡང་དག་པར་འཕེལ་བས་དཀགོས་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསྒྲུབ་པའི་་་ 
ཕྱེར་སེམས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པས་ན་ཡང་དག་པར་རབ་་ 
པར་བརྟེན་ནས་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཚཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག པས 
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སློབ་དགོན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མ་ཛད། 

པར་འྱགར་༨༤༠ ན) བའི་ཕྱིར་ད་ད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་* 

| །དེ་དག་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལས་ངེས་པར་ 
པུ །གེ་གང་ཉིད་ མྱུ །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ནམས་ཏེ། དང་པོ་ཉིད་དུ་ཚོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉི་ག་ལ་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཏེ། འདི་ལྟར་འཕགས་པའི་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ན། དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་་་* 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས -༡༡༠-༩ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་གྱི་ཚིག་བརོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ ཀོ 
བཞིའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་ 
འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཚིག་* 
བླ་དྭགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཉི་ག་ལ་འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་འདོད་པར་བྱ་དགོས་པས་གོ་རིམ་གྲུབ་པ་* 
ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དུ་ཞིག་ནི་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་དག་ཡིན། དུ་ཞིག་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་དག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལམ་ཡན་ལག །ཟག་པ་ 
མེད། དེ་གཉིས་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲ་མི་འཐོབ་པོ། །གཞན་རྣམ་གཉིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
མཐུན་པ་གཞན་དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ "་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །ས་གང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དུ་ཞིག་ 
ཡོད་ཅེ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཐམས་ཅད། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ན་སུམ་ཅུ་ཚུ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ། །མི་ལྕོགས་མེད་ན་དགའ་ 
མ་གཏོགས། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་ན་དགའ་བ་མེད་ཅེ་ན། 
ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ནི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲང་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ 
འོག་མའི་དོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ན་ནི་རྟོག་མ་ 
གཏོགས། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་ནི་ཡང་དག་༥༤༠) པའི་རྟོག་པ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ན་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
དང་བཞི་པ་དག་ན་ནི་དགའ་བ་དང་རྟོག་པ་དག་མ་གཏོགས་པ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་བར་ནའང་། དེ་གཉིས་ཉིད་མ་ 
གཏོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །གཟུགས་མེད་པ། གསུམ་ 
ནའང་དེ་དང་མཚུངས་ཡན་ལག །མ་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། 
གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་ནི་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
དང་། འཚོ་བ་རྣམས་དང་། ད་གའ་བ་དང་། རྟོག་པ་དག་མ་གཏོགས་ 
གཏོ་གས་འདོད་ཁམས་སྲིད་རྩེ་ན། །དེ་གཉིས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་་ 
དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་གནས་པ་གནས་ 
སྐབས་གང་དུ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། བདེན་ 


+. 219 + 





སློབ་དམོན་འབྲིག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
གསུམ་མཐོང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ། ད 
ལམ་མངོན་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་ཡི་དགེ་འདུན་དག་ལ་ 
ཡང་། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་ 
རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་ན་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ད་ང་། འཕགས་ 
པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་འཐོབ་བོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ 
ནས་དད་པ་འཐོབ་སྟེ། གང་ཞིག་དེ་གཉིས་ལ་དད་པ་དེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་སློབ་པ་རྣམས་དང་། ད་གེ་འདུན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་རྣམས་ལ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 


ཀྱང་འཐོབ་པར་སྟོན་ཏོ་། །འདིར་གང་ལ་ཆོས་སུ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ཚོས་བདེན་གསུམ་དང་རང་སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ལམ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེན་པ་བཞི་ཆར་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་ན་ 
ཚོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་པོ། །དེ་དག་ནི་དད་པའི་གཞིའི་བྱེ་ 
བྲག་ལས་མིང་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་ནས་དད་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྫས་སུ་ 
གཉིས་༠༤༡) ཏེ་དད་པ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ནམས་ནི་དད་པའི་རང་བཞིན་དག་་ 
ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ད་གྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡིན་པས་རྫས་གཉིས་སོ། །ཅི་འདི་དག་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ 
ཅིག་གམ་ཟག་པ་མེད་པ་ད་ག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་ནས་དད་པ་ 
རྣམས་ནི་གཅིག་ཏུ། དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན། ཤེས་ནས་དད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 

དོན་ཅི་ཞེ་ན། བདེན་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ 
ནས་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་ཤེས་ནས་དད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་རིམ་པ་ནི་ 
ལངས་ནས་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཀོད་དོ། ། 
ལངས་ནས་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་བྱེད་ཅེ་ན། ཀྱེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཚོས་འདུལ་བ་ནི་ 
ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་ 
པ་ད་ང་སྨན་དང་ནད་གཡོག་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཆརོ། །སེམས་རབ་ 
ཏུ་དང་བས་བྱས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡིན་པས་ཐ ---- 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ནད་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ལམ་ད་ང་། ལམ་གྲོགས་ 
དང་། བཞོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་སློབ་པ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་ནོ། །མི་སློབ་པ་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 

པ། ཅིའི་ཕྱིར་སློབ་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཡང་ 
- དག་པའི་ཤེས་པ་མ་བཤད་ཅེ་ན། བཅིངས་ཕྱིར་སློབ་པའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ། །རྣམ་གྲོལ་མ་བཤད་། སློབ་པ་ནི་ད་དུང་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ཡིན་པས་བཅིངས་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ་འཆིང་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་གྲོལ་བས་ 
ནི་གྲོལ་ཞེས་མི་བྱའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་གཞག །མི་སློབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
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སློབ་དབཾན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མ་ཛད། 
འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གཏན་དུ་ངེས་པར་ཐར་པའི་ཕྱིར་རྣམ་་་” 
པར་གྲོལ་བ་དང་། དེ་སོ་སོ་རང་གི་ཤེས་༠༤༠༡༠་པ་ད་ག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བ་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་ལ་དེ་སྨོས་པ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
འདུས་མ་བྱས་སོ། །དེ་ལ། ཏོན་མོངས་བཅོམ་པ་འདུས་མ་བྱས། །མོས་ 
པ་འདུས་བྱས་ོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འདུས་མ་ 
བྱས་ཡིན་ནོ། །མི་སློབ་པའི་མོས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འདུས་བྱས་ 
ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་ནི་དེ་ཡིན། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འདུས་བྱས་དེ་ནི་མི་ 
སློབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་དེ། ཡན་ལག་རྣམས་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་གྲོལ་གཉིས། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འདུས་བྱས་ 
དེ་ཉིད་མདོ་ལས། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པར་ཡང་བལྟའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་མདོ་ 
ལས། སྟག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བུ་དག་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་། འདི་ན་དགེ་སློང་འདོད་ཆགས་ལས་སེམས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན། ཞེ་སྡང་ད་ང་གཏི་ 
མུག་ལས་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའམ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྫེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པ་འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་གང་ཡིན་པ་ཞེས་རྒྱས་པར་གང ༡༠༡༢༩༡༤༧༩ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་མོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛད་ཀྱི་བཤད་པ། 
སོགས་པ་སྤངས་ནས་སེམས་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ད་ག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག ༡༠༠༧༠༠༠ 
ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཇི་སྐད་བཤད་ཤེས་པ། སྔར་བྱང་ཆུབ་ཇི་སྐད་ དུ་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། ། 
སེམས་གང་ཞིག་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱར། ཅི་འདས་པའམ་མ་ 
འོངས་པའམ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། མི་སློབ་སེམས་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ 
བ། །སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །བསྟན་བཅོས་(༥༤༢ན) ལས་མི་ 
སློབ་པའི་སེམས་མ་འོངས་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར ---༠+-ེ 
པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་བགེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྔོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆེ་དེ་ཡང་སྤོང་བར་འགྱུར་ལ་མི་སློབ་པའི ༤༧༩༧༤༩༡༠ 
སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
སྤངས་ནས་ནི་མི་སློབ་པའི་སེམས་དེ་ཡང་སྐྱེས་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་་ 
བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ 
འཇིག་རེན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ 
ཉིད་ལས་སོ། །མ་གྲོལ་བ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ 
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གློབ་དཕོན་དབྱེག་གཏེན་གླིས་མཛད། 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་དང་མི་འདྲའོ། །དེ་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །གན་ས་སྐབས་གང་ཡིན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་དེ་སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཞེ་ན། འགག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ 
གྱིས་ནི། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་། །དེ་ལྟར་གྱི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
ཁམས་གསུམ་པོ་སྲངས་པའི་ཁམས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་ཁམས་དང་། འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ 
པར་གྲོལ་བ་འདུས་མ་བྱས་དེ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ། 
འདོད་ཆགས་ཀུན་ཟད་འདོད་ཆགས་བྲལ། །འདོད་ཆགས་སྤངས་པ་ 
ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །སྤངས་པའི་ཁམས་ནི་ 
གཞན་དག་གོ །ཡང་དག་པར་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། འདོད་ 
ཆགས་ལས་གཞན་པའི་ཧོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་པ་ནི་སྤངས་པའི་ 
ཁམས་ཡིན་ནོ། །འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་གཞི། །ཡང་དག་པར་ 
ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ནར་སྦྱར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ 
བཞི་སྤངས་པ་ནི་འགོག་པའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་གང་གིས་ཡིད་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ད་ངོས་པོ་‹ ༤༢བ) དེས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་་* 
བར་ཡང་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མུ་བཞིའོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། ཕུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་བཟོད་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡིད་འབྱུང་སྙུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཁོ་ནས་ཡིད་འབྱུང་བར ༢༡༡༧༤༡༧༡༤༨༧ 
འགྱུར་གྱི་གཞན་དག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་སྤོང་འགྱུར་བ། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཟད་པ། 

ཀུན་གྱིས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་འགྱུར། །ཕྲུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་གང་དག་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་མུ་བཞི་སྲིད། དེ་ལྟ་ན་མུ་ 
བཞིར་གྲུབ་སྟེ། སྣུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ 
ཡིད་འབྱང་བའི་ད་ངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པ་ 
དང་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དག ༧༧༠༠ 
སྤོང་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མཚོག་ཏུ་དགའ་བའི་ 
དངོས་པོ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ 
མོངས་པ་དག་མི་སྤོང་ངོ་། །ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་་ 
སྤོང་ངོ་། །ཆཚོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་ལས་ལམ་དང་གང་ཟག་ 

བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛོད་ཀྱི་གནས་དྲུག་པའོ།། །། 

གནས་བཏུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
བཟོད་པ་རྣམས་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། ཤེས་པ་རྣམས་ཞེས་ཀྱང་ 
འབྱུང་། ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པ་ 
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གླེབ་དཔཾན་འབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ན་ཅི་བཟོད་པ་དག་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན་མ། 
དྲེ་མེད་བཟོད་རྣམས་ཤེས་པ་ཡིན། །དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐེ་ 
ཚོམ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཡང་དག་པར་རྟོག་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བཟོད་པ་རྣམས་ 
ལྟ་བ་ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་‹ ༤ཞན) པ་དེ་བཞིན་དུ། ཟད་ད་ང་མི་སྐྱེའི་ 
བློ་ལྟ་ཨིན། །ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་འཕགས་བློ་གཉི་ག །བཟོད་ 
པ་དང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དག་ལས་གཞན་པ་ཟག་པ་མེད་་“ 
པའི་ཤེས་རབ་ནི་ལྟ་བ་དང་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཤེས་འཇིག་ 
ཉེན་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་པ་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། །དྲུག་ནི་ལྟ་ 
བའང་ཡིན། ལྟ་བ་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
སྟེ། འཇིག་རྟིན་པའི་ཤེས་པ་ནྣམ་པ་དྲུག་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་ལྟ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་དང་གཞན་དག་ཀྱང་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་སྟེད་ཅིག་གིས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ བསུས་ཤེ་ན། ཤེས་པ་བཅུས་ 
བསྙུས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན་ནི་གཉིས་ཏེ། ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་ 
མེད། །དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། །ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དང་སྐྱེས་་*་ 
པ་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ --**-* 
ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟག་མེད་རྣམ་གཉིས་ཆོས་དང་ནི། །རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ 
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ཆོས་མངོན་ལཔའི་མཛོད་ཀྱེ་བཤདའ་པ། 
ཚོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་ཨུ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་འདི་གཉིས་ 
ཤེས་པའོ། །དེ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 
པའི་ད་མིགས་པ་ནི། ཅི་རིགས་པར་འདུས་བྱས་ད་ང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཤེས་བྱ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །འདོད་པའི་ 
སྣུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །ཚོས་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ནི་འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་ 
ལམ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །གོང་མའི་སྲུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་ཡིན། །རྗེས་ཨུ་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་ད་ང་ 
དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་ནྣམས་སོ། །དེ་དག་ཉིད་བདེན་༥༤༠བྱེ་ 
བྲག་གིས། །བཞི་སྟེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དེ་དག་ཉིད་ 
བདེ་ན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྲུག་བསྔལ་དང་། ཤུན་འབྱུང་པ་དང་། 
འགོག་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་རྣམས་དང་ཤེས་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
དེ་གཉིས་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ནི། །སུུག་བསྔལ་རྒྱུ་རྗེས་ཤེས་པ་ཡིན། །ཟད་ 
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/ སླེབ་དབཾན་དབྱེག་གཏེན་གྱེས་མཛད། 
བསྔལ་ད་ང་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་དམིགས་པའི་་ 
དམིགས་པ་གཅིག་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་ན་ནི་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དམིགས་པ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 
ལས་ཕ་རོལ་སེམས་རིག་པ། །རེག་པར་བྱེད་པས་ན་རིག་པ་སྟེ་ཤེས་ 
པའོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་བལྟ་བར་ 
བྱ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་ལམ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པ་རྣམས་ལས་སོ། །དེའི་ངེས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་ས་ 
དབང་གང་ཟག་འདས། །ཞིག་དང་མ་སྐྱེས་མི་རིག་གོ །ས་འདས་པ་མི་ 
ཤེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་འོག་མའི་ས་པས་བསམ་གཏན་གོང་མའི་ས་་ 
པ་མི་ཤེས་པའོ། །ད་བང་པོ་འདས་པ་མི་ཤེས་པ་ནི་དད་པས་མོས་པ་ 
དང་། དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱིས་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་ 
དུ་ས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མི་ཤེས་པའོ། །གང་ 
ཟག་འད་ས་པ་མི་ཤེས་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དྲགྲ་བཅོམ་པ་དང་། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་འོག་་”་ 
མས་གོང་མ་མི་ཤེས་པའོ། །ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་མི་ཤེས་པ་ནི་འདས་ 
པ་ད་ང་མ་འོངས་པ་མི་ཤེས་པ་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཚོས་རྗེས་བློ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་མིན། །ཕ་ 
་རྔལ་‹ ༤༤ན) གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པས་*་ 
ཀྱང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་སེམས་མི་ཤེས་ལ། རྗེས་ 
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ཆོས་མཁོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤའང་པ། 
མཐུན་པའི་སེམས་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ 
` ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ 
ལ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་ཤེས་པར་འདོད་པས་་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས། །རིག་སྟེ་བསེ་ 
རུ་ལྟ་བུས་གསུམ། །སངས་རྒྱས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཀུན། །ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ 
ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་ལས་སྐད་ཅིག་མ ༦༡༠༧༩༤༠༤ 
སྦྱོར་བ་གཞན་གྱིས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཇི་སྲིད་ཀྱིས  - ་ 
འགྱུར་བས་བར་དུ་ནི་མི་ཤེས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་དང་པོ་ 
ཏེ། སྦྱོར་བ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ 
ད་ང་བཅོ་ལྔ་པ་རྣམས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་ 
བ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། ། 
ན། ཟད་པ་ཤེས་པ་བདེན་རྣམས་ལ། །ཡོངས་ཤེས་ལ་སོགས་ངེས་པའོ། ། 
ཡོངས་ཤེས་བྱར་མེད་ཅེས་ལ་སོགས། །མི་སྐྱེ་བ་ཡི་བློར་འདོད་དོ། ། 
བསྟན་བཅོས་ལས། ཟད་པ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བད་ག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ 
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སླེབ་དགོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ལམ་བསྤོམས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པའི་ 
རྒྱུ་ཁས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་རིག་པ་དང་བློ་ད་ང ༡༩ ༡༡༧་༩༡-༤ 
ཙོགས་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་སྣང་བ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་་ 
ཡིན་པ་འདི་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། 
བདག་གིས་༠༤༠)སྙུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ། ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ནས་བདག་གིས་ལམ་བསྒོམས་་ 
ཏེ་ཡང་བསྒོམ་དུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཤེས་པ་དེའི་རྒྱུ་ལས ཐ༠༧༧༥་༧་ཟ་ 
བྱུང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཤེས་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ་བསྟན་བཅོས་ལས། 
དེའི་རྗེས་ལ་ལངས་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཟག་པ་ 
མེད་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་ཏེ། མཐོང་བ་སྨོས་པ་ནི་བཤད་པ་འཕངས་ 
པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 


འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་ཚོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ 
འབྱུབ་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་ 
པ་ཤེས་པ་དང་། ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་ 
པ་གཅིག་ཡིན་ལ་གཅིག་གི་ཆ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་ 
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ཆོས་མཁོན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
འདྲའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ལ་བཞིའི་ཆ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་ཤེས་པ་དེ་དང་འདྲའོ། །ལམ་ 
སེམས་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ལ་བཞིའི་ཆ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཟད་ 
པ་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། དྲུག་གི་ཆ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་གསུམ་ཡོད་ལ་བཅུར་རྣམ་པར་ 
གཞག་ཅེ་ན། རང་བཞིན་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང་། །མ་པ་རྣམ་པ་སྤྱོད་ 
ནོ། །རྒྱ་བཏུན་གྱིས་ཤེས་པ་བཅུར་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་གྲག་སྟེ། 
རང་བཞིན་ལས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ། དོན་དམ་པ་མི་ཤེས་པའི་ 
པའི་ཁམས་དང་ཁམས་གོང་མའི་༩ ༥༣) གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་པ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་དག་སྟེ། 
དམིགས་པ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་དང་ད་མིགས་པ་ལས་ནི་ 
འགོག་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དག་སྟེ། རྣམ་པ་དང་ད་མིགས་པ་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་ལས་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་སྟེ། དེས་ནི་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་སེམས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ 
ཤེས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །བྱ་བ་བྱས་པ་ལས་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་སྟེ། བྱ་བ་ 
བྱས་པའི་རྒྱད་ལ་དང་པོ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་ནི་ 
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གྲེབ་དཔོན་འབྱེག་གཏེན་གྱིས་ཨཛད། 
མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཤེས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཞེས་བཤད་པར་ཟད་ཀྱི་* 
གཞན་ཡང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ 
ཡིན་པ། །བམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཏེན་པོ་ཡིན། །འགོག་པ་ད་ང་ལམ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་པ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དག་ནི་ཁམས་གསུམ་ ་ 
ཆར་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་མ་ཡིན། །འདོད་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྗེས་ཨུ་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ 
དོ། །ཤེས་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལས། །ཆེས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས། ། 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག །དེ་དག་ནི་འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཀུན་རྫོབ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཞན་དུའང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཅན་ 
ཡང་ཡིན་ལ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རང་ 
གི་བདེན་པའི་རྣམ་པས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཇུག་བསྔཝ་དོང་ཀུན་འབྱུང་ 
དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་བདེན་པའི་ 
རྣམ་པ་དག་ཏུ་འཇུག་པས་རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་ཡིན་ནོ། ` །ཕ་ 
རོལ་ཡིད་ ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཟག་ 
པ་མེད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་རང་གི་བདེན་པའི་ནམ་པ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་བཞི་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་ 
མ་དང་བཅས་ནི། ཤེས་བྱའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས། ་ཕ་རོལ་གྱི་ 
སེམས་༠ ༥༥༠) ཤེས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་སེམས་དང་ 





„ 232 + 


ཅཆོས་མངན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེའི  -" 
ཕྱེར་རོ། །གཉི་ག་ཡང་། རྫས་རེ་རེ་ཞིག་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །གང་གི་ཚེ་ 
སེམས་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་མི་འཛིན་ལ། གང་ 
ལ་སོགས་པའོ། །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་ཚགས་དང་ 
བཅས་པའི་སེམས་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཞེས་ 
བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ 
བཞིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། ལྡན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ 
གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ལྡན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པས་ན་་ 
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་མདོ་འདིར་ནི་ 
འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་འདོད་ཆགས ཏན; 
_ དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་ 
པར་མི་ལྡན་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན་ནི་ཉོན་མོངས་པ -+-+ 
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གླབ་དབོན་དབྱེག'གཏེན་གྱིས་མཛད། 
གཞན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཀོ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡང་མ་་༠༠་ 
ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་བས་ན་མདོ་འདིར་འདོད་ཆགས་དང་ 
ལྡན་པས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་སུ་འདོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། གཏི་མུག་དང་བཅས་པ་དང་གཏི་མུག་དང་བྲལ་བའི་བར་དུ་ཡང་ 
དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་( ༤༦ན) པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ 
རྣ་མས་ན་རེ་ཀུན་དུ་བསྡུས་པ་ནི་དམིགས་པ་ལ་མཛོན་པར་སུད་པའི་་ 
ཕྱེར་ད་གེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ན་རེ་ཀུན་ཏུ་བསྙུས་པ་ནི་གཉིད་ད་ང་མཚུངས་་ 
པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་མི་བརྗོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་གཉིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སེམས་དེ་ཉིད་བསུས་ 
པ་ཡང་ཡིན་ཁ་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །བསྟན་ 
བཅོས་ལས། སེམས་ཀུན་དུ་བསྡུས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་བཞི་སྟེ། ཚེས་ཤེས་པ་དང་། 
རྗེས་ཨུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ད་ང་། ལམ་ཤེས་པའོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཞུམ་པ་ནི་ལེ་ལོ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཤོན་མོངས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་ 
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ཁཆོས་མཆོན་པའི་མཛོད་ཀྱེ་བཤད་པ། 
བཟུང་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ད་གེ་བ་་་ 
ཡིན་ནོ། །ཆུང་ངུ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཆུང་ངུ་དག་གིས་བསྟེན་པའི་ 
ཕྱེར་ཊོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བ་དང་། རིན་དང་། འཁོར་ 
དང་། ཇེས་སུ་འབྲང་བ་ དང་། ཐ་ ཆེ་ཆུང་གི་ ཡང་ཕྱིར་ཏེ། ཏོན་ 
མོངས་པ་ཅན་ནི་མི་དགེ་བའི་ཚ་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་ནི་དགེ་བའི་ཅ་བ་གསུམ་རྱིས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་ནི་འབད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིན་ཆུང་བ་*་ ( 
ཡིན་ནོ། །ད་གེ་བ་ནི་ཚོགས་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རིན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་འོངས་པ་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར་འཁོར་མང་བ་མ་ཡིན་ལ་ཕུང་པོ་གསུམ་གྱིས་རྗེས་སུ་་ 
འབྲང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་པ་ནི་འཁོར་མང་བ་ཡིན་ལ་ 
ཕུང་པོ་བཞིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཅན་ནི་སྟོབས་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་ནི་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་ 
བཅུ་གཏན་དུ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་་་ 
རྒོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་དང་། རྣམ་པར་ཞི་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་་ 
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སླེབ་དཕཾན་འབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛའ། 
ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་གེ་བ་ཡིན་ནོ། །མ་བསྒོམས་པ་ནི་འཐོབ་པ་དང་ 
བསྟེན་པའི་བསྒོམ་པ་དག་གིས་མ་བསྤོམས་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་་”*་ 
ཅན་ནོ། །བསྒོམས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་ནི་རང་བཞིན་དང་རྒྱུད་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་ 
ད་ག་གིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ཕྱིར་ད་གེ་བ་ཡིན་ནོ་ 
_ ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་མདོ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། 
ཚིག་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
སེམས་ནང་དུ་ཀུན་དུ་བསུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་གང་རྒུགས་པ་དང་ 
གཉིད་ད་ང་ལྟན་ཅིག་པར་གྱུར་ཅིང་ནང་དུ་ཀུན་དུ་འགོག་པ་དང ༡----* 
ལྷན་ཅིག་པར་གྱུར་ལ་ལྷག་མཐོང་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་ཡིན་* 
ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་གང་ 
འདོ་ད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་གཡེངས་པ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་* 
པར་འཕྲོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་དེ་ཉིད་ཀུན་དུ་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ཀྱང་*་་་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་ནི་བཤད་མོད་ཀྱི་རིགས་པར་ 
བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་གཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་ 
པར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ཉིད་དུ་དམ་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ནམ། བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ནི་བླའི་མདོ་དང་འགལ་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་རྣམ་༥༤༧ན) པར་གཡེངས་པ་དང་། ཞུམ་པ་ད་ང་། 
རྒོད་པ་དང་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། 
མ་བསྡོམས་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
ཐ་མི་དད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ལ། ཤུན་དུ་བརུས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 
བཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཐ་མི་དད་པར་བཤད་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །ཚིག་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་མ་བཤད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དེ། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་ཀྱང་འདི་ལྟར་སེམས་ཉོན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་དེའི་ཉེས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་པར 
| ནོ། །མདོ་དང་འགལ་བ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཚིག་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མདོ་ལས་སེམས་དེ་ཉིད་ཞུམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ 
དེ་ཉིད་རྒོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་བཤད་ན་ནི་གང་གི་ཚེ་ 
སེམས་ཞུམ་པ་དང་ཞུམ་པར་དོགས་པ་དེའི་ཚེ་ཤིན་དུ་སྦྱངས་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྟོམས་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་བསྒོམ་པའི་དུས་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་སེམས་རྒོད་པ་དང་ 
རྒོད་པར་དོགས་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
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སླབ་གབོན་འབྱེག་གཏེན་གླིས་མཛད། 
བསྒོམ་པའི་དུ་ས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་དག་གསུངས་པར་མི་འགྱུར་* 
རོ། །ཅི་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ་སོར་བསྒོམ་མམ་ཞེ་ན། 
འདི་དག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྱར་པ་ཞི་མ་ཡིན་པས་ཉཞེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལས་ལེ་ལོ་ལྷག་ 
པའི་སེམས་ནི་ཞུམ་པ་ཞེས་བཤད་ལ། ། རྒོད་པ་ལྷག་པ་ནི་རྒོད་པ་ཞེས་ 
བཤད་པས་འགལ་པ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་སེམས་དེ་ཉིད་ཞུམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་རྒོད་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་ 
སྨའོ། །བསམ་པ་ཅན་ཧྱི་ཚིག་ལ་ནི་བཟློག་པ་མེད་ཀྱི་མདོའི་དགོངས་ 
པ་ནི་འདི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨའོ། །འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་བཤད་པ། 
འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་༥༧༠༠་ གང་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་སློབ་པའི་་” 
སེམས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། ། | 
གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་དྲག་བཅོམ་པའི་་ 
སེམས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་འདོད་ཚཆགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བར་གཟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་དེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་། གལ་ཏེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤྱི་པའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་གཏི་མུག་ད་ང་བཅས་པར་གཟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཏི་མུག་གི་ 
ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་ཐོབ་པ་ལ་ 
ད་མིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སེམས་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་འདོད་ཆགས་ 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱེ་བཤད་པ། 
ལ་དམིགས་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདིར་འདོད་ 
ཆགས་དང་ལྡན་པས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་སུ་འདོད་་ 
པར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་ ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མདོའི་དགོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ *-* 
ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྣང་ངོ་། །གང་ལས་ 
འདིའི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན། ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། གཏི་མུག་དང་བྲལ་བ་ཡིན། འདོད་པའི་སྲིད་པ་དང་། གཟུགས་ 
ཅན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེར་ནི་དེའི་ཐོབ་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ལས་ 
དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ ༡; 
པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་་་་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ་དགོངས་པ་འདི་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་ནི་འདོད་ 
ལ་སོགས་པར་གཟུང་ངོ་། །ཞར་ལ་ཞའོངས་པས་ཆོག་གོ །གྱུབ་པའི་ 
མཐའ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཕ་རོལ་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པའམ་དམིགས་པ་འཛིན་ཞེ་ན། མི་འཛིན་ཏོ། །དེ་ནི་ 
རྣམ་པ་( ༤༨ན) དང་ད་མིགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་འདི་ 
ཆགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ལ་ཆགས་ 
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སླེབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
སོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། དེ་གཟུགས་ལ་ 
དམིགས་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ 
འཛིན་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་འཛིན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱི་ 
སེམས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དང་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་མཐོང་བའི་ལམ་བཀག་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
དང་། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་མ་བསྡུས་པ་དང་། བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་བཀག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ 
ཤེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྷག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཅན། །སྟོང་དང་ 
བདག་མེད་མ་གཏོགས་སོ། །ལྟག་མ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ 
དག་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་དག་མ་ 
གཏོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཅན་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པ་པ་དག་ཡིན་ 
ཡང་དེ་དག་གི་སྟོབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་་ 
གི་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་ཀུན་ 
རྫོབ་ལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ན། དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམས་མེད། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་མ་ 
གཏོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡོད་ཅེས་བྱ་ 
བསྟན་བཅོས་ལས། །གཞན་ཉི་ཞོག་པ་རྣམས་ན་རེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ 
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ཚེས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པལ། 
རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེ་ན། བསྟན་བཅོས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས་འདི་སྐད་དུ་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདོད་པ་ 
དང་ལྡན་ པའི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ ཡད་དམ་ཞེ་ན། ཤེས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་པ་དང་། སྙུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་བ་དང་། རབ་‹༤༥བ) ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་དང་། འདི་ནི་གནས་ 
འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་གང་ལས་འདི་ནི་གནས་ཡོད་དོ། །འདི་ནི་གཞི་ 
འདི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ 
གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་གནས་ཡོད་དོ། །འདི་ནི་གཞི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ནས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་འདི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། འདི་སྐད་དུ་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས -༦༤༠༤༠༧༩༤༤ 
རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་། བདག་གི་དང་། རྟག་ 
འདེབས་པ་དང་། མཆོག་དང་། གཙོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་དང་། དམ་པ་དང་། དག་པ་དང་། གྲོལ་བ་དང་། ངེས་པར་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ནེམ་ནུར་དང་། ཡིད་གཉིས་དང་། ཐེ་ཚོམ་དུ་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། ཆགས་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། རློམ་པ་དང་། རྨོངས་ 
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སྲབ་དམོན་དབྱེག་གཉེན་གླིས་མཛད། 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེར་ཡང་འདི་སྐད་དུ་འདི་ཞི་༡༡ 
གནས་ཡོད་དོ། །འདི་ནི་གཞི་ཡོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ 
ན། དེ་སྐད་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་དེའི་དོན་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཅི་ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་དག་མིང་གི་སྒ་ནས་སམ། འོན་ཏེ་ 
རྫས་སུ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྫས་སུ་ནི་བདུན་ཡིན་ལ་མིང་གི་སྒོ་ནས་ 
ནི་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་རྣམས་ 
རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་རྐྱེན་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ 
པའོ། །གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །བདག་ 
གིར་ལྟ་བའི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ 
མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱིས་བདག་མེད་པའོ། །ས་བོན་གྱི་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྒྱུའེ། །འབྱུང་བའི་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །འབྲེལ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའོ། །མངོན་པར་༩༤༩ན) སྒུབ་པའི་དོན་གྱིས་ 
ནི་རྐྱེ་ན་་ཏེ་། དཔེར་ན་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་དང་ཐལ་ཞར་དང་འཁོར་ཁོ་ 
དང་ཐག་གུ་དང་ཆུ་རྣམས་འདུས་པ་ལས་བུམ་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཕུང་པོ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་འགོག་པའོ། །མེ་གསུམ་ཞི་བའི་ 
. ཕྱིར་ཞི་བའོ། །འཚེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གྱ་ནོམ་པའོ། །སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱང་བའོ། །བགྲོད་པའི་དོན་གྱིས་ལམ་ 
མོ། །རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རིགས་པའོ། །ཡང་དག་པར་བསླུབ་ 
པའི་དོན་གྱིས་སྒུབ་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཐེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པའོ། . །ཡང་ན་གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་ 
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ཆོས་མངན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའོ། །ཁུར་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྟུག་བསྔལ་བའོ།། 
ནང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པའོ། །འདོད་དགུར་བྱེད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པའོ། །འོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱའེ། །འབྱུང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །འཕེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ ཏུ་སྐྱེ་ 
བའོ། །སོ་སོར་འབྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྐྱེན་ནོ། །འབྲེལ་བ་མེད་པས་ 
འབྲེལ་བ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་འགོག་པའོ། །འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་དང་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའོ། །ད་གེ་བའི་ཕྱིར་གྱ་ནོམ་པའོ། ། 
ཡིད་བརན་པའི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱང་བའོ། །ལམ་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་རིགས་པའོ། །མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱེར་མི་རྟག་པའོ། །མི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བའོ། ། 
བདག་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་བའོ། །བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པའོ། །རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་ 
འདི་དག་ནི་འདུན་པའི་ཚུ་བ་ཅན། འདུན་པ་ལས་ཀུན་འབྱུང་བ། 
པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་༥༤༩བ) ཟད་ དོ། །ཡང་འདི་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ 
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མློབ་འཛོན་རབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛའ། ཁག 
ཅེ་ན། འདུན་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ངའོ་སྟམ་པ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ 
ལུས་པ་འདུན་པ་ཡིན་ནོ། །གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་མེད་པར་ 
ཡང་སྲིད་པ་ལ་འདུན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ནི། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་སྲིད་པ་ལ་འདུན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་འཆིང་བ་ལ་འདུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ལས་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་ལ་འདུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ད་ང་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ད་ང་ 
པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འྲབས་བུའི་ས་བོན་བཞིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཀུན་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་མྱུ་གུ་ལ་ཨོགས་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
དེ་དང་འདྲ་བའི་སུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་ཞིང་དང་ཆུ་ 
ད་ང་ལུད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞིང་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ནི་ 
འྲབས་བུའི་དྲི་དང་རོ་དང་། ནུས་པ་དང་། སྨིན་པ་དང་མཐུ་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ།་ དེ་ཁོ་ན་ལས་དེ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ཐ་མ་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་སྲེད་པ་རྣམ་པར་ 
སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་འདུན་པ་བཞི་ནི་སྲེད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལས་ལྔ ཨ༩༡༠.༧ 
ཚན་གཉིས་དང་། བཞི་ཚན་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་དག་ངའོ་སྟམ་ 
པ་ཡོད་ན་ང་འདི་ལྟ་བུའོ་སྟམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ང་ནི་འདི་ 
འདྲའོ་སྟམ་པ་དང་། ང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་སྙྟམ་པ་དང་། བ་བཟང་འོ་ 
སྟམ་པ་དང་། ང་ངན་ནོ་སྙམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྟམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བར་མི་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། འདི་ལྟ་བུར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་བྱའོ་ 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤགད་པ། 
སྙམ་པ་ད་ང་། འདི་འདྲ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་ 
དང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་ 
སྟམ་པ་དང་། འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་དང་། འདི་ 
འདྲ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་དང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་( ༥༠ན) རོ་ཞེས་གསུངས་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགོག་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞི་བ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟར་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་བའོ། །མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གོང་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རྱ་ནོམ་པའོ། །ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །ལམ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ལམ་མོ། །ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རིགས་པའོ། །སོ་སོར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
འདི་ལམ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའཾ། །གཏན་ 
དུ་ངེས་པར་འབྱང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱིན་པའོ། །ཡང་ན་ 
རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་གི་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྤྱད་པ་ ་ 
བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མེད་ 
པ་དང་། རྒྱུ་གཅིག་པུ་དང་། འགྱུར་བ་ད་ང་། བློ་སྔར་བཏང་བ་ད་ང་། 
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གློབ་དཔོན་འབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
ལྟ་བ་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྒྱ་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། ། 
ཐར་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ལྟ་བ་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགོག་པའི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཐར་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ལྟ་བ་སྤྱད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏ་ན་གྱི་བདེ་ 
བ་རྱ་ནོམ་པ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱ་ནོམ་པ་* 
ཡིན་ནོ། །ཡང་དང་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱར་བའི་སྒོ་ནས་ཐར་ 
བ་ནི་གཏན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ལྟ་བ་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་* 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་མེད་དོ་སྙམ་པ་དང་། ལམ་ 
འདི་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལམ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། ལམ་ 
འདི་ཡང་ལྷག་གོ་སྟམ་དུ་ལྟ་བར་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་ལམ་དང་། རིགས་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ད་ང་། ངེས་པར་འབྱིན་ 
པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །རྣ་མ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོས་འདི་ཅི་ཞེ་ན། 
ནམ་པ་ཤེས་རབ། དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་ཤེས་རབ་གཞན་དང་མཚུངས་ 
པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་རྣམ་པ་དང་བཅས་༩༥༠༠)པར་མི་ 
འགྱུར་གྱི། འདི་ལྟར་རྣམ་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་བྱེ་བྲག་ནཞི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྱ་བ་་” 
` ནི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཅི་ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་ 
དམ་ཞེ་ན། སྨས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་དང་བཅས་ 
པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་འཛིན་པར་བྱེད། ཤེས་རབ་དང་། 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཏྱིས་ཀྱང་འཛིན་་ 
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ཆས་མཛོན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
པར་བྱེད་དོ། །ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བྱ་ཡིན། །གང་ཅི་ཡོད་ཀྱང་ 
རུང་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཤེས་རབ་ 
ནི་རྣམ་པ་ཡང་ཡིན། འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན། གཟུང་བར་བྱ་བ་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་གཞན་ནི་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་མིགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་གཟུང་ 
བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདི་མན་ཆད་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་འདི་དག་གི་ 
གཞན་རྣམས་དགེ །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དང་པོ་ 
ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་སྟེ། དེ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་གཞན་དགུ་ནི་ 
དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན། འདོད་པའི་ 
ཆོས་ཤེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ན་ཡོད་དོ། །དགུ་ན་རྗེས་ཤེས་བྱ་བ། རྗེས་ 
ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲུག སྲུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། 
འགོག་པ་ད་ང་། ལམ་དང་། ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
བྱེ་བྲག་མེད་པར་ནི་ས་དགུ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ན་ཡོད་དོ། །དབྱེ་བ་ནི་ 
པས་བསུས་པ་རྣམས་ནི་ས་དགུ་ན་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡིད་ཤེས་པ་ 
བསམ་གཏན་བཞི། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ཁོ་ 
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གླེབ་དབོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། ཁ‹ 
ན་ན་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ན་མེད་དོ།།དེ་ན་འདོད་དང་གཟུགས་ཏེན་ཅན། ། 
ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དེ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་( ༥༡ན) ཀི ༤༩༩༤༤༠༤༠༧ 
ཁམས་དག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་འདོད་རྟེན་ 
ཅན། །ཆོས་ཤེས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ཏུ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མི་*་ 
བྱེད་དོ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རྟེན་ཅན་གཞན། །གཞན་གང་ཞེ་ན། ཕ་ 
རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པའོ། །ས་དག་ 
དང་ཉེན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་སྨས་པ། འགོག་བློ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་པ། ། 
གཅིག་སྟེ་བློ་དང་ཤེས་རབ་དང་། །ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ཤེས་པ་ནི་གཅིག་སྟེ། ཚོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་བློ་ནི་གསུམ་མོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ 
ནི་གསུམ་སྟེ། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཚོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་བཞི་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་ 
སེམས་ཤེས་པ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་དྲན་པ་ཞེ་བར་་ 
གཞག་པ་བཞི་ཆར་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་གང་གིས་དམིགས་པ་ཤེས་པ་དུ་ 
ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་བློའི་སྱོད་ཡུལ་དགུ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཤེས་པའི་ 
ལམ་རྗེས་གློ་ཡི་དགུ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ཡང་ཤེས་ 
པ་ཡང་དགུ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་སོ། །སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
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ཆོས་མཆོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤའ་པ། 
བློའི་གཉིས་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དག་གི་ 
ད་མིགས་པ་དག་ནི་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བཞི་ཡི་བཅུ་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ད་ང་། གཞན་གྱི་སེམས་ 
ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་ཆར་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཅིག་གི་མིན། འགོག་ 
ཆོས་བཅུ་དག་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། བཅུ་གང་དག་ཅེ་ན། ཁམས་གསུམ་པ་ 
དང་དྲི་མེད་ཆོས། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཆོས་ 
འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་འདོད་‹༥༡བ)པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བྱའོ། །འདུས་ 
མ་བྱས་རྣམས་ལ་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བྱའོ། །ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱ་ཞེ་ 
ན། ཤེས་པ་གང་གིས་དམིགས་པ་དུ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ད་མིགས་པ་ནི་ཚོས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ།། 
ཆོས་ཤེས་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། 
གཞི་དང་། འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་བདུན་ 
ཏེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ 
དང་། དྲུག་དང་། འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དག་གི་ནི་དྲུག་སྟེ། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ཤེས་པའི་ནི་ 
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སློབ་དཔཾན་དབྱེག་གཉེན་གླིས་མཛད། 
གཉིས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་ནི་ 
སྟེ། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ 
པ་ད་ག་གི་ད་མིགས་པ་ནི་ཆོས་ད་གུ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཁུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་མ་གཏོགས་སོ། །ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་གཅིག་ 
ཕུས་རང་ཚོགས་ལས། །གཞན་ནི་བདག་མེད་ཉིད་རིགས་འགྱུར། །ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པས་ནི་རང་གི་ཚོགས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་་ 
བདག་མེད་པའོ་ཞེས་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
རང་གི་ཚོགས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་*” 
དང་། - ད་མིགས་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧ་ཅང་ཞེ་བའི་ཕྱིར་མི་ 
འཛིན་ཏོ། །དེ་ཡང་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནི་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ནི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ས་རྣམ་པར་ཆད་པ་ 
ལས་༩༥༢ན) ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐམས་ ཅད་ཁས་ 
ཅིག་ཅར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ ནི་རྫོགས་སོ།། 
གང་ཞིག་ཤེས་པ་དུ་དང་ལྡན།་ ཞས་མུ་འདི་བཟ་པར་ཅ་ི་ 
རེ་ཞིག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་ནོ། ° 
འཛོད་ཆགས་དང་བལ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཞི་ལ་ར་ྱི་སེམས་ཤེས་པ༠ ༡༢༠༡ 
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ཐཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །འཕགས་པ་ནི། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ། ། 
ཆགས་ཅན་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ལྡན། །འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
ད་ང་མ་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཚོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ། སྲུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཤེས་པ་དང་། སུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སྟེ། གསུམ་དང་ལྡན་ནོ། །ཡན་ཆད་ 
ནི། བཞི་ལ་རེ་རེ་འཕེལ་དང་ལྡན། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ 
ལ་ནི། དེ་ལ་ཤེས་པ་རེ ་རེ། འཕེལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྙུག་བསྔལ་ལ་ 
རེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཇེས་སུ་ཤེས་པ་འབེལ་ལ། ཀུན་འབྱུང་དང་། 
འགོག་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་རྣམས་འཕེལ་བས་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ 
ལ་ཤེས་པ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལྷག་པར་ལྡན་་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་དག་ 
ཅིག་འཐོབ་ཅེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས། །མ་འོངས་པ་འཐོབ། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པའམ། 
ཤེས་པ་གང་དང་གང་སྐྱེས་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་འོངས་པ་ངེའི་རྣམ་་་ 
པ་བཞི་ཁོ་ན་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ 
ཤེས་པ་དང་། །རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་འཐོབ་ཅེ་ན། རིགས་རྣམས་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས། རྗེས་གསུམ་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་། ། 
མཐོང་བའི་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་སྲུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འཇྱུང་དང་། 
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གླེབ་འཔོན་བྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་གསུམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡང་འཐོབ ----+ 
བོ། །ཆོས་ཤེས་པ་༥༥༢བ) ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ཟད་པར་མངོན་ 
པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མངོན་ཚོགས་མཐའ་ 
པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེན་པ་རེ་རེ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་ལ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཁམ་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པ་ན་ 
འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་སྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་མངོན་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟད་པར་མངོན་པར་ 
མ་རོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙུག་བསྔལ་ཟད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ་བ་ད་ང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ 
ནི་ནུས་ཀྱི། ལམ་ནི་ཟད་པར་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་པས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་མངོན་པར་རྟོཊ་པའི་མཐའ་ 
ལས་བྱུང་བ་མི་འཐོབ་བོ། །དེའི་ཚེ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་པ་མ་ཡིན་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བར་་” 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་བདེན་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ནི་རིགས་མང་བའི་ཕྱིར། མཐོང་བས་ 
སྤང་བའི་གཉེན་པོར་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་མི་ཆུས་པས་ཏཁྱད་པར་*་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
མཐའ་ལས་བྱུང་བ་དེ་རེས་འགའ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། ན་མ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ན་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རྙེད་པ་ལས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་གལ་ཏེ་ 
དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་མི་ནུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ན་དེ་རྙེད་པ་་་ 
ཡིན། ཐོབ་པའི་སྒ་ནས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྙེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྙེད་དོ་ཞེས་ 
སྟན་པ་འདི་ནི་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟ་ 
ན་ནི་ཐོབ་པ་མི་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་ཇི་སྐད་་་ 
སྐད་ཟེར་ཞེ་ན། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་མཐུས་དེ་ལས་ 
ལངས་ནས་འཇིག་རེན་པའི་ཤེས་པ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ -༨༠༦༡༨༧ 
བདེན་པ་༥༥༣ན) ལ་དམིགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བར་ནུས་ 
པའི་རྟེན་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་རྙེད་ན་ 
རྣམས་ནི་འདི་མི་འདོད་དོ། །ས་དུ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་འཐོབ་ཅེ་ 
ན། མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། རང་དང་འགོག་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ལས་ 
ས་གང་པ་ཡིན་པ་ས་ ་པ་དང་། ས་འོག་མ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ 
འཐོབ་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་མཐོང་བའི་ལམ་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པའི་ས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ན་ནི། མི་ལྩོགས་པ་མེད་པའི་ས་པ་དང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པ་དང་། ས་གཉིས་པ་ཐོབ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ལམ། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ཡིན་ན་ས་བདུན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཐོབ ༧༦༡༤༠༢ 
པའི་བར་དུའོ། །དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དུ་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ 
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སླབ་འབོན་འབྱིག་གཏེན་གྱིས་མཛད། ཛ( 
ན། འགོག་པའི་མཐའ། འགོག་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཀུན་ཚོབ་ 
ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཐ་མ་སྟེ། ཆོས་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་གྲངས་བཅད་པས་ལྟག་མ་ནི་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཆར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་་་ 
ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལཁས་བྱང་བ་དེ་ 
ནི་རང་བདེན་ནམས་ཅན། བདེན་པ་གང་ཞིག་མངོན་པར་ཏོགས་ 
པའི་འཐོབ་པ་བདེན་པ་དེའི་ནམ་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨཾས་པས་འདིའི་དམིགས་པ་ཡང་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབད་ལས་བྱུང་བ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ནི་ཕུང་པོ་བཞི་དང་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཆགས་བཅས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དྲུག །འཐོབ་ཅེས་ 
བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ད་ང་མ་བལ་བ་ནི་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་ 
རྗེས་ཨུ་ཤེས་པ་ལས་ཤེས་པ་གཉིས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། མ་ཁོངས་ 
པ་དྲུག་འཐོབ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྫྗེས་སུ་ཤེས་པ་ད་ང་། སྙུག་ 
_ བསྔལ་༦༥ཞ་བ) ད་ང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ 
ནྣམས་སོ། །འདོད་ལ་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བདུན། །འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བས་ནི་བདུན་པ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་འཐོབ་བོ། །དེ་ཡི་གོང་ 
མ་ཆགས་བཅས་ཀྱི། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བདུན་འཐོབ་པོ། །སྐད་ཅིག་ 
མ་བཅུ་དྲུག་གི་གོང་མའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་འདོད་པ་་་ 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛད་ཀྱི་བཤད་པ། 
བར་ཆད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པ་བདུན་འཐོབ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ 
ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ད་ང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། 
ལམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་བསྒོམ་པའི་ལམ་འཇིག་ 
རེན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
མངོན་ཤེས་དང་། །མི་གཡོ་འཐོབ་ད་ང་སྤེལ་བསྒོམས་པའི། །བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་དག་དང་། །གོང་མའི་གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་ལའང་། ། 
གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ལས་རྒྱལ་བ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་སྟེ། སློབ་པ་ས་བདུན་པོ་དེ་དག་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། མི་གཡོ་བ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། བསམ་གཏན་སྤེལ་མར་བསྤོམ་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པ་བདུན ༧༧༧ལ་ཀ 
འཐོབ་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་བསྒོམ་པའི་ལམ་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ན་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ 
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སློབ་འཕོར་ཧབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
མོའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་བདུན་པ་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ས་བདུན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 


པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་ལ་ཡང་ཤེས་པ་བདུ་ན་ཁོ་ན་འཐོབ་སྟེ། ཚཆིས་ 
ཤེས་པ་༩༥༤ན) དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སྙུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་ད་ང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ 
པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཿ; ཆོས་ཤེས་ 
པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
སློབ་པ་སྦྱོང་བའི་གྲོལ་བ་ལ། །ཤེས་པ་དྲུག་དང་བདུན་འཐོབ་བམ། ། 
སློབ་པ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བཅས་པས་ནི་ད་བང་པོ་སྦྱོང་བའི་རྣམ ༡༡༡༡༡༠ 
པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་དྲུག་འཐོབ་སྟེ། ཚོས་ཤེས་པ་དང་། རེས་སུ་ཤེས་ 
པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། 
ལམ་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བས་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་ 
སེམས་ཤེས་པ་བསྣན་ཏེ། བདུན་འཐོབ་བོ། །འམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཞི་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ་གཉི་གས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡང་འཐོབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བའི ་ 
ལུགས་ཐ་དད་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་ནི་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡང་འཐོབ་བོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ 
ལ་དྲུག །སློབ་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་རུང་། འདོད་ཆགས་ 
དང་མ་བྲལ་བ་ཡང་རུང་། དབང་པོ་སྦྱོང་བའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་ལ་དྲུག་འཐོབ་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བཀག་པ་ཅི་ཞེ་ན། གེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དང་བྲལ་བའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་་་” 
དྲུག་འཐོབ་བོ། །ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་དགུའོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དགུ་པ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་དགུ་འཐོབ་ 
པོ། །མི་གཡོ་བས་ནི་བཅུ་འཐོབ་བོ། །མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་ 
པ་དེས་ནི་བཅུ་འཐོབ་སྟེ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ 
འཕོ་བའི་གྲོལ་བ་ཐ་མ་ལའང་། །གང་ཞིག་མི་གཡོ་བ་ཉིད་དུ་འཕོ་བ་ 
དེའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐ་མ་ལ་ཡང་བཅུ་འཐོབ་༠༥༤༨༠་ བོ། ། 
བཤད་པའི་ལྷག་མ་ལ་བརྒྱད་འཐོབ་བོ། །ལྷག་མ་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། 
འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ ༧༦༠ 
བའི་ལམ་དགུ་པ་དང་། ས་བདུན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སྤེལ་མར་བསྒོམ་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ལམ་རྣམས་དང་། མི་གཡོ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཟད་ 
པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་བརྒྱད་མ་འོངས་པ་ 
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སློབ་དབོན་དབྱེག'གཏེན་གྱིས་མཛད། 
མངོན་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྣམས་ལ་ཤེས་པ་དགུའམ་བཅུ་འཐོབ་པོ། ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སྤེལ་མར་བསྒོམ་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི -༡༠-༧ 
ལམ་རྣམས་ལ་ནི་བརྒྱད་དམ་དགུ་འཐོབ་པོ། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གཉིས་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མ་་ ---༡༠༦༩ 
འོངས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཐོབ་བོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་འདོད་པ་ད་ང་། 
བསམ་གཏན་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལཿ 
བའི་ལམ་ཐ་མ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ས་པ་ད་ག་གི་སྦྱོར་བ་ 
རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ 
རྣ་མས་ད་ང་། ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ 
རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་དག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ད་ང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་་་*་ 
ཡང་འཐོབ་བོ། །དེ་དག་ལ་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཡང་མི་འཐོབ་ 
སྟེ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་མེད་པའི་ལམ་ 
ཐོབ་པ་གཞན་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ། ། 
ཡང་ལམ་གང་ལ་ས་དུ་པའི་ཤེས་པ་ཐོབ་ཅེ་ན། རེ་ཞིག་ཀུན་རོབ་ཤེས་ 
པ་ནི་ལམ་ས་གང་པའི་ཡིན་པ་དང་། དང་པོ་ཉིད་དུ་ས་གང་འཐོབ་པ་ 
ས་དེ་པའི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་མ་ཟད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་ལས་ཆགས་ 
བྲལ་༥༥༥ན) བྱ་ཕྱིར་གང་། །འཐོབ་པ་དེར་ཡང་ཞོག་མའང་འཐོབ། །ས་ 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ས་གང་ 
ཞིག་ཐོབ་པ་དེའི་ས་པ་དང་ས་འོག་མ་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་་ 
རྣམས་འཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །ཟད་པ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱང་། །ས་ 
ཀུན་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པས་འཐོབ་པ་ཟག་པ་དང བཾ ་ 
བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་སུག་པ་དང་། དབུགས་འབྱུང་བ་དང་། ཆུབ་ 
པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ད་ང་། ཚད་མེད་པ་ 
ད་ང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ས་ཐམས་ཅད་སྦོག་མ་ཐག་པ་ 
བཅད་དེ། དབུགས་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་མཐུན་པ་འཐོབ་སྟེ། རྒྱལ་ 
རཆྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་བམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། གང་སྔོན་མེད་པ་ 
ལས་རྙེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འཐོབ་ཀྱི། སྔོན་རྙེད་ཟིན་པ་ 
ནི་མི་འཐོབ་བོ། །གང་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ལས་ཡང་རྙེད་པ་དེ་ཡང་མི་ 
ན་མ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཉེན་པ་ 
ཐག་བསྲིང་བ་འཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་རྙེད་པ་དང་བསྟེན་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
དགེ་བ་འདུས་བྱས་འཐོབ་བོ། །གཉེན་པོ་དང་ནི་ཐག་བསྲིང་བའི། ། 
འཐོབ་པ་ཟག་ད་ང་བཅས་པའི་ཡིན། །རྙེད་པ་དང་བསྟེན་པ་འཐོབ་པ་ 
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སླེབ་དཔོན་དབྱེག་གཏེན་གླིས་མཐཧྲ། 
ད་ག་ནི་ད་གེ་བ་འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི་གཅིག་གོ །ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཉི་གའོ། །གཉེན་པོ་དང་ 
ཐག་བསྲིང་བ་འཐོབ་པ་དག་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ད་གེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ནི་ 
འཐོབ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་མངོན་པ་པ་ཉི་ཞོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་འཐོབ་པ་དྲུག་སྟེ། བཞི་ 
པོ་དེ་དག་དང་་། སྡོམ་པ་འཐོབ་པ་( ༥༥བ) ད་ང་། རྣམ་པར་འཇིག་པ་ 
འཐོབ་པའོ། །སྔ་མ་ནི་ད་བང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
བསྒོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་འདི་ལ་སྒྲ་ཡང་ 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ཁ་ཆེ་བ་ 


ཁོངས་སུ་འདུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟད་པ་ 
ཤེས་པའི་ཚེ། ཡོན་ཏན་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་བ་ཤད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ནི་མ་འདྲེས་པ། །སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གང་དག་སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ནས་ཐད་པ་མཁྱེན་པའི་ཚེ་བརྙེས་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱིས་*་ 
འཇིགས་པ་བཞི་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་ད་ང་། ཐུགས་ 
གནས་དང་གནས་མིན་ཤེས་པ་བཅུ། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ 
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ཆོས་མངོན་ལའི་མཚོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ལས་འབྲས་ལ་བརྒྱད། 
ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་ཤེས་པ་བརྒྱད་དེ། 
འགོག་པ་དང་ལམ་ཤེས་པ་དག་མ་གཏོ་གས་སོ། །བསམ་གཏན་སོགས། 
དབང་པོ་མོས་དང་ཁམས་ལ་ནི། དགུའོ། །བསམ་གཏན་དང་། ནམ་ 
པའི་རྟོབས་ནི་ཤེས་པ་དགུ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་སོ། ། 
དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། མོས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའཾ། །ལམ་དག་ལ་བཅུའམ། འམ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དགུའམ་ཞེས་ལུགས་ཐ་དད་པའི་དོན་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
ལམ་དེ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་གཟུང་ན་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ ༦༤༡༠༦༠༠༠ 
དགུ་སྟེ། འགོག་པ་ཤེས་པ་མ་གཏོ་གས་སོ། །གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ 
བ་དང་། སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟད་ 
པ་༨༥༠ན) དྲུག་གམ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ 
འགོག་པ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི ༠༤༤༠༩༧༦༠ 
སྟོབས་ཤེས་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། 
འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །འོན་ཏེ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཟག་པ་ཟད་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ནི། དེས་ན་ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། ། 
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གླེབ་དཔོན་འབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
རང་བཞིན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་གནས་ཤི་ 
འཕོ་སྐྱེ་བའི་སྟོབས། །བསམ་གཏན་ད་ག་ན། འཆི་འཕོ་བ་ནི་འཆི་འཕོ་ 
བ་ཁོ་ན་སྟེ། སྔོན་གྱི་གནས་དང་། ཤི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
ནི་བསམ་གཏན་བཞིའི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟག་མ་ནི་ས་རྣམས་ཀུན་ན་ 
སྟོབས་ལྷག་མ་ནི་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ 
འདོད་པའི་ཁམས་དང་། མི་ཁྩོགས་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའོ། །ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདི་ཉིད་ 
གཞན་གྱི་ནི་སྟོབས་ཞེས་མི་བྱའི། སངས་རྒྱས་ཁ་ནའི་སྟབས་ཞེས་བྱའོ། 
ཅིའི་ཕྱིར། འདིའི་སྟོབས་གང་ཕྱིར་ཐོགས་མི་མངའ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
འདིའི་མཊེན་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོཊ་པ་མི་མངའ་བར་འཇུག་་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་རྟེབས་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་གི་ ས་པ་ནི་ལ་ལར་འདོད་ 
ཀྱང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཐོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ནི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མིང་ཐོབ་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ད་པེ་ནི་གནས་བཏན་ཤཱ་རིའི་ 
བུས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་མི་ཕྱིར་བཏང་བ་ད་ང་། བྱ་ཞིག་ 
ཁྲས་གཙེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །རེ་ 
ཞིག་དེ་ལྟར་ན་མཁྱེན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར།: སངས་རྒྱས་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྟབས་མངའོ་ཞེས་བརོད་དོ། །གཞན་དག་ཚིགས་ན། གཞན་ད་ག་ན་རེ་ 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཟད་པ། 
ཚིགས་དང་ཚིགས་ན་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟེབས་མངའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
བཙུན་པ་ན་རེ་༥༠༠) སྐྱའི་སྟོབས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས་བཞིན་ དུ་ --༨༠-༠- 
ཡས་པས་བཟོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སངས་རྒྱས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་ཁོས་སྩྱར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་མདུད་པ ༡༠༡༠༡༠༠ 
དང་། ལུ་གུ་བརྒྱད་དང་། གཟར་བུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ནོ། ། 
ཅུས་གླགས་པའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །གླང་པོ་ཆེ་ཕལ་པ་བཅུའི་སྟོབས་གང་ 
ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་། རབ་གནོན་དང་། ཡན་ལག་མཚོག་དང་། 
སྟོབས་མཚོག་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་བཅུ་ 
འགྱུར་དུ་བསྐྱེད་དེ་བཛྗོད་པར་བྱའ། །གཞན་དག་ན་རེ་གླང་པོ་ཆེ་ 
ཕལ་པ་ད་ང་། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་། རབ་ 
གནོན་དང་། ཡན་ལག་མཚོག་དང་། སྟོབས་མཚོག་རྣམས་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་བཅུ་འགྱུར་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱེད་ ༡༩༠༡༠༡༠ 
མཆེད་དོ། །ཁཱས་ཀྱི་སྟོབས་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་འབྱང་བ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའཾ། །གཞན་དག་ན་རེ་བདུན་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རྒྱུར་བྱས་ 
པའི་གཟུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྟོབས་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མི་ 
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གླེབ་དཛཾན་དབྱེག་གཏེན་གླིས་མཛད། 
འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་སྟོབས་ནི་དང་པོ་དང་བཅུ་ 
པ་གཉིས་པ་བདུན་པ་བཞིན་ནོ། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་ཇི་ལྟ་བར། ཀྱེ་མ་ང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་མི་འཇིགས་པ་འདི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཇི་ལྟ་བར་ཀྱེ་མ་ང་ 
ཟག་པ་ཟད་པར་གྱུར་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་མི་འཇིགས་པ་འདི་ཡང་དེ་་་ 
ད་ང་འདྲའོ། །ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཇི་ལྟ་བར་ངས་ 
གང་དག་ཉན་ཐོས་རྣམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མི་འཇིགས་པ་འདི་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཀུན་༩༥༧) དུ་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཇི་ལྟ་བར་ངས་གང་ཉན་ཐོས -༨༠-༡-༡-༠༠ 
རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་དུ་གསུངས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་མི་་ 
འཇིགས་པ་འདི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའཾ། །ཇི་ལྟར་ན་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་འཇིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མི་འཇིགས་པ་ནི་མི་སྐྲག་པ་ 
ཡིན་ལ། འདི་དག་གིས་ཀྱང་མི་སྐྲག་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་པས་བྱས་པ་ 
ནི་མི་འཇིགས་པར་རུང་གི་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་། །དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་ནི་འཁོར་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཇི་སྐད་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དྲན་པ་ཤེས་རབ་ད་ག་ཉིད་གསུམ། །དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་དྲན་པ་དང་།་ ཤེས་བཞིན་ 
གྱི་རང་བཞིན་ད་ག་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཉན་ཐོས་དག་ཀྱང་གུས་པར་ 
ཉན་པ་ད་ང་།་ གུས་པར་མི་ཉན་པ་དང་། གཉི་ག་ལ་ཀུན་དུ་དགའ་ 
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ཆོས་མངན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཟད་པ། 
བའམ། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་མི་འབྱང་བ་ན། ཅིའི་ཕྱིར། འདི་དག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཉན་ཐོས་རྣམས་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡིད་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གོ་སྐབས་སུ་མི »*༠ཐ༠༠་ཟབ་བ་ 
འགྱུར་གྱི། གཞན་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་ལ་དེ་མི་འབྱུང་བ་ 
ཡ་མཚན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཐུགས་ 
བློ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་་ 
ལ། སྙིང་རྗེ་བཞིན་དུ་སྙུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡང་མི་ 
འགྲུབ་བོ། །འདི་ཅིའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཚོགས་དང་ 
ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོས་ཡང་དག་པར --༤༩༧༤༠༧༠༠ 
ཕྱེར་རོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་༥༥༧བ) རོ། །ཆེས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་དེ་བས་ཆེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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སླབ་དཔཾན་ཧྭཧྱིག་གཏེན་གྱིས་མཛནའ། ., 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་མིགས་པ་ལས་ནི་ཁམས་གཅིག་དང་། གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ལས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱད་ལས་ནི་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་པ་ལས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ད་ང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོབ་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་དང་། མི་འདྲ་བ་དང་འདྲ་བར་ཐུགས་རྗེ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མཉམ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ད་ང་ནི།། 
ཆོས་སྐྱ་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པས། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐྱ་ཚེ་དང་། ། 
རིགས་དང་སྐྱ་བོང་ཚད་ཀྱིས་མིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་ 
པར་འགྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་དོན་སྱོད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྐྱ་ཚེ་དང་། རིགས་དང་། 
གདུང་དང་། སྐྱ་བོང་ཚོད་དུ་མཛད་པ་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་ཡོད་དེ་དུས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ད་ང་། ཐུང་ངུར་འཚོ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱལ་རིགས་ད་ང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། “འོད་ 
སྲུངས་དང་ཤཱཀྱ་ལ་སོགས་པ་གདུ་ང་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྐྱ་བོང་ 
ཚོད་ཆུང་བ་དང་། ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མཁས་པས་ནི། 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛའ་ཀྱི་བཤད་པ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་དགའ་བ་དང་། གུས་པ་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེད་པར་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
༩༥༨ན) ནི། རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གོམས་པ་དང་། ཡུན་རིང་པོ་ནས་གོམས་པ་དང་། བར་ཆད་ 
མེད་པར་གོམས་པ་དང་། གུས་པར་བྱས་ཏེ་གོམས་པའོ། །འབྲས་བུ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། སྤང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའོ། །ཕན་འདོགས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་དང་འཁོར་བའི་སྣུག་ 
བསྔལ་ལས་གཏན་དུ་ཐར་བར་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཡང་ 
ན་ཐེག་པ་གསུམ་དང་བདེ་འགྲོ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཕུན་སུམ ----- 
ཚོགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མ་ 
བསྟན་པར་མཁྱེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། མ་འབད་པར་མཁྱེན་པའོ། །སྤངས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་པ་ད་ང་། གཏན་དུ་སྤངས་པ་དང་། བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་ཏེ་ 
སྤངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པའོ། །མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
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སླེབ་དབོན་འབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
དང་། བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་མངའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ 
དང་ནམ་མཁའ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ལ་སྱུར་དུ་གཤེགས་པ་དང་། 
ད་ང་། ཡ་མཚན་གྱི་ཆོས་ནར་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མཚན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྐྱུ་གདུང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་སྲ་བ་ཉིད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ 
བའི་བདག་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།་ །དེ་དྭ་བྱེ་ན་ནི་མཐའ་ཡས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཁོ་ན་ནས་གལ་ཏེ་སྐྱ་ 
ཚེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དུ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་ན ༠༠༠༠ ” 
མཐའ་དག་མཁྱེན་པ་དང་བརྗོད་པར་སྤྱོད་དོ། །རེ་ཞིག་༥༥༨༠ དེ་ལྟར་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུ ཆག་པ་རབ་ཉ་ 
དང་ཕན་འདོགས་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་མླད་དུ་བྱུང་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་་་་ 
དབུལ་བས་མོས་པ་བཅོམ་པ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་འབྱོར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ ¡ 
ཐོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ཆོས་ལ་གུས་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། 
མཁས་པ་ཚམས་ནི་རྐང་ཡན་ཆད་ནས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
དང་དེའི་ཚོས་ལ་མངོན་པར་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ཏུ་ 
རབ་ཏུ་དང་བ་དེ་དག་ནི་དང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་་” 
མ་ངེས་པའི་སྡིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མན་ན་ཏེ་ལྷ་དང་མིའི་* 
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ཆོས་མཛོན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ལེགས་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་ནས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་མཆོག་རམྨྱ་ངན་ལས་་ 
འདས་པར་འབྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ 
དང་། མཐའ་བཟང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་།གང་ 
དག་མཐོ་རིས་སྣ་ཚོགས་དག །བགྲོད་ནས་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་ 
. འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རེ་ཞིག་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །ཆོས་གཞན་སློབ་དང་ཐུན་མོང་མིན།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་དག་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན ༠༠༠༠༤༠༠༠ 
མོང་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཅི་ 
རིགས་པར། ཏོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་ནས་ཤེས། །སོ་སོ་ཡང་དག་ 
རིག་སྔོན་སོགས། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དང་། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཡིན་པར་རིག་ནས་ཕ་རོལ་པོ་དག་དེ་ལ་དམིགས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ 
སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་༥༥༩ན) པར་འདོད་དེ། གང་གིས་ན་ཕ་རོལ་པོ་ 
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གྲེབ་དབོན་གབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛའ། 
དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་འགའ་་ 
ཡང་དེ་ལ་ད་མིགས་ནས་འདོད་ཆགས་སམ། ཞེ་སྡང་ངམ། ང་རྒྱལ་སྐྱེ་ 
བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལམ་དེ་ནི་ 
འགའ་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པས་ན་ཉོན་མོངས་པ་་་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དེ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཤེས། དེའི་ 
རང་བཞིན་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་མཐའ་ན་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་ས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མི་གཡོ་བའི་ཆོས། དྲག་བཅོམ་པ་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ནི་ 
རེས་འགའ་རང་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་་” 
སུ་སྤང་བར་མི་ནུས་སོ། །མིས་སྐྱེད། གླིང་གསུམ་དུ་མི་དག་གི་ནང་ཁོ་ 
ནར་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་འདོད་གཏོགས་པ། མ་སྐྱེད་གཞིར་ 
བཅས་སྐྱོད་ཡུལ་ཅན། འདི་འི་ད་མིགས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པ་མ་འོངས་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཕ་འོལ་པོ་ 
དག་ཧོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཞུགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཏོན་མོངས་པ་གཞི་མེད་པ་ཚམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་མི་ 
ནུས་ཏེ། - ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་རང་གི་ས་མཐའ་དག་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ། 
སྨོན་ནས་ཤེས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ད་ང་། ། 
བསམ་གཏན་མཐའ་ན་ཡོད་པ་ད་ང་། །མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཡིན་ 
པ་དང་། མིའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེའི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ དོ། ། 
སྨོན་ནས་ཤེས་པའི་ད་མིགས་པ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས་འདི་ནི་” 
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ཆོས་མངན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤག་ས། 
བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། གྱྱ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ 
གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མི་ཤེས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
བྱ་བཇུན་པ དང་སྤོད་པའི་ཕྱ་བྲག་འས་ཤེས་ཏེ། འདིར་ད་པེ་ནི་ཞིང་ 
པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། སྣོད་པ་སར་བཏང་པཞི་ཤིསཔ་ཞི་སྨོན་ནག་ 
ཇི་ཙམ་ཞིག་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ ༡༩༠༠༠- 
རབ་ཏུ་ཤེས་པའོ། །དེ་བཞིན་༩༥༩བ) ཆོས་དོན་ངེས་ཚིག་དང་། །སྤོབས་ 
པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་བཞི་སྟེ། ཆོས་ 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
དང་། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སྤོབས་པ་སོ་ 
བ་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་དག་གི་དེ་དང་འདྲ་བ་ཅི་ཞེ་ན། མི་གཡོ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཡིན་པ་དང་། མིའི་རྟེན་ཅན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་ 
བརྗོད་དེ། གསུམ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་མིང་དང་། །དོན་དང་ངག་ལ་ 
ཐོགས་མེད་ཤེས། །ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་། དོན་དང་ངག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བཞི་པ་རིགས་པ་ཐགས་ཐོགས་མེད། །མངོན་བརྗོད་ལམ་ལ་ 
དབང་ཉིད་དང་། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། 
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སླེབ་དམོན་དབྱེག་གཏེན་གྱེས་མཛད། , 
སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་རིགས་པ་དང་། _ཐགས་ 
ཐོགས་མེད་པར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཉིད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
དབང་གསལ་པར་བྱ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་ 
དམིགས་པ་ངག་དང་ལམ། །དེ་འི་དམིགས་པ་ནི་ངག་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལམ་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་ད་གུའོ། །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
ནི་ཤེས་པ་དགུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་ 
སོ། །ས་ཐམས་ཅད་། འདི་ནི་ངག་དང་ལམ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་ཆུང་ 
བ་ཞིག་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཁམས་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ -+༤༠༠༨༧ 
དྲུག །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་གལ་ཏེ་དོན་ཆོས་ཐམས་ 
པ་ཡིན་ན་ནི་ཤེས་པ་དྲུག་སྟེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་ཨུ་ཤེས་པ་དང་། 
འགོག་པ་དང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་རྣམས་སོ།། 
དོན་ནི་ཀུན་ན། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དེ་ནི་ས་ཐམས་ཅད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཀུན་རྫོབ། གཞན་ཚོས་དང་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་༩༦༠ན) རིག་པ་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ 
དག་ཡིན་ཏེ། མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ངག་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཚོས་རིག་འདོད་དང་བསམ་གཏན་ན། །ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་ནི་ས་ལྔ་པོ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། བསམ་གཏ་ན་བཞིས་ 
བསྙུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ཆད་ན་མིང་གི་ཚོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་ 
ནི་འདོད་པ་དང་པོ་ན། །ངག་དང་ངེས་པའི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ 
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ཐཆོས་མངན་པའིེ་མཛོད་ཀྱི་བཟད་པ། 
གཅིག་གོ །ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་འདོད་པའི་ 
ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཡན་ཆད་ན་ 
ཚོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏགས་པ་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ་རྣམས་འདི་སྐད་དུ་ཚིག་དང་ཡི་གེ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ 
ཚིག་བླ་དྭགས་དང་། དེ་ལ་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་བྱ་བ་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིགས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་དག་གི་ག་རིམས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཚིག་ངེས་པ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་སྟེ། དཔེར་ན་གཟུགས་སུ་རུང་བས་ 
ནི་དེའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ།།གཞན་ 
རིམས་བཞིན་དུ་རྩིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་། སྒྲ་རིག་པ་ 
དང་། གཏན་ཚིགས་རིག་པ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ལ་མཁས་པར་མ་ 
བྱས་པར་དེ་དག་སྐྱེད་པར་མི་ཆུས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ །ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ -++----- 
བཞི་ཆར་ཡོད་དོ། །མ་ཚང་བར་ནི་དེ་ཐོབ་མེད། །དེ་དག་མ་ཚང་བར་ 
ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཏོན་མོངས་པ་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་གང་དག་ཡིན་པ། དྲུག་པོ་ 
དེ་དག་རབ་མཐའ་པས། །དེ་དག་ནི་རབ་ཀྱི་མཐའ་པའི་བསམ་གཏན་ 
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གླེབ་དབོན་ཧྭབྱེག་གཉེན་གླིས་མཛད། 
གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་བོ། །དེ་ནི་རྣམ་དྲུག །བསམ་གཏན་བཞི་པ་རབ་ 
ཀྱི་མཐའ་པ་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། - སྨན་ནས་ཤེས་པ་ 
དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་༥༥༠༠) རིག་པ་གསུམ་དང་། རབ་ཀྱི་མཐའ་ 
པ་དེ་ཉིད་དང་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་ 
ད་ག་པར་རིག་པ་ནི་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་དེ་བསམ 2༧༧༧-༡༠-༦༩ 
གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཀྱི་མཐའ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཅི་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་མཐའ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ 
ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པས། །འཕེལ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ན་ 
ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་པ་ན་སྐྱོད་་ 
པའི་སེམས་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལ། དེ་ 
ལས་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་འདུ་ཤེས་ 
མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ ། 
མི་མཐུན་པ་ནི་ཡང་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཀྱི་བར་ལའོ། །དེ་ 
ལས་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་དུ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
བའི་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ཆུང་ངུ་ 
ལས་འབྲིང་། འབྲིང་ལས་ཆེན་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། འཕེལ་ 
བའི་མཆོག་ནི་འཕེལ་བའི་རབ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ 
ནི་རབ་ཀྱི་མཐའ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་མཐར་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིར་མཐའ་ནི་འཕེལ་བའམ་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། མུ་བཞི་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ 
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ཆོས་མངན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཡིན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ ༤༩༠༤༤« 
ནོ། །རེ་ཞིག་དེ་དག་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། ཐུན་མོང་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ 
ཡང་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། 
རྫྭ་འཕྲུལ་རྣ་བ་ཡིད་དང་ནི། །སྔོན་ཚེ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་དང་། །ཟད་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་པ ར་ཤེས་དང་། ལྷའི་‹ ༦༡ན) རྣ་བ་ད་ང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ། ་དེ་དག་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། ། 
བཞིན་དུ། ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ནོ། །བཞི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཟག་པ་ 
ཟད་པ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་སོ། །སེམས་ལ་ཤེས་ 
པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་ལྔ་ཡིན་ཏེ། 


, 275 ›+ 





གླེབ་དབོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །ཟག་པ་མངོན་ཤེས་སྟོབས་བཞིན་ 
ནོ། །འདི་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རིག་པར་བྱ་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་འདི་ནི་ས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ལྟག་མ། ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དག་ན། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་ 
བསམ་གཏན་བཞིའི་ས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ས་པ་དག་མེད་ཅེ་ན། རེ་ཞིག་གསུམ་ནི་མེད་དེ། གཟུགས་ལ་དམིགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡང་ 
མེད་དེ་གཟུགས་ལ་སྟེགས་བཅས་ནས་མངོན་པར་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་*་ 
གྱིས་སྔོན་གྱི་གནས་གཞན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་་་ 
ཕྱིར་དང་། གནས་དང་ཆུས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པར་འདོད་པ་ནི་བདག་གི་ལུས་འདི་འདྲ་བ་ 
ཞིག་ལས་སེམས་ནི་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁལུས་དང་སེམས་ཀྱི་་ 
མཚན་མ་འཛིན་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་པོ་དག་ལ་ཡང་གཏོ་ད་དེ། 
སེམས་ཤེས་པ་ལས་མངོན་པར་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་མངོན་པར་གྲུབ་ན་ནི་གཟུགས་ལ་ མི་ལྟོས་པར་མངོན་པར་་ 
ཤེས་སོ། །སྔོན་ གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འདོད་པ་ ནི་ཡིད་ ཀྱི་༦༦༡བ) 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་མ་ཐག་པའི་མཚན་མ་བཟུང་ནས་ དེའི་་་་ 
ལུགས་ལས་བཟློག་སྟེ། མཚམས་སྒྱོར་བའི་སེམས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་མ་ཐག་ 
པའི་གནས་སྐབས་གཞན་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྲིད་པ་བར་ 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛའ་ཀྱི་བཤད་པ། 
མའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དྲན་ན་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་གྱི་ཡང་དྲན་ནོ། །མངོན་པར་གྲུབ་ནས་ནི་ཐོད་རྒལ་དུ་ཡང་ 
ཇི་ལྟར་དྲན་ཞེ་ན། ཐོས་པས་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ 
མེད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་ན་ཕ་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལ - ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེད་དོ། །གཞན་དག་ནི་རང་གི་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཡང་བ་དང་། སྒྲ་དང་། སྣང་བ་ཡིད་ 
འོག་སའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །རྫུ་འཕྲལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེས་ས་དེའམ་འོག་མར་འགྲོ་བའམ་སྒྲལ་པར་བྱེད་ཀྱི་གོང་དུ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཀྱང་རང་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཀྱང་ས་གོང་མ་པའི ༤༧༤༡ ༤༧༧༧ 
སེམས་ནི་མི་ཤེས་སོ། །སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཀྱང་མི་དྲན་ནོ།། 
འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པའི་ས་པའི་སེམས་ནི་ས་གོང་མ་པ་ཡིན ༤---- 
པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་མི་འཛིན་ཏོ། །འདི་དག་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། མ་འདྲེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས། །ཐོབ་བྱ་འདྲེས་པ་ཆགས་བྲལ་བས། །མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ཚེ་རབས་གཞན་ན་གོམས་པ་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས པཿ 
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གླེབ་གསཾན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛནད། 
ཅད་ཀྱང་སྦྱར་བས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
གསུམ། །སེསམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་དང་། 
སེམས་ད་ང་། ཆོས་དང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ནོ། །ད་ང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣ་བ་མིག །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ 
ཏེ། རྫུ ༦༣ན) འཕྲུལ་ད་ང་ལྷའི་རྣ་བ་ད་ང་ལྷའི་མིག་གི་མཛོན་པར་ཤེས་ 
པ་ནི་གཟུགས་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་་ 
ད་ང་པོ་ཡིན་ ཏེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་། 
རྫུ་འྲུལ་གྱི་དམིགས་པ་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མ་གཏོགས་ 
སོ། །ལྷའི་རྣ་བ་དང་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ད་མིགས་པ་ནི་སྒྲ་ 
དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ནོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ན། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་ 
བ་ཤེས་པས་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཁུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱད་*་ 
པ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་ཤེ་ན། དེ་ནི་ 
དེ་ས་མི་ཤེས་ཀྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལས་གཞན་པ་གང་གིས་ན་དེ་ 
ལྟ་བུར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱར་པའི་” 
ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །ལྷག་མ་ནི་ད་མིགས་ཀྱིས་མ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་བཞི་ཆར་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །མིག་ 
དང་ན་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལྟག་རྣམས་དགེ །ལྟའི་ 
མིག་དང་ན་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་ཁལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ད་གྲྭ་ཀང་མིག་དང་ན་བའི་རམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་་་༠་ 
ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །རའ་ན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་ 
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ཅཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཏེ། དེའི་རྟེན་མིག་དང་རྣ་བ་ནི་བསམ་གཏན་བཞིའི་ས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སོ། །གཞན་བཞི་ནི་ 
གང་ཞེ་ན། ཤེས་པ་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་གཙོ་བོའམ་ཕལ་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
འདི་རྣམས་ལས། །གསུམ་ནི་རིག་པ། སྔོན་གྱི་གནས་དང་། འཆི་འཕོ་ 
གྱི་གཞན་དག་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སྔོན་མཐའ་སོགས། མ་རིག་པ་ནི་བཟློག་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གིས་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི 
ལས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་‹༠༢༠) མི་སློབ་ཐ་མ། ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་ 
དུ་བྱ་བ་ཁོ་ན་མི་སློབ་པའི་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ནི་དེའི། རྒྱུད་ལས་ 
སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ཞེས་བྱ། །གཞན་གཉིས་ནི་མི་སློབ་པའི་རྒྱད་ལས་སྐྱེས་ 
སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་འདི་དག་སློབ་པའི་ཡིན་ 
བཤད། །རྒྱུད་མ་རིག་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་རིག་པ་རྣམ་པར་གཞག་ 
ཏུ་ནི་མི་ཆུང་སྟེ། ཡང་མ་རིག་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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སློབ་དཕོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་འདི་དག་ལས། །དང་པོ་གསུམ་པ་དྲུག་པ་ནི། །ཆོ་ 
འཕྲུལ་རྣམས་ཡིན་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཟག་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཆོས་འཕྲུལ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ཉིད་དུ་གདུལ་བྱའི་ཡིད་ཤིན་ ཏུ་ 
ཞེ་འགྲས་པ་དང་། བར་མར་གནས་པ་ནམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་ 
པས་ན་ཚོ་འཕྲུལ་དག་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་ནང་ན། བསྟན་པ་མཚོག། 
རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། །མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་ད་ང་ཕན་པ་དང་། ། 
ཡིད་ཞོང་འབྲས་ལ་སྦྱོར་བྱེད་ཕྱིར། །མཆོག་ཡིན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 
ཀུན་བརྗོད་པ་དག་ནི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་། བྱེད་དེ། སྷན་རྷ་རི་ཞེས་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་རིག་སྔགས་གང་གིས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ ----- 
ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་*་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་གཏོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ནི་ཐབས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་པ་དང་ 
ཡིད་དུ་ཞོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བས་འདི་ཉིད་མཚོག་ཡིན་ནོ། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཏིང་ངེ་འཛིན། འདིས་འབྱོར་པར་བྱེད་པས་ན་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྦྱར་རོ། །དེས་ཅི་ཞིག་ཡང་༥༦༢ན) དག་པར་འབྱོར་པར་འགྱུར་ཞེ་ན 
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ཆོས་མཛོན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤབ་པ། 
དེ་ལས་ནི། སྤྲལ་དང་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ལ་འགྲོ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
ལུས་ཀྱིས་ཕྱིན་བྱེད་དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡིད་མགྱོགས་ 
པའོ། །སྟོན་པ་ལ། ཡིད་མྱོགས་འགྲོ་བ་ད་ང་། ཡིད་བཞིན་དུ་མགྱོགས་ 
པས་ནི་ཡིད་མྱགྱོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཁ་ན་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་ 
ཕྱེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི --༡༤--- 
སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བར་གྲུབ་པོ། །གཞན་དག་ལ། ཕྱེན་བྱེད་མོས་པ་ 
ལས་བྱུང་ཡང་། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི་ལུས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐག་རིང་པོ་ 
ལ་ཉེ་བར་མོས་ནས་མྱུར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲལ་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལ་རེ་ 
ཞིག །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྦྲལ་པ་ནི། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི། 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྦྲལ་པ་ནི་གཟུགས་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག 1 ་ 
བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་གཉིས། བདག་ 
ད་ང་གཞན་གྱི་ལུས་དང་སྦྲལ་པའོ། །གཟུགས་གཏོགས་གཉིས། 
གཟུགས་དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ 


+ 28] › 





ཀླེབ་གབོན་དབྱེག་གཏེན་གྱེས་མཛད། 

སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲ་ 
བས་མདོར་བསྡུ་ན་སྦྲལ་པ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
དག་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ཞེ་ན། གོས་དང་། རྒྱན་བཞིན་དུ་མི་ལྡན་ 
ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་སྦྲལ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཡང་ཅི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་སྦྲལ་པ་སྒྲལ་པར་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། 
སྨྲས་པ། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་ 
བུ། སྦྲལ་སེམས་དག་གིས་དེ་༦༢བ) ད་ག་ཀྱང་ནི་བཅུ་བཞིའོ། །སྦྱལ་ 
པའི་སེམས་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་ད་ག་ནི། བསམ་གཏན་འབྲས་གཉིས་ནས་ 
ལྔའི་བར་རིམ་བཞིན་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་འབྲས་བུ་སྦྲལ་པའི་ 
སེམས་ནི་གཉིས་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ས་པ་དག་གོ །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་འབྲབས་བུ་ བུ་ནི་ གསུམ་ སྟེ། འདོད་ 
པའ་ ཁམས་ད་ང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པའི་ས་པ་ དག་ 

གོ །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་ གཏན་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པའི་ས་པ་དག་ 
ཀྱང་བཞི་དང་ལྔར་སྦྱོར་བར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་སྤྲལ་ 
པའི་སེམས་ནི་རང་གི་ས་པ་དང་ས་འོག་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
གོང་མ་ལས་སྐྱེས་མིན། བསམ་གཏན་འོག་མའི་འབྲས་བུ་ས་གོང་མའི་ 
སྦུལ་པའི་སེམས་ནི་མེད་དོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྦུལ་པ་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ལས་འགྲོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། ། 
དེ་ཆིད་བསམ་གཏན་བཞིན། སྤུལ་པའི་སེམས་དེ་དག་རྙེད་པ་ནི་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
བསམ་གཏན་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཅི་སྒྲལ་པའི་སེམས་ཁོ་ན་ལས་ལྡང་བར་ 
འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་མེད་དེ། འདི་ལྟར། དེ་ནི། དག་དང་རང་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྤྲལ་པའི་སེམས་ནི་བསམ་གཏན་དག་པ་ 
པའམ་སྤྲལ་པའི་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྐྱེའི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་་ 
ནོ། །དེ་ལས་གཉིས། སྤུལ་པའི་སེམས་ལས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དག་པ་ 
པ་དང་སྦུལ་པའི་སེམས་སྐྱེ་སྟེ། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ས་པས་སྦྲུལ་པར་བྱེད་། ས་གཞན་པའི་སྦྲལ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ས་གཞན་ 
. ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་སྤྲལ་པ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་སྟེ། ཡན་ཆད་ན་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ 
ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲལ་པ་མང་པོ་རྣམས་སྨྲ་བ་ 
ནི་སྟོན་མིན་སྦྲལ་པ་དང་བཅས། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་༦༤ན) པའི་ 
སྤྲལ་པ་ནི་སྦུལ་པ་དང་བཅས་ཏེ། སྨ་བས་གང་གི་ཚེ་སྦྱལ་པ་མང་པོ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཅིག་ཅར་སྨ་སྟེ། གཅིག་ཅིག་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ན། ། 
སྦུལ་པ་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བར་བྱེད། །གཅིག་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་དང་། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་སྒར་མི་འགྱུར། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་འབྱང་བའི་ ་ 
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སློབ་དབོན་འབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛའ། 
གང་གི་ཚེ་སྨར་འཇུག་པའི་སེམས་ཡོད་པ་དེ་འི་ཚེ་སྦྲལ་པའི་སེམས ༡༠༡༠༧༡༥་༧ 
མེད་པའི་ཕྱིར་སྦྲུལ་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་སྨར་འཇུག་ཅེ་ན། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་གཞན་འཇུག་ཕྱིར། །གནས་པར་འདོད་པས་སྒྲལ་པ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡིད་གཞན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་ 
ཟླབས་ཡོད་ད་མ། འོན་ཏེ་ཤི་བ་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། ཤི་བ་ལ་ཡང་བྱིན་གྱི་ 
རླ་བས་ཡོད། འཕགས་པ་འོད་སུངས་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ 
དེའི་ཆུས་པའི་ཀེང་རུས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མི་བརྟན་ལ་ 
མེད མི་བརྟན་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ནི་བྱིན་གྱི་རླབས་མེད་དེ། འཕགས་ 
པ་འོད་སུངས་ཆེན་པོས་ཤ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི ༡༠༡༠༠༧ 
ཕྱིར་རཾ། །གཞན་དག་མིན་གཞན་དག་ན་རེ། ཤི་བ་ལ་བྱིན་གྱི་ཟླབས་ 
དང་པོར་དུ་མས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །བྱང་བར་གྱུར་ནས་བཟློག་པའོ། ། 
དང་པོ་ཉིད་དུ་ནི་སྦྲལ་པའི་སེམས་དུ་མས་སྦྲལ་པ་གཅིག་སྦྲལ་པར ཚ་ག་ཀ་༡ར་ 
བྱེད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་བྱང་ནས་ནི་སེམས་གཅིག་གིས་སྦུལ་པ་ 
པོ་ཇི་སྙེད་འདོད་པ་དུ་མ་སྦྲལ་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་སྤྱལ་པའི་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བསྒོམས་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ལུང་མ་བསྟན་། །བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ལས་སྐྱེས་རྣམ་གསུམ་མོ། །ལྷ་ད་ང་། 
ཀླུ་དང་། ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་སྦྲལ་པའི་སེམས་ནི་ 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 

དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
མེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་༥༠༤བ) མཆེད་ 
དགུ་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ད་ང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བང་པོ་ནི་ 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་འདི་གཉིས་ཁོ་ནར་ཟད་དམ་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲལ་ 
སྐྱེས་དང་རྣམ་པ་ལྔ། [རྫུ་འཕྲུལ་ནི་མདོར་བསུ་ན་རྣམ་པ་ལྔའོ་ཞེས་ 
བརྫོད་དེ། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་། གསང་ 
སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སྨན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ལས་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ང་ལས་ནུ་དང་། སྲིད་པ་བར་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །ལྟའི་ 
རྣ་བ་དང་མིག་ཏུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཅི་ལྷའི་ཁོ་ན་ཡིན --༤༠༧༧ 
ན་མ། འོན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་དང་། 
ཞེ་ན། ལྷ་ཡི་མིག་དང་རྣ་བ་ཡིན། །འདི་ལྟར་དེ་གཉིས་ནི། བསམ་ 
གཏན་ས་པའི་གཟུགས་དང་བ། བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
སྦྱོར་བས་བསམ་གཏན་ཧྱི་ས་པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པའི 
གཟུགས་དང་། སྒྲ་དག་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པའི་རྒྱུ་མངོན་པར་ 
དག་ནི་ལྷའི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བརྟེན་བཅས་མ་ 
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སློབ་འཕོཾན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
ཚང་མེད། ཐག་རིང་ཕྲ་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ལྟའི་མིག་དང་ན་ 
བ་ནི་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་*་ 
མཚུངས་པ་མེད་ངོ་། །ཞར་བ་དང་འོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཚང་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་གཟུགས་ད་ང་། སྒྲ་ཐག་རིང་བ་ད་ང་། ཕ་བ་དང་། 
བསྒྲིབས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གང་ཕྱིར་ཤ་ཡི་མིག་ 
གིས་གཟུགས། །ཐག་རིང་གནས་དང་བསྒིབས་པ་དང་། །ཕྲ་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བ། །དེ་ཕྱིར་ལྷ་ཡིས་མཐོང་བར་འདོད། །ལྟའི་ 
མིག་གིས་ཐག་ཇི་སྲིད་ཅིག་མཐོང་ཞེ་ན། གང་གི་མིག་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའོ། །ཏན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་སྟོང་དང་སྟོང་གཉིས་པ་( ༦༥ན) དང་ 
སྟོང་གསུམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐོང་ངོ་། །མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པས་ནི། དགྲ་བཅོམ་བསེ་རུ་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་གཉིས་གསུམ་ 
དང་གངས་མེད་མཐོང་། །ཉན་ཐོས་ཆེན་པོས་ཀྱང་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟའི་མིག་གིས་སྟོང་གཉིས་པའི་འཇིག་རྟེན་་་ 
གྱི་ཁམས་མཐོང་ངོ་། །བསེ་རུ་ལྟ་བུས་ནི་སྟོང་གསུམ་པ་མཐོང་ཇོ་། ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་ཇི་ཙམ་བཞེད་པར་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་གཟིགས་སོ། །ི་ཚྫ་འཕྲུལ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བས་ 
འཐོབ་པ་ཡིན་ན་མ། འོན་ཏེ་གཞན་ཡང་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་ཡང་སྐྱེ་ 
བས་ཀྱང་འཐོབ། ལྟའི་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡང་སྐྱེ་བས་འཐོབ་པར་ 
བྱ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མཛོན་པར་ཤེས་ 
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ཚེས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 

དེས་ནི། སྲིད་པ་བར་མ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྲེད་པ་བར་མ་ནི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པའི་མིག་ཁོ་ནས་མཐོང་གི །སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ 
ཤེས་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། སྐྱེ་བས་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ཕ་ 
རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བས་འཐོབ་པ་དེ་ནི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ 
དང་། ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའཾ། །གང་རྟོགས་ད་ང་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པའང་། གང་ཡང་མཚན་ 
མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ད་ང་ཚརྟོག་གེ་བ་དང་། གང་ 
ཡང་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་པར་རིག ༩ 
དྲན་པ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དག་གིས་ནི་ད་མྱལ་བ་པས་ནི་དང་པོ་ཤེས། ཇི་ 
སྲིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་མ་ཉེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཤེས་སོ། །འགྲོ་བ་ 
གཞན་ན་གནས་པས་ནི་རྟག་ཏུ་ཤེས་སོ། །མི་ལ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་མེད་། ། 
མི་རྣམས་ལ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་སྐྱེ་བས ༡༤༡ 
ཐོབ་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཚེ་རབས་དྲན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ཇི་ལ་བུ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འབྲས་བུ་དང་། སྐྱེ་༥༠༥བ) བས་ཐོབ་པ་ད་ང་། ལས་ལས་སྐྱེས་པའོ། ། 
ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ --༨༠-- 
ཞེས་བྱ་བ་མཛོད་ཀྱི་གནས་བདུན་པའོ།། །། 
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སླབ་དཕོན་དབྱེག་གཏེན་གླིས་མཛད། 
གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 

ཤེས་པའི་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །རང་བཞིན་གཞན་ནམས་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཁོ་ནར ----- 
བསམ་གཏན་རྣམས་བརྩམས་ཏེ། བསམ་གཏན་དག་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་སྐྱེ་བ་དང་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་བཞི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་རོ། །དེ་ལ་བསམ་ 
གཏན་དུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ནི་ཡང་མི་བརྗོད་དེ། འཇིག་ཉེན་བསྟན་པའི་ 
མཛོད་ཀྱི་གནས་སུ། དེར་སྐྱེ་བ་དག་རབ་ཏུ་བཤད། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་ 
ཅེ་ན། དེར་སོ་སོའི། བསམ་གཏན་ས་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །བཞི་པ་ས་ནི་ 
བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བསམ་ 
གཏན་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། སྟོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་ 
གཅིག་པ། བྱེ་བྲག་མེད་པར་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་བསམ་ 
འབྲང་བཅས་ན་ལུང་པོ་ལྔ། །འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ 
ཞེ་ན། དམིགས་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་སེམས་དམིགས་ 
པ་གཅིག་པ་དག་ཁོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་གྱི་ཚོས་གཞན་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སེམས་རྣམས་ཁོ་ན་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤདའ 
ཏོང་ཇོ་འཇོགོ་མོ་ཡོག་སོ་གང་གེས་དེ་དག་ཆོ་གཅོག པོར་བྱོད་ པའི ༡ 
ཆོས་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཐམས་ཅད་རྩེ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
པ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ས་མང་ 
པོ་༥༦༦ན) པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཐམས་ཅད་ཚྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ 
ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོབས་ཆཚུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དག་ཁ་ན་ཏིང་ངེ་ 
ད་ང་། སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཙོ་བོ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ 
ན། འདིས་སེམས་པར་བྱེད་པས་ན་བསམ་གཏན་ཏེ། སེམས་མཉམ་ 
སེམས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། སེམས་པ་ཡང་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲུབ་ 
ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དེའི་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཉི་མ་བཞིན ---° 
ནོ། །ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ 
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སླེབ་དཔོན་ཞབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་པར་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ཆོས་ཁ་བདེ་”་་ 
བར་གནས་པ་དང་། ལམ་སླ་བ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ནི་ཤིན་ཀཏུ་ཡང་ 
སེམས་པར་བྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ལོག་པར་ངེས་པ་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་དེའི་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། ས་བོན་རུལ་པ་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བསམ་གཏན་མི་དགེ་བ་དག་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཡང་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་ 
རེ་ཞིག་དང་པོ་ནི། དཔྱོད་དང་དགའ་དང་བདེ་དང་ལྡན། །དགེ་བ་རྩེ་ 
གཅིག་པ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་དཔྱོད་པ་དང་དགའ་བ་དང་བདེ་་ 
བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱོད་པ་སྨོས་པས་རྟོག་པ་ 
ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བ་དང་མེ་བཞིན་ 
དུ། རྟོག་པ་མེད་པར་ནི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་དབྱོད་ 
པ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་ལྷག་མ་གསུམ་ནི། ཡན་‹༦༦༠)ལག་ལྔ་ལྔ་ 
སྤངས་པ་ཡིན། །ད་གེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ནི་ད་པྱོད་པ་སྤངས་ལ། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་དཔྱོད་པ་དང་དགའ་བ་སྤངས་ལ་བདེ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་ 
བདེ་བ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་མེད། རྣམ་པ་གང་གིས་ཤེ་ན། དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་སྙོམས་ 
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ཆོས་མངན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཟད་པ། 
པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡིན་ལ་བཞི་ཡང་ཡིན་ནོ།། 
དེ་དག་གི་ཡང་སྐྱེ་བ་རྣམས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྙོམས་པར་འཇུག་ 
ཏོ། །འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི། ཕུང་པོ་བཞི་རྫེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོག་མའི་ས་དབེན་ལས་སྐྱེས་པ། །བསམ་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ད་བེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ 
མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་མེད་ 
པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ད་བེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། ལམ་གང་གིས་ནི་ 
འོག་མ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། ཞེར་བསྡོགས་གསུམ་ 
དང་བཅས་པར་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ཅེས་བྱ། །ན་མ་ 
མ།ཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཞེར་བསྡོགས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་མིང་་་ 
བྲཝ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཕུང་པོ་བཞི་ཞེས་གང་བཤད་པ་རེ་ཞིག་ 
གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་གཟུགས་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ 
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སླེབ་འགོན་རབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
བརྗོད་པར་འགྱར། གཟུགས་ཐུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅུང་ 
ཟད་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །རེ་ཞིག་དེ་ནི་གཟུགས་ཇི་༥༠༠༠༡ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཡོད་པར་འདོད། གལ་ཏེ་ལུས་དང་ངག་གི་སྡོམ་པ་ཙམ་ཞིག་གོ་ཞེ་ན། 
དེ་དག་མེད་ན་ཇི་ལྟར་དེ་དག་གི་སྡོམ་པར་འགྱར། འབྱུང་བ་མེད་ 
པར་ནི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་མི་ཆུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
སྡོམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འབྱུང་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡང་དེ་དགག་པར་བཤད་ 
དོ །འོན་ཏེ་ལས་ཀྱང་ཡོད་ལ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ 
དོ་ཞེ་ན་ནི། ཇི་ལྟར་ན་དེ་དག་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འདོད། 
གལ་ཏེ་བོང་ཚོད་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ནི་ཆུང་ངུའི་སྐྱེ་བོ་གཟུགས་*་ 
བལྟར་མི་སྣང་བ་དག་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ནི། སྲིད་པ་བར་མ་དག་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གང་ལས་ཆེས་དང་བ་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ཁོ་ན་གཟུགས་མེད་པ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དུ་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་ཀྱང་ས་འོག་མའི་ 
དབང་པོས་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་ཡང་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། གལ་ 
ཏེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ནི་དོན་དང་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་མེད་པའི་་་་ 
ཁམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་ཚེ་ 
དང་དྲོད་གཉིས་འདྲེས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདམ་བུའི་ 
ཤོག་གཉིས་བཞིན་དུ་མིང་དང་གཟུགས་དག་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ཏོ་ཞེས་ 
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ཆོས་མངཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་མིང་དང་ 


གཟུགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ནས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི་བར་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་བཀག 7 
ན། མ་ཡིན་ཏེ། དཔད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ཞིག་ཚེ་དང་ 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་སམ། འོན་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་ཡང་མིང་དང་གཟུགས་དག་ 
ན་སྤྱོད་པ་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་སམ། འོན་༥༦༧བ) ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་ 
དང་གཟུགས་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཅི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་་་ ་ 
མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་གསུངས་སམ། འོན་ཏེ་མིང་དང་གཟུཊ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་དུ་གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་ 
ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོང་བ -©+- 
དང་འགྲོ་བ་བཀག་པར་གསུངས་པ་འདི་ཅི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེད་་ 
ན་དེ་བཀག་གམ། འོན་ཏེ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དཔྱད་པར་ 
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སྲོབ་དཔཾན་འབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། ཁ. 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་བཞིན་དུ་ཟས་བཞི་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ -༡༨༡༡༡༡༡༡༤༤ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ན་ཡང་ཁམ་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཟས་ཡོད་པར་ཐལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁམ་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཟས་ཟ་བའི་ལྟ་རྣམས་ལས་འདས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དགའ་བའི་ཟས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་*” 
ནི་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་ཡང་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ་བར་མི ༧༤༧༠༡༧༧༧༡ས༧༧ 
འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་རྣམས་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་ཞི་བ་གང་དག་གཟུགས་རྣམས་ལས་འདས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་དག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར *༤༤༡༡༠༤༧ 
` འདས་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི་རང་ 
གི་གཟུགས་གདོན་མི་ཟ་བར་འདུ་ཤེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་ས་ཞོག་མ་པའི་གཟུགས་རགས་པ་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ -༩༡༡༡༡༩ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། ཁམ་གྱི་ཟས་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །བསམ་གཏན་ 
རྣམས་ཀྱང་ས་འོག་མ་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ༡༡༡༠༠༡- ,ཿ 
གཟུགས་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱར་རོ། ་ །ས་འོག་མ་པའི་ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལས ༡༡༡༡༩༠ 
ཀྱང་ངེས་༦༦༢ན) པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དེ། 


རྣམ་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་རྣམས་ཁས་ཇེས་པར་་ 
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ཆོས་མཛོན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 

འབྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྲིད་པས་སྲིད་པ་ལས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་ 
བར་གསུངས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་་ 
དང་། ཐམས་ཅད་དང་གཏན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དག་ལ་ནི་གང་དེ་ན་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པའང་རུང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི -༠༠༤༤༦༦ 
བར་ཡོད་པའང་ཆརུང་ཞེས་གསུངས་ལ། གཟུགས་མེད་པ་དག་ལ་ནི་ 
གང་དེ་ན་ཚོར་བའི་རྣམ་པ་ཡོད་པའང་རུང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་ 
པའི་བར་ཡོད་པའང་རུང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ན་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཞིག་ཡོད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པའང་ཆུང་ 
ཞེས་གསུངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ན་གཟུགས་མེད་པ་ན ༡༩༠༠ ༤༠༠ 
གཟུགས་མེད་དོ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བསྐལ་པ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་ཏུ་གཟུགས་རྒྱུན་ཆད་པ་ལས་ཡང་་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཟུགས་ནི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གཟུགས་ 
བརྟེན་པར་གནས་ཤེ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་གནས་པར་མི་འགྱུར། འདི་ན་དེ་ 
ལྟ་བུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམ་གྱི་ཟས་མེད་པར་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་ན་གནས་པར་ མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ན་དེ་ལྟ་བུ་ 
མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་ཉར་གནས་པ་ནི་ཝར་བཤད་ཟིན་ཏོ ཏོ། །འདི་ 
ནི་རྫོགས་སོ།།།། 
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གླེབ་དབོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད་། 
སོགས་པ་དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ -་ 
ན། རེ་ཞིག་གསུམ་མོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མཁའ་མཐའ་ཡས། །ཅི་ 
ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་དེ་ལྟར། །སྦྱོར་ཕྱིར་གྲངས་བཞིན་དུ་ན་མ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཅི་༩༦༨བ) ཡང་ 
མེད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས -༨༡༧༠-- 
དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་མིང་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །ད་མན་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད། 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །འདུ་ཤེས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་འདུ་ 
ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ནི་འདུ་ཤེས་གསལ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏི་དེ་ལ་ཡང་འདི་ལྟར་འདུ་ཤེས་ནི་ནད་ དོ། །འདུ་ཤེས་ནི་འབྲས་སོ། ། 
འདུ་ཤེས་ནི་ཟུག་རུའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཀུན་དུ་ཟོངས་པའོ། །འདི་ 
ལྟར་འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་འདི་ནི་ཞི་བའོ། ། 
འདི་ནི་གྱ་ནོམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱོར་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ ༩༡༡༡༩༡༧ 
ད་ག་གིས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་འཛིན་ཞེས་བྱས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་རྣམས་ 
ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གདོན་མི་ཟ་བར་བརྗོད་ད་གོས་ 
པར་འགྱུར་བས་དེ་ཉིད་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སྙོམས་འཇུག་ད་ངོས་ 
གཞིའི་རྫས། །རྣམ་པ་བརྒྱད། དེ་ལྟར་ན་འདི་དག་ནི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་དངོས་གཞིའི་རྫས་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བསམ་ 
གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞིའོ། །དེ་དག་ལས་བདུན་རྣམ་ 
པ་གསུམ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་གཞན་པ་བདུན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
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ཚས་མངན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 

ཡིན་ཏེ། རོ་མྱང་ལྡན་དང་དག་པ་དང་། །ཟག་མེད། རོ་མྱང་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དག་པ་པ་རྣམས་དང་། ཟག་པ་ 
བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། དག་པ་པ་ཡིན་གྱི་ཟག་པ་མེད་པ་ 
ནི་མེད་དོ། །དེ་ལ། རྭོ་རླང་མཚུངས་ལྡན་སྲེད་བཅས་སོ། །རོ་མྱང་བ་ནི་ 

སྲེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ནི། །དག་པ། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་དགེ་བ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྫས་ནི་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་ 
ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚོས་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རོ་མྱང་ 
བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེས་ཅི་ཞིག་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ 
ནི་དེས་མྱང་བྱ། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྫས་གང་འདས་མ་ཐག་པ་དེ་ 
ནི་དེས་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་དེ། རོ་མང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་ 
ལངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་རོ་མྱོང་བར་(༦༩ན) བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟག་མེད་འཇིག་རྟེན་འདས་པའོ། ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྫས་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྫས་དེ་དག་ལས་ 
བསམ་གཏན་རྣམས་ཁོ་ན་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་གཟུགས »*༩བའ༤བལ 
མེད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལ་ལྔ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། རྟོག་དཔྱོད་དང་། དགའ་བས་བདེ་དང་ཏིང་ 
འཛིན་རྣམས། །རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ 
དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་ 
ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ལ་བསམ་གཏན་ཡང་ 
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སློབ་དགོན་འབྱེག་གཏེན་གླེས་མཛད་། 
ཡིན་ནོ། །ལྟག་མ་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ །ཡན་ 
ལག་བཞི་པའི་དམག་ཇི་ལྟ་བར་ཡན་ལག་ལྔའི་བསམ་གཏན་ཡང་དེ་*་ 
ལ་སོགས། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། ནང་ར་བ་ཏུ་ 
དང་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ད་ང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ 
དོ་། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཏང་སྙོམས་ད་ང་། །དྲན་དང་ཤེས་རབ་བདེ་དང་ 
གནས། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། བཏང་སྟོམས་ 
དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་བདེན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཏོ་ །གནས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། .མདོ་ལས། 
ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན་། གང་སེམས་གནས་པ་དང་། 
ཡང་དག་པར་གནས་པའོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་ན་བཞི་ 
དྲན་བཏང་སྙོམས་དང་། །བདེ་མིན་སྡུག་མིན་ཏིང་འཛིན་རྣམས། ། 
མཐའ་མ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། བདེ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་སུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ད་ང་། བཏང་སྟྙོམས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ད་ང་། དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་ 
ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དང་གསུམ་པ་དག་ལ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་དག་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མིང་གི་སྒོ་ནས་ནི་དེ་ལྟའོ། །རྫས་ཨུ་བཅུ་གཅིག །རྫས་༠༠༩༠)སུ་ནི་ 
དེ་དག་བཅུ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་ནི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ལྷག་གོ་ །གསུམ་པ་ལ་ནི་བཏང་སྟྙོམས་ད་ང་། 
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ཆོས་མངོན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། བདེ་བ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ལ་བདེ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་སྙུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
སྨྲས་པ། ཡན་ལག་གང་དག་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
གཉིས་པ་ན་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི་རྟོག་པ་ 
དང་། དཔྱོད་པ་དག་གོ །གཉིས་པ་ནི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་བཤད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་སྦྱར ༡༠༠༡༠༠༧༧༥ 
བར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ཡོད་པའི་བདེ་བ་རྫས་ 
གཞན་དུ་བརྗོད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་དེའི་བདེ་བ་ནི་ཚར་བ་ཡིན་ལ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ན། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བ་ཡིན། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་དག་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ག་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་ན་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ན་དེ་ཁུས་ཀྱི་ཡིན་པར་ནི་མི་ཆུང་སྟེ། སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དགའ་བ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་ནི་ཡིད་ 
བདེ་བ་ཡིན་ན། བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱང་བ་ 
མེད་དོ། །དེ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ན་ཡོད་པར་ཡང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ལྔ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
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གླེབ་དབོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
དག་ན་རེ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བའི་ད་བང་པོ་ནི་ཁོ་ན་སྟེ། 
བསམ་གཏན་གསུམ་ཆར་ན་ཡང་ཁལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁོ་ན་ཡན་ཁག་ཏུ་ "0 
རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁོ་ན་མདོ་ལས། བདེ་བའི་དབང་པོ་ 
གང་ཞེ་ན་བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རེག་པས་རེག་པ་ན་ཁུས་ཀྱི་*་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའི་རྣམ་པ་བདེ་བ་སིམ་པ་སྐྱེ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ་( ༧༠་ན) ཞེས་གང་གསུངས་་ 
པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚིག་དེ་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་སྒོ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྡེ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཁས་ཁུས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་གྱོང་ལ་ཞེས་རང་གི་སྒྲས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་སོ་ཞེ་ན་ནི། དེ་སྐད་བཤད་པ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མང་ 
བཞིན་དུ་བདེ་བ་མ་སྨོས་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ 
དང་མཐུན་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། གསུམ་པ་ 
ན་ཡོད་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བར་མ་གསུངས་པ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་བཏང་སྟྙོམས་ཀྱིས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ 
གཉིས་པས་དེ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པས་བཏང་སྟྙོམས་ཁོ་ན་ས་དེ་”་་་ 
འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རབ་ཏུ་དབེན་ 
པའི་བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་ ---༡- 
གནས་པ་ཞེས་འབྱུང་བའི་མདོ་འདི་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་་ 
བདེ་བ་གཉིས་ཐ་ད་ད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཁོ་ན་་་་ 
བདེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཁུས་ཀྱི་ 
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ཆོས་མངཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ལུས་ལ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་ 
པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ལངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི ༢༠༡" 
ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་མི་རུང་བས་རེག་བྱ་ད་ང་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་པར --༡༤༤ པར 
སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་‹ ༧༠བ) པས 
པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། མིག་ཇི་སྙེད་པ་ཞེས་འབྱུང་ 
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སློབ་དགོན་དབྱེག'གཏེན་གླིས་མ་ཇག། 
ཅིག་ཅར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་བདེ་བ་དང་ 
དགའ་བ་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ལྔ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པས་རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅིང་བ་དང་ཞིབ་ 
པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་བོ་ 
གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལས་ཡན་ལག་གཉིས་དང་གསུམ་དང་་ 
བཞི་བོར་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་ཉིད་དུ་བཤད་ 
ལ། དེ་དག་ལས་བོར་བས་ནི་བསམ་གཏན་ྱི་མ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ 
ཕྱིར་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཅིའི་ ར་ལྔ་ཁོ་ན་ 
ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན། གལ་ཏེ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ 
པ་དང་དཔྱོད་པ་གཉིས་པས་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་དག་ཆེས་ཕན ༡༡༡༩༡༠ 
དཔོན་ནམས་ནི་ཇི་སྟེད་མངོན་པ་དེ་ལྟར་མི་སྟན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
འདི་ནི་དཔད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཆོས་འདི་ཅི་ཞེ་ན། ཏོག་པ་དང་དྱོད་པའི་འཁུག་པ་དང་བྲལ་བས་ 
རྒྱུད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་པ་ནི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ 
ད་ང་དཔྱོད་པས་དཀྲགས་པའི་རྒྱུད་ནི་ཆུ་བོ་དབའ་རླབས་དང་བཅས་ 
པ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མ་དང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་དེ་རྫས་གཞན་མ་ 
ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་ན་རྫས་སུ་ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་ཡིན། དེ་ལྟ་བས་ན། 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཕྱིར་མཉམ་པར་གཞག་༥༧༡ན) པའི་ས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ནི་འདིར་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ད་ག་ 
གཞན་མ་ཡིན་ལ་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དུ་ཆུད། གཞན་ཅི་ཞིག་ཡིན། ཇི་ལྟར་སྡེ་པ་གཞན་དག་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ནོ། །སྡེ་པ་གཞན་དག་ཇི་ལྟར་འདོད་ཅེ་ན། དགའ་བ་ནི་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གཞན་ད་ག་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ཡིད་བདེ་བ་ནི་བསམ *+---- 
གཏན་གསུམ་ཚར་གྱི་ཡང་བདེ་བ་ཡིན་པར་འདོ་ད་དོ། །བསམ་གཏན་ 
དག་ན་ཡོད་པའི་བདེ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་པར་མི་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི། 
ལུངས་རྣམས་གཉིས་ཕྱིར་དགའ་ཡིད་བདེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་སྒྱུར་བའི་མདོ་ལས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བཀའ་སྩལ་ནས་ 
འདིར་འདིའི་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་སྐྱེས་པ་མ་ལུས་པར་འགག ༡*༤༠༠༠༧༠ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ལ། བསམ་གཏན་བཀཞི་པ་ལ་ནི་བདེ་ 
བའི་དབང་པོ་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཡང་བདེ་བ་ 
ཡང་སྤངས་ཏེ་སྔ་ནས་སྙུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ཤིང་། ཡིད་བདེ་བ་ 
དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡང་ནུབ་པས་ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡང་*་ 
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གླབ་དབོན་ཧྭབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ 
བས་ན་དགའ་བ་ཁོ་ན་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་གྱི་བདེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ 
ཤོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དག་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཡན་ལག་དེ་དག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མེད་དོ། །དེ་དག་ན་ཅི་ཞིག་ 
མེད་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་དང་། །དྲན་དང་ཤེས་ 
བཞིན་དྲན་པ་དང་། །བཏང་སྙོམས་དྲན་པ་དག་པ་མེད། །བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་ནི་བདེ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་པདེ་བ་མེད་ 
དེ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ད་བེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ 
ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པས་རྙོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
གྱི་བདེ་བས་ཀུན་དུ་རོངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་༠༧༡བ) པ་ལ་ནི་ 
བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པས་ 
ཅིག་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བཏང་སྟྙོམས། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
ད་ང་པོ་དང་གཉིས་པ་དག་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མེད་ལ་གསུམ་པ་་་ 
དང་བཞི་པ་དག་ན་ནི་བཏང་སྟོམས་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་དགེ་བའི་ 
ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་ནི་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་གཡོ་བ་དང་བཅས་ 
པ་ད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ 
ཕྱིར། །བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན། །སྤྱོན་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། རྟོག་ 
དང་དཔྱོད་དང་དབུགས་དག་དང་། །བདེ་བ་ལ་སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྲུག་བསྔལ་བ་དང་། 
ཡིད་བདེ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། ད་བུགས་རྫུབ་པ་དང་ 
དབུགས་འབྱུང་བ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་ནི་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ་དེ་ 
དག་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་བཞི་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་ 
དང་། བདེ་བ་དག་གིས་གཡོ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། མདོ་ལས་རླུང་མེད་པའི་མར་མེ་དཔེར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་ནི་དགའ་བ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ 
བདེ་བ་ཡོད་པར་བཤད། གསུམ་པ་ན་ནི་བདེ་བ། བཞི་པ་ན་ནི་བཏང་ 
སྙོམས་ཡོད་པར་བཤད་ན། དེ་ཅི། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བསམ་ 
གཏན་དག་ན་ཡོད་པའི་ཚར་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་སྐྱེ་བའི་ 
བསམ་གཏན་དག་ན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྫས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དག་ན་ནི། །ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་ 
སྙོམས་དང་། །བཏང་སྙོམས་ཡིད་བདེ་བདེ་བ་དང་། །བཏང་སྟྙོམས་ 
བཏང་སྙོམས་ཚོར་བ་ཡོད། །སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ནི། ཚོར་ 
བ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་གསུམ་པའི་བདེ་བ་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་ཡིད་བདེ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཞི་ 
གཉིས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་སོ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ས་ 
པའི་ཡིད་བདེ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཞི་པའི་བཏང་ 
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སླེབ་དཕཾན་འབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
སྙོམས་སོ སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་ནི་ཚོར་བ་གཉིས་ཏེ། 
ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟྙོམས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཚོགས་༩༧༢ན) གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་མེད་དོ། །སྐྱེ་བའི་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ནི་ཚོར་བ་གཉིས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་བདེ་ 
བ་དང་། བཏང་སྟོམས་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་ནི་བཏང་ 
སྙོམས་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་གསུམ་མེད་པ་ལ་རྟོག་པ་དང ཤ༠༠༧༧༡༠༠༧ 
ད་པྱོད་པ་དག་ཀྱང་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ན་དེ་དག་གིས་མཐོང་བ་ནས་རེག་ 
པའི་བར་དུ་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བར་ 
བྱེད་ཅེ་ན།་ དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་རང་གི་ས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་སོགས་ན་ལུས་མིག་ད་ང་། །ན་བའི་རྣམ་ 
ཤེས་རྣམ་རིག་སློང་། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་བོར་གཏོགས། །བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ན་ནི་སྦྲུལ་པའི་སེམས་བཞིན་དུ་་”་” 
གང་གིས་ན་དེ་དག་གིས་མཐོང་བས་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་་ 
སློང་བར་བྱེད་པའི་བར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་མིག་ད་ང་། ར་ 
བ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་ 
སློང་བར་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཧོན་ 
མོངས་མིན། །དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཁུང་དུ་མ 7 ་ ./ 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ' འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ད་མན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་ 
གཏན་གྱི་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། 

༈ ཡང་དག་པ་ས་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ 
པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། དེ་དང་མི་ལྡན་འདོད་ཆགས་བྲལ། སྐྱེ 
བ་ལས་ནི་དག་པ་འཐོབ། །དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་བསམ་གཏན་ནམ་ 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མ་( ༧༢བ) གཏོགས་པ་ས་འོག་མར་སྐྱེ་བ་ལས་འཐོབ་སྟེ། 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དག་པ་པ་འཐོབ་ལ། ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
བསམ་གཏན་དག་པ་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐོབ་པར ཿ  ་ 
འགྱར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འདོར་བར་འགྱུར་བ་དང་དེ་་ 
བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་སྐྱེ་བས་འཐོབ་པ་དང་། འདོར་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉམས་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པར་རོ། །དེ་ནི་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ 
འཐོབ་ལ། ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ 
འདོར་རོ། །ཚངས་པའི་འཇིག་རཉེན་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ 
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སླེབ་དཔོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཚད། 
སྐྱེ་བ་ན་འདོར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཟག་མེད་འདོད་ཚཆགས་བྲལ་བ་ 
ཡིས། །དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བར་སྦྱོར་རོ། །དེ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལས་ཀྱང་མི་སློབ་པ་འཐོབ་ལ། ད་བང་པོ་ 
འཕོ་བ་ལས་ཀྱང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་འཐོབ་བོ། །ངེས་པར་འཇུག་ 
པ་ལས་ཀྱང་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཟག་པ་མེད་པ་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་་ 
ལྟར་གདོན་མི་ཟ་བར་འཐོབ་པ་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཉམས་སྐྱེ་བ་ཡིས། །དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ཁོ་ནར་ 
སྦྱར་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལཁས་འཐོབ་བོ། །གལ་ཏེ་ས་གོང་མ་ལས་ 
རྫས་གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དུ་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དྲུག་སྐྱེ་སྟེ། རང་གི་ས་པ་དང་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ས་པའི་༠༧༢ན)དག་པ་པ་དང་ 
ཟག་པ་མེད་པ་གཞན་དག་ག །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་བདུན་ཏེ། རང་གི་ས་པ་དང་ནམ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ས་པའི་དག་པ་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བརྒྱད་དེ། རང་གི་ས་པ་ 
ད་ང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། དང་པོའི་ས་པའི་ 
དག་པ་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ད་ག་གོ .~ །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
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ཆོས་མངོན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་གཞན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་་ 
སུ་ཡང་རྫས་བཅུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་མདོར་བསྡུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་ 
བཞོ། །དགེ་བ་སྨོས་པ་ནི་དག་པ་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་གཟུང་སྟེ། 
དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
གསུམ་པའི་བར་གྱི་དག་པ་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་སྟེ། ཐོད་རྒལ་དུ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པས་གསུམ་པ་ལས་ཕན་ཆད་དུ་ནི་རྒལ་* 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གི་ཆོས་ཤེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
མེད་པའི་མཇུག་ཟོགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དག་པ་ལས་དེ་བཞིན། རིག་ 
པར་བྱ་ལ། རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་། །དག་པ་པའི་མཇུག་ 
ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ལས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཅན་ལས་རང་ད་ག་དང་། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་རྫས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་རང་གི་ས་པའི་དག་པ་པ་དང་ཉོན་་་* 
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གློབ་དཔཾན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 


མོངས་༩༧༢༠) པ་ཅན་དག་སྐྱེའཾ། །འོག་མའི་དག་ཅིག་ཀྱང་། ཉོན་ 


མོངས་པས་གཟིར་པ་ནི་ཞོག་མའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དག་པ་པ་” 
ལ་ཡང་ད་གའ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
བཅད་ནས་འོག་མར་འཕོ་ན་ནི་དགེ་བ་ལས་འཕོས་པ་ཡིན་གྱི་ཉོན 4--« 
མོངས་པ་ཅན་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་ན་ནི་ཇི་ 
ལྟར་འཕོ་ཞེ་ན། སྔོན་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་འདི་སྙམ་དུ་འོག་ 
མའི་དག་པ་པ་ནི་བླའི་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ --༨---- 
སྙམ་དུ་འདོད་པར་འགྱུར་ལ། སྔོན་གྱི་བསམ་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་རེས་ཡུ་འབྲངས་ཏེ། བསམས་ནས་གཉིད་ཁོག་པར་ 
འདོད་པའི་དུས་སུ་སད་པ་བཞིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྐྱེའ། །སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་དུས་ཀྱི་ཕྱིར་དག་པ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་སྐྱེའི་གཞན་་ 
གྱི་ས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་བཤད་ཀྱི། འཆི་འཕོ་དག་ལས་ 
ཉོན་མོངས་ཀུན། །འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་དག་པ་པའི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་ས་ཐམས་ཅད་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་སྐྱེའོ། “།ཐོན་ 
མོངས་ཅན་ལཁས་གོང་མ་མིན། །འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
གྱི་བསམ་གཏན་ད་ང་གཟུགས་མེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་གི་ས་*་ 
པ་ད་ང་ས་འོག་མ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་སྐྱེའི་ས་གོང་མ་པ་ནི་མ་་་”་ 
འཇུག་པའི་རྫས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།' དག་པ་ 
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ཆོས་མཛོན་པའི་མཁོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་སོགས། །རྣམ་བཞི། དག་པ་པ་ནི་ཉམས་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་དང་། གནས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ 
གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་མ་གཏོགས་སོ། །འདིའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
གོ་རིམས་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་དང་རང་ས་དང་། །གོང་དང་ཟག་ 
མེད་རྗེས་མཐུན་པའོ། །ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །གནས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་རང་ 
གི་ས་‹ ༧) ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆ་ད་ང་རྫེས་ 
སུ་མཐུན་པ་ནི་ས་གོང་མ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ། ཟག་ 
པ་མེད་པ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེའོ། །ཡང་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་གང་གི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་དུ་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཉམས་ཆ་མཐུན་སོགས་མཇུག་ཐོགས་སུ། ། 
གཉིས་དང་གསུམ་དང་གསུམ་དང་གཅིག །ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་ནི་ཉམས་པ་དང་བརྟེན་པའོ། །དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་གཉིས་སྐྱེ་ 
སྟེ། ཉམས་པ་དང་གནས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དག་གོ །གནས་པའི་ 
ཆ་ད་ང་མཐུན་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་གསུམ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་མ་གཏོགས་སོ། །ཧྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་མ་གཏོགས་སོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་མཇུག་ 
ཟོགས་སུ་ནི་གཅིག་སྟེ། དེ་གཅིག་པུ་སྐྱེའ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་པར་ 
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སླེབ་འཕོན་འབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། ཁག 
འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། ས་བརྒྱད་རྣམ་གཉིས་འབྲེལ་བ་དང་། ། 
གཅིག་རྒལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ནི། །རིས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་ 
འགྲོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་ནི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན། །ས་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ 
སོ། །རྣམ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་ 
པའོ། །འབྲེལ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་ དུ་འོ། །གཅིག་རྒལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེ་རེ་རྒལ་ནས་སོ། | །སོང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལུགས་དང་ 
མཐུན་པར་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །འོངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་སྟྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ས་བརྒྱད་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བཏདུན་ལུགས་དང མ༡༠༠༧༠༠༧ 
མཐུན་པ་དང་ལུགས་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་*་ 
ནས་བྱང་བར་བྱས་ནས། ཕྱིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ནས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གསུམ་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་་ 
ཅིང་། དེ་ནས་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ། དེ་ནས་ནི་ཅི་ 
ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ལུགས་ 
དང་མི་མཐུན་པ་ཡང་བྱང་བར་བྱས་( ༧༤བ) ནས་ཟག་པ་མེད་པ ༡༠༡༤༡༠༢-- 
རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་རྒལ་ཞིང་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་ད་ང་མི་་ 
མཐུན་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཐོད་རྒལ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་”་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ད་ང་པོ་ནས་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། 
དེ་ནས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་་་ 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱེ་བཤད་པ། 
ལ། དེ་ནས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུགས་ད་ང་མི་མཐུན་པར་ཡང་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་རིས་མི་མཐུན་པའི་རྫས་གསུམ་པར་འགྲོ་བའི་་ 
ཕྱེར་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་ཕྱིར་བཞི་པ་ལ་ནི་ 
སྙོམས་པར་མི་འཇུག་གོ །དེ་ཡང་གླིང་གསུམ་དུ་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་ 
ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བ་ཡིན་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡིན *༧༤༠༧༡༠༠བ 
ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་གང་གིས་བསམ་ 
གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་དུ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ནི། །འོག་སའི་རྟེན་ཅན་སྲིད་པའི་རྩེ་ 
ས་དང་ས་འོག་མར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འོག་མ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་ 
དེ་ལ་འོག་དགོས་མེད། །བེ་ལ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འོག་མའི་རྫས་ 
ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དགོས་པར་མི་བྱེད་དེ་དམན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་བྱས་ནས་དམིགས་ཀྱིས་སྟན་པར་བྱེད་དེ། སྤིད་རྩེར་འཕཊ་ 
པ་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །འཕགས་པ་སྲིད་ 
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 : གློབ་དབོན་དབྱེག་གཏེ་ན་གྱིས་མཛད། 
པའི་རྩེ་མོར་སྐྱེས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་*” 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་དེར་ 
སྐྱེས་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། རང་‹༧༥༢)གི་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ཡང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ 
པ་འདི་དག་གི་ད་མིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྲེད་བཅས་རང་གི་ 
སྲིད་ལ་དམིགས། །རོ་མྨྱང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་རང་ 
གི་ས་པའི་སྲིད་པ་ལ་ད་མིགས་སོ། །སྲིད་པ་སྨོས་པ་ནི་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་དངོས་པོ་གཟུང་ངོ་། །འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
འོག་མ་ལ་ཡང་མི་ད་མིགས་སོ། །ས་རྣམས་ནི་སྲིད་པས་ཡོངས་སུ་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར་གོང་མ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ 
དགེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཡིན། །དགེ་བའི་བསམ་གཏན་དག་པ་དང་། །ཟག་ 
པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་དེ་འི་དམིགས་པ་ནི་འདུས་བྱས་སམ་འདུས་ 
མ་བྱས་གང་ཅི་ཡོད་ཀྱང་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ 
དངོས་བཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན། ། 
འོག་མ་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ས་ 
པ་དང་། ས་གོང་མ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་མིགས་པ་ཟག་པ་མེད་ 
པ་ནི་རེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་གྱི་ཆོས་་ 
ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ས་འོག་མའི་འགོག་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
དམིགས་པ་ནི་ས་འོག་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ 
རྣམས་སྤོང་ངོ་། །དག་པ་པས་ཀྱང་མི་སྤོང་ན། །ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ 
གྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འོག་ 
རང་གི་ས་ན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
ཕྱེར་གོང་མ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེར་བསྡོགས་དག་པས་ཀྱང་། གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ནི་དག་པ་པས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་སྤོང་སྟེ། ས་འོག་མ་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེར་ 
བསྡོགས་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། །དེ་དག་ལ་ནི་ཉེར་༩༧༥བ) བསྡོགས་ 
བརྒྱད། །རེ་རེ་ལ་གང་གིས་དེ་ལ་འཇུག་པ་རེ་རེ་ཡོད་དོ། །ཅི་དེ་དག་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མ་ཡིན་ཏེ། དག་པ་བདེ་མིན་སུག་བསྔལ་མིན། 
དེ་དག་ནི་དག་པ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང  ༼ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། འབད་དེ་དྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ས་འོག་མ་པ་ལས་ཡིད་འབྱང་བ་དང་མ་བྲལ་བའི་ 
ཕྱེར་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་རྱྱང་བ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་འཕགས་པའང་། ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་དག་པ་པ་ཡང་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་མོད་ཀྱི་མཉམ་པར ༡-༤༠༡༦༤༧༠ 
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གྲེབ་དཔོན་དབྱིག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
གཞག་པ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཉིད་དགག་གོ །ཁ་ཅིག་གསུམ། ཁ་ 
ཅིག་ནི་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་རོ་མྨྱང་བ་ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡང་ 
འདོད་དོ། །ཉེར་བསྡོགས་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཞེས་ཀྱང་འབྱང་ན། ཅི་འདིའི་དོན་གཅིག་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་ 
དོན་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་ 
ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། རྟོག་མེད་བསམ་གཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ན་རྟོག་པ་དང་། །མཚུངས་ 
པར་མི་ལྡན་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ན་རྣམ་པར་མི་གཞག་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བསམ་གཏན་ཏྱད་པར་ཅན་དེ་ནི། །རྣམ་གསུམ། རོ་མྱང་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་དག་པ་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བདེ་མིན་སྙུག་མིན། འདི་ལ་བདེ་བ་ཡང་མེད་པས་ན་བདེ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་སུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ 
དང་བཅས་པས་དྲང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགའ་བ་དང་མཚུངས་པར་ 
བསམ་གཏན་ཏཁྱད་པར་ཅན་དེ་འི་༩༧༦ན) འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་གང་་ 
ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཚངས་ཆེན་འབྲས་བུ་ཅན། །བསམ་གཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དེ་བསྒོམས་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ཏེ། མདོ་ལས་ཚོག་པ་དང་བཅས་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཚོག་པ་མེད་ལ་ 
དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་། རྟོག་པ་ཡང་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ 
ཞིག་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ན་ནི། རྟོག་པ་ཙམ་ཞིག་བཀག་པའི་ 
ཕྱེར་ཐོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱས་ཟིན་ཏོ། །དེ་མན་ཆད་རྟོག་དཔྱོད་བཅས་པའི། ཏིང་ངེ་འཛིན། 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་མན་ཆད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ -+-༡༡༠༠༠ 
གཏན་དང་པོ་དང་། མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་ 
དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ཆད་གཉི་ག་མེད་པས་ན། །འདི་ 
ན་གཉི་ག་མེད་པ་སྟེ། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ ༧༤༧༧ 
མོའི་བར་ནི་ཚོག་པ་ཡང་མེད་ལ་ད་པྱོད་པ་ཡང་མེད་པའོ། །ཡང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ། མཚན་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། །འགོག་པའི་ 
རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མཚན་མ་་ 
མེད་པ་སྟེ། རྣམ་པ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མཚན་ 
མ་བཅུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། 
མཚན་མ་བཅུ་ནི་ཡུལ་ལྔ་དང་ཕོ་དང་མོ་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན 0 ་ 
ཉིད་རྣམས་སོ། །སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་སྟང་ཉིད་དུ། འཇུག་པའོ། ། 
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སྲོབ་དཔོཧ་འབྱེག་གཏེན་གླིས་མཇད། ཁ; 
བདག་མེད་པ་ད་ང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་་་ 
ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྟང་པ་ཉིད་དེ། རྣམ་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྨོན་པ་མེད་པ་ནི། དེ་ལས་གཞན་བདེན་རྣམ་པ་དང་། །བདེན་པ་ལྟག་ 
མའི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྨོན་་” 
པ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་༠༧༦༠) པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དང་དེའི་རྒྱུ་དག་གིས་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ཡང་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་གཟིངས་ལྟ་བུར་དོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེའི་ 
འད་འ་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ད་ང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་དག་གིས་ནི་ཡིད་མི་་་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། དག་དང་དྲི་མ་མེད། འཇིག་རེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དག་པ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ 
དག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་ས་བཅུ་གཅིག་ན་ཡོད་དོ། ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ནི་གང་ན་ལམ་ཡོད་པ་ན་ཡོད་དོ། ། 
དེ་དག །དྲི་མེད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མོ། །ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པོ་དེ་ 
དག་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་ཐར་པའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་་ཚ 
སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་པའི་སྒ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒ་མཚན་མ་མིད་པ་ལེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཡང་། སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཅེས་ལ་སོགས། །གཞན་ཡང་ 
ཏིང་ཇི་ འཛིན་ གསུམ་ མོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
མ་མེད་པའོ། །སྟང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་མིང་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་དག་ལས། གཉིས་ནི་སྟོང་དང་མི་རྟག་པར། །མི་ 
སློབ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་གཉིས་ནི་མི་སློབ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནི་མི་སློབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་་ 
མེད་པ་ལ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པར་ད་མིགས་སོ། །སྔུག་བསྔལ་བར་ཡང་ 
མ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པ་ནི་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ 
མཚན་མེད་ནི། །ཞི་བར་མ་བརྟགས་ཟད་པ་ལ། །མཚན་༧༧༡)མ་མེད་ 
པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མི་སློབ་པའི་མཚན་མ་མེད་་་*་ 
པའི་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པས། འགོག་པ་ལ་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ད་མིགས་ 
ཏེ། ཟག་པ་མེད་པ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པས། འགོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འགོག་པ་ད་ང་། གྱ་ནོམ་པ་ད་ང་། ངེས་པར་འབྱང་བའི་རྣམ་པར་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་འགོག་པ་དང་། ཐུན་མོང་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྲལ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་འདི་དག་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟག་བཅས། 
འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སྡང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པ་དག་ནི་དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། མིའི་ནང་། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
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གློབ་དབོན་འབྱེག'གཏེ་ན་གྱིས་མ་ཛད། 
ཁོ་ནར་སྐྱེད་ཀྱི་ལྟ་དག་གི་ནང་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སུ་ལ་སྐྱེ་ཞེ་ན། མི་ 
གཡོ་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ས་དུ་པ་ཞིག་ལ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཉེར་བསྡོགས་བདུན་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེར་བསྡོགས་ 
བདུན་མ་གཏོགས་པ་ས་གཞན་བཅུ་གཅིག་པོ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། 
མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཏཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ན་ཡོད་དོ། །ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒོམ་པ་བཞི་སྟེ། “` ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་བསྒོམས་ 
པར་བྱས་ལན་མང་དུ་བྱས་ན། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་དེ་ལ། དགེ་ 
བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི། བདེ་འགྱུར་ཏིང་འཛིན་བསྤོམ་པ་ཡིན། ། 
དགེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་སྟེ། དག་པ་པའམ། ཟག་པ་མེད་པ་ནི། 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་་ 
བསྒམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་དང་གཞན་དག་ 
ཀྱང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་ 
འགྱུར་བ་ནི་ཇེས་པ་མེད་དེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། གོང་དུ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མིག་གི་མངོན་ཤེས་མཐོང་འགྱུར་འདོད། །ལྟའི་མིག་གི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ ༨༡༠༠ 
ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བློ་དབྱེར་འགྱུར། །སྦྱོར་༨༧༩༠ བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཁམས་གསུམ་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན བཉ༠རཔར་རབབབ་བ་ 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་མཐའི། །གང་ཡིན་དེ་ 
ཟག་ཟད་འགྱུར་བསྒོམ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོས་སྟོན་པ་འདི་ནི་བདག་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འོངས་ 
པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཏེན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་བསྟན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཚད་མེད་པ་ནི་ 
བཞི་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་ 
སྟོམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་བཞི་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེ་ན། གནོད་སེམས་ལ་སོགས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། ། 
གནོད་སེམས་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། མི་དགའ་བ་དང་། འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་གནོད་སེམས་མང་བ་ནཚམས་ཀྱིས་དེ་དག་སྤང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཞི་སྟེ་གྲངས་བཞིན་ནོ། །མི་སྡུག་པ་དང་བཏང་ 
སྙོམས་གཉིས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཁ་དོག་གི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་མི་སྡུག་པའོ། །འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་ནི་བཏང་སྙོམས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་འཁྲིག་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་མི་སྡུག་པའོ། །ཕ་དང་མ་དང་བུ་དང་ཞེ་ 
ངོ་། །དེ་ལ། ཞེ་སྡང་མེད་བྱམས། བྱམས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་རང་ 
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སླེབ་དཔོཾན་ཧབྱིག་གཉེ་ན་གྱིས་མཛད། 
བཞིན་ནོ། །སྙིང་རྫེ་ཡང་། སྙིང་རྗེ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཡིད་བདེ་བ་ནི་ 
དགའ་བ་ཡིན། །དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །བཏང་ 
སྙོམས་མ་ཆགས། བཏང་སྟོམས་ནི་མ་ཆགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཛི་ལྟར་ན་གནོད་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆགས་པས་ 
དྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་གཉི་གའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ 
རུང་ངོ་། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ད་ག་གི་རྣམ་པ་ནི་། ཀྱེ་མ་བདེར་ 
གྱུར་༩༧༨ན) སྲུག་བསྔལ་ད་ང་། །ད་གར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་སྙོམས་ 
པ། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་་ 
ཅིང་བྱམས་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
སྲུག་བསྔལ་ལོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྙིང་རྫེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་་ 
གཾ །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིད་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་ཅིང་དགའ་བ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
མཉམ་མོ་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་བཏང་སྟོམས་ལ་སྙོམས ༠༡༧༧༧༠ 
པར་འཇུག་སྟེ། བར་མར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ད་ང་མི་ལྡན་པ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བསམ་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མོས་པར་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ 
མི་དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། མ་ཡིན་ཏེ། གནོད་སེམས་ལ་སོགས་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ 
གི་རྣམ་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྤྱོད་ཡུལ་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ 
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ཆོས་མངན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཞད་པ། 
རྣ་མས། །འདི་དག་གི་དམིགས་པ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣ་མས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ 
གཞེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མོས་ནས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྡོད་ཀྱི་སྣོད་ན་གནས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དག་ས་དུ་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དགའ་བ་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། ། 
དགའ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ན་ཡོད་དེ། ཡིད་བདེ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ནི་དྲུག་ན། ཚད་མེད་པ་གཞན་གསུམ་ནི་ 
དང་། བསམ་གཏན་ནམས་ན་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ལྔ། ཁ་ཅིག་ནི་འདི་ 
དག་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་ན་ཡོད་པར་འདོད་དོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་བསྟན་་ 
ནས་བཅུ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་སྨོས་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། །གནོད་སེམས་ལ་༥༧༨བ) སོགས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །ཞེས་གང་ 
བཤད་པ། ཅི་ཚད་མེད་པ་རཚམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡིས་མི་སྤོང་། བསམ་གཏན་ད་ངོས་གཞིའི་ས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གི་སྦྱོར་བས་གནོད་སེམས་ལ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་གཞེན་པོ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ད་ང་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པའི་ས་པ་རྣམས་་ 
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སྲེབ་དགོན་འབྱེག་གཏེན་གླིས་མཛད། 
ནི་དངོས་གཞིའི་ཚད་མེད་པ་དང་འདྲ་བ་དག་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གིས་ 
དེ་རྣམས་རྣམ་པར་མནན་ནས་སྤོང་བའི་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ དའ ་ 
སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་ 
པ་རྙེད་ཀྱང་དེ་དག་གིས་མི་བརྫི་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལས་ད་ང་པོ་པ་ 
པ་ཡོད་པའམ། གཞན་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པའི་ཐོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་་་་ 
རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་་ 
བར་མོས་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར་མི་ཆུས་ན་དེས་མཛའ་བོའི་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་་་ 
ནས་ཆེན་པོ་ལ་བདེ་བ་དེ་མོས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་འབྲིང་དང་ཆུང་ 
ངུ་ལ་བདེ་བ་དེ་མོས་པར་བྱེད་དོ་། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་བྱམས་པ་མཉམ་ 
པ་ཐོབ་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ཐ་མལ་པའི་ཕྱོགས་ལ་མོས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་དྲ་ག་བོའི་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་ཆུང་ཏུ་ལ་བདེ་་་ 
བ་དེ་མོས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ན་ས་འབྲིང་ད་ང་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པར་བྱེད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་མཛའ་བོ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞིན་དུ་བདེ་བར་མོས་ 
པ་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ན་དེའི་འོག་ཏུ་རིམ་གྱིས་ཁྱིམ་དང་གྲོང་ད་ང་ཡུལ་ 
འཁོར་གྱི་བར་དུ་བདེ་བར་མོས་པར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས (:༠༨༧༡༢༧༠ 
འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་བྱམས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །གང་ 
ཞིག་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་དེ་ནི་གྱམས་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེད་ ----- 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
པར་བྱེད་དོ། །སྡོན་གྱི་བསོད་ནམས་༩༧༩ན) ད་ང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ 
པའི་འབྲས་བུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་དུ་ཆད་པ་ལ  " ་ 
ཡང་ཡོན་ཏན་གཟུང་བར་ནུས་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་སྐྱོན་ 
གཟུང་བར་ནུས་སོ། །སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམ་པ་མང་པོའི་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་འདི་དག་ 
སྔུག་བསྔལ་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་། མངོན་པར་དགའ་བར་ 
བཏང་སྟྙོམས་ནི་ཐ་མལ་པའི་རྩོགས་ལས་རྩོམ་མོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་ 
པོ་འདི་དག་ནི་མི་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེད་དོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེད་ 
ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཚད་མེད་པ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ནམ་ཞེ་ན། 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ངེས་གསུམ་ 
ལྡན། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པར་སྐྱེས་པ་དག་དགའ་བ་ 
དང་མི་ལྡན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་གསུམ་དང་ནི་རྟག་ཏུ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་ 
གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། བརྒྱད་པ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་ 
པའོ། །དེ་རྣམས་ལས། དང་པོ་གཉིས། མི་སྙུག །རྒྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ 
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སློབ་དབོན་འབྱིག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
པོ་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་བསྔོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་མི་སྣུག་པའི་རང་བཞིན་དག་ཡིན་་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ནི་མི་སྟུག་པ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དག་ན་ 
ཡོད་ཀྱི་ས་གཞན་ན་ནི་མེད་དོ། །འདོད་པ་ན་སྱྱོད་པ་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར -༡༠༠༨༨༡༤༡༠- 
གྲངས་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཐའ་ན། སྲུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་ཡོད་དོ། །དེ་མ་ཆགས། དེ་ཡང་མ་ཆགས་ 
༧༩བ) པའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་སྙུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་*་ 
མི་སུག་པའི་རང་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་འཁོར་དང་བཅས་ན་ 
ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་རྣམས་ནི། གཟུགས་མེད་མཉམ་གཞག་དགེ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་ 
མེད་པའི་མཉམ་པར་བཞག་པ་དགེ་བ་རྣམས་ཁོ་ན་ནམ་པར་ཐར་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་ཀྱི། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཁ། 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་འཆི་བའི་ 
སྙིད་པའི་ཚེ་ལྟ་བུའཾ། །གཞན་དག་ན་རེ་གཞན་ན་ཡང་མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ལམ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་བོ། །ཁོག་མ་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་དོན་ནི་རྒྱབ་ཀྱིས་རྱོགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འགོག་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པ་འདུ་ཤེས་ 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 

དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ནི་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བའམ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་་་ 
བས་ཀྱང་ཆེས་ཕྲ་བར་བྱས་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ ། 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི། རང་གི་དག་དང་འོག་མ་ཡིན། ། 
འཕགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལྡང་། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་སེམས་དག་ 
པའམ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ས་པའི་སེམས་ཟག་པ་མེད་ 
པས་དེ་ལས་ལྡང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ནི་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ལྡང་བའི་སེམས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་དག་ 
ལས། །དང་པོ་འདོད་གཏོགས་སྣང་ཡུལ་ཅན། །འདི་དག་གི་དམིགས་ 
པ་ནི་ཅི་རིགས་པར་འདོད་པ་‹ ༨༠ན) ན་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ ---༠༨-༠༠- 
གཟུགས་ཅན་མིན་དེ་དག །སྤྱོད་ཡུལ་གོང་དང་རང་གི་སའི། །སྡུག་ 
བསྔལ་སོགས་དང་རྫེས་ཤེས་ཕྱོགས། །གཟུགས་མེད་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ཚམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ནི་རང་གི་ས་པ་དང་ས་གོང་མ་པའི ཿ ་ 
དང་མཐུན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་མ་བརྟགས་པས་ 


+ 327 + 





གླེབ་དབོན་དབྱིག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
འགོག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་ཡང་གཅིག་ 
གིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་མ་བཞག་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་པའི་ 
ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བའི་སྙིང་པོས་སྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྙུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེ་ 
ན། མི་སྙུག་པས་རྒྱུད་ཞུམ་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་བའམ། ཅི་མི་ 
སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དག་གྲུབ་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྟག་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་སྙུག་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་ 
ན་དེ་ལྟ་ན་དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཤོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བསྒུབ་པའི -གས༡༡༤༩ 
ཆེད་དང་། འཕགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཆེད་དུ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐག་བསྲིང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ 
ད་བང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གང་གིས་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ 
བསྒྱར་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ཚེ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པར་ 
བྱེད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་པ་དང་བརྒྱད་པ་དག་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱ་བར་བཤད་ལ་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ། གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཁམས་དང་། སའི་མཐའ་ན་གན་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཐེད་བརྒྱད། །ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ཁ་དོག་ངན་པ་ནམས་་ 
ལ་ལྟ་ཞིང་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས།  ཟིལ་གྱིས་ 
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ཆོས་མཛངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 

གྱིས་༥༨༠བ) གནོ་ན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆེན་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་། གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཁ་ 
ན་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་་་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
་དང་པོ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོ་ཇི་ལྟ་བར་ཐིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་པོ་དང་གཉིས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
གཉིས་ནི་གཉིས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ གཉིས་པ་ ཇི་ལྟ་བར་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་པོ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཡང་་ 

དེ་དང་འདྲའོ། །གཞན་སུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན། སུག་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ཇི་ལྟ་བར་གཞན་ བཞི་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །འདི་ནི་ 
འདི་དག་གིས་ནི་དམིགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
པར་བཅུའོ། །བར་ཆད་མེད་པར་ཟད་པར་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་བཅུ་སྟེ། ཟད་པར་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ 
ད་ང་། རླུང་དང་། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་ 
དང་། ཟད་པར་ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དོ། ། 
དེ་རྣམས་ལས། བརྒྱད་མ་ཆགས། དང་པོ་བརྒྱད་ཞི་མ་ཆགས་པའི་རང་ 
བཞིན་དག་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་མཐའ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ 
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གྲེབ་དཔོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
ན་ན་ཡོད་དོ། །སྤྱོད་ཡུལ་ནི། འདོད་པ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་རླུང་གི་ནི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དག །ཟད་ 
པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་མ་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་པ་དག་པ་པའི་རང 0 
བཞིན་དག་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་ཡུལ་རང་གི་ཕུང་བོ་བཞི། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ནི་རང་གི་ས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཟིལ་གྱིས་གནོ་ན་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འཇུག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་་་ 
ཡིན་ལ། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་འཇུག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་༥༨༡ན) པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་་་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཅི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་འདྲི་བ་འདི་ལ་འགོག་་ 
པ་བཤད་ཟིན། འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་སྔར་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྷག་མ་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་དང་སྦྱོར་བས་ 
འཐོབ། །འགོག་པ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
འདོད་ཚཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་་ 
དག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། འདྲིས་པ་དང་མ་འདྲིས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ 
མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི །རྟེན་ཅན་ལྟག་མ་མི་ལས་སྐྱེ། །གཟུགས་ 
མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཟད་པར་ནི་ 
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ཆོས་མངན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཁམས་གསུམ་པའི་ཉེན་ཅན་དག་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ནི་མིའི་རྟེན་ཅན་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལུང་གི་མཐུས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ཏུ་གཟུགས་མེད་པ་དང་བསམ ༧༠༠ 
གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་ལས་དང་ཚོས་ཉིད་དང་། །རྒྱུ་ 
གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་*་ 
པ་རྣམས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ། ཁམས་གཉིས་དག་ཏུ་གཟུགས་མེད་པ། །རྒྱུ་ 
དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏེ། །གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ 
དག་ཏུ་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྐྱེ་བ་རྒྱུའི་སྟོབས *༠༠༠༦༤༧ལ 
ཀྱིས་ནི་ཉེ་བ་དང་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པ་ལས་སོ། །ལས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ནི་ས་གོང་མའི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་མ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་མ་བལ་བས་ནི་གོང་དུ་སྐྱེ་བར་མི་ནུས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་རྣམས། །དེ་དག་དང་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ནི་བསམ་གཏན་གཞན་རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་་*་ 
ནི་ས་འོག་མ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི --༤-༡-* 
འཇུག་པ་‹ ༨༡བ) ཤས་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དེ་སྐྱེད་པར ༤༤༠༤ 
བྱེད་དོ། །གང་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་དུ་ཡོད། འདི་ལྟ་བུའི་མངོན་ 
ཏེ། །ལུང་དང་རོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ལུང་ནི་མདོ་སྡེ་དང་ 
འདུལ་བ་དང་ཆོས་མངོན་པ་རྣམས་སོ། །རྟོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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ཛ( གླེབ་དཕོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མ་ཛད། 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དམ་པའི་ཚོས་འདི་ནི་རྣམ་ 
ཁོ་ན་ཡིན། །ལུང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚོགས་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ 
དག་ན་རེ་རྟོགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། ལུང་ནི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅི་བསྟན་བཅོས་འདིར་ཆོས་མངོན་པ་བཤད་པ་གང་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་མཛོན་པ་འདི་ཉིད་སྟོན་པས་བཤད་དམ་ཞེ་ན། བདག་ 
གིས་མངོན་པའི་ཆོས་འདི་ཕལ་ཆེར་ནི། །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ 
གྲུབ་བཤད། །ཉེས་པར་ཟིན་གང་དེ་འདིར་བདག་གིས་ཉེས། །དམ་ 
ཆོས་ཚུལ་ལ་ཚད་མ་ཐུབ་རྣམས་ཡིན། །བདག་གིས་ཆོས་མངོན་པ་འདི་ 
ཕལ་ཆེར་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བདག་གིས་ཉེས་པར་ཟིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
བད་ག་གིས་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཁོ་ན་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པ་ 
འཇིག་རྟེན་མིག་ནི་ཟུམ་གྱུར་ཅིང་། །ད་བང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཟད་ 
པ་ན།།དེ་ཉིད་མ་མཐོང་རང་དགར་གྱུར་པ་ཡི། །ངན་རྟོག་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་འདི་དཀྲུགས་སོ། །རང་བྱུང་རང་བྱུང་བསྟན་པ་གཅེས་ 
འཛིན་ནྣམས། །མཚོག་ཏུ་ཞིར་གཤེགས་འགྲོ་མགོན་མེད་པ་ན། ། 
འདོམས་མེད་ཡོན་ཏན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དྲེ་མས་དགའ་ 
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~~ _ ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཏྱི་བད་པ། 
མགུར་དེང་སང་འདི་ན་སྤྱོད། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་དག་གི་བསྟན་པ་ནི། ། 
ལྐོག་མར་སྲོག་ཕྱིན་འདྲ་ད་ང་དྲི་མ་རྣམས། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དུས་ 
སུ་རིག་ནས་ནི། །ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་༩༨༢ན) བག་ཡོད་གྱིས། ། 
ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་ལས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛོད་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་པའོ།། །། 
གནས་དྭགུ་པ་གང་ཟག་དགག་པ་བསྟན་པ། 

༈ ཡང་ཅི་འདི་ལས་གཞན་ལ་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མེད་དོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཕུང་པོའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་བད་ག་ཏུ་འདོགས་པ་ནི་ངེས་པར་མི་འཛིན 
ཏོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྫས་གཞན་ཁོ་ན་ལ་བདག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་ལ། ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་རབ་ཏུ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཏུ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་འདི་ནི་ཕུང་པོའི་རྒྱད་ 
ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གི །བརྗོད་པར་བྱ་བ་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་གང་ད་ག་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ 
མེད་ན་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡུལ་དྲུག་དང་ 
ཡིད་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པས་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་དབང་པོ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཡོད་ 
ཀྱང་རྒྱུ་གཞན་མེད་ན་འབྲས་བུ་མེད་པར་མཐོང་ལ་ཡོད་ན་ནི་ཡང ༤༡༧༠ 
ཡོད་པར་མཐོང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་རྱུ་གུ་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ 
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སྲཾབ་དཔོན་དབྱེག་གཏེན་གླིས་ཨཛད། 
དང་རྒྱུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་འཛིན་པ་མེད་པར་མཐོང་ལ། 
ཡང་ཡོད་པར་མཐོང་བ་སྟེ། ལོང་བ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མ་ 
ལོང་བ་དང་མ་ཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ 
གཞན་མེད་པ་དང་། ཡོད་པར་ངེས་ལ། རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
བུ་རྣམས་གང་ཟག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ། འདི་ནི་རེ་ཞིག་ 
དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།ཅི་དེ་དག་རྫས་སུ་འདོད་དམ། འོན་ཏེ་ 
བཏགས་པར་འདོད། རྫས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཅི་ཡང་ཅི་ཞིག ། 
བཏགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སྤྱི་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་ 
བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། རེ་ཞིག་གལ་ 
ཏེ་རྫས་སུ་ཡོད་ན་ཞི་དེ་ ༨༢བ) རང་བཞིན་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་*་ 
རྣམས་ལས་གཞན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཕན་ཚུན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
བཞིན་ནོ། །འདིའི་རྒྱུ་ཡང་བརྗོད་དགོས་སོ། །འོན་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། 
ད་གོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་བཏགས་པར་ཡོད་ 
ཁོ་ན་ཡང་མ་ཡིན་ལ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ; །འོ་ན་ཅི་ 
ཞེ་ན། - ད་ལྟར་གྱི་ནང་གི་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་ནས་གང་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤགད་པ། 
ཟག་ཏུ་འདོགས་སོ། །ཁོང་བ་ལྟ་བུའི་ཚིག་དོན་མི་གསལ་པ་འདི་ནི་མི་ 
རྣམས་ལ་ད་མིགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། དེ་དག་ཁོ་ན་ 
ལ་གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་པར་ཟད་དོ། །དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་དམིགས་ནས། དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་འོ་མ་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ 
འདིའི་དོན་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ 
ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་གང་ཟག་གད་གས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དེ་ -༩༠༡-*« 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་འདོགས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཇི་ལྟར་བུད་ཤིང་རྒྱུར་བྱས་ནས་མེ་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ 
འདོགས་མོད་ཀྱི། བུད་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་བར་ 
ཡང་མི་ནུས་ལ། གཞན་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་བར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་གཞན་ཡིན་ན་ནི་བུད་ཤིང་དྲོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་རྣམས་མེད་པར་ཡང་གང་ཟག་མི་འདོགས་ལ། 
ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་བར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ་*་ 
རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་མ་ཡིན་པར་ཡང་དམ་བཅའ་ 
བར་མི་ནུས་ཏེ་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་ཀྱེ་བུད་ཤིང་ནི་ 
བྱས་ནས་མེ་འདོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བརྫོད་པར་ 
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སླབ་དཛཾན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
འདིར་༠༨༣ན) བསྲེག་པར་བྱ་བ་ནི་ཅི། སྲེག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཅི་ཡིན་པ་ 
དེ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རེ་ཞིག་འཇིག་ྟེན་ན་ནི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ 
མ་འབར་པ་ལ་བུད་ཤིང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ་བསྲེག་བྱ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 
དང་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་དེ་ཚིག་པ་དང་སྲེག་པར་བྱེད་དེ། 
རྒྱུད་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་གཉི་ག་ཡང་རྫས་བརྒྱད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཞོ་འབྱུང་བ་དང་། མངར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚ་བ་ 
བ་ལ་དེ་ནི་དེ་དང་དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་གཞན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་སྐྱེ་ན་ཞི་དེ་དག ༡༠༠༠» 
ལས་གཞན་པ་དང་མི་རྟག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པ་འབར་བ་དེ་ཉིད་ལ་དྲོ་བ་ཉིད་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེ་་ 
ཡིན་ལ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་བ་གསུམ་ནི་བུད་ཤིང་ཡིན་ 
པར་འདོད་ན་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་གཞན་*་ 
ཉིད་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །ཇི་ལྟར་ན་བུད་ཤིང་དེ་རྒྱུར་བྱས་ནས་མེ་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པ་རྒྱུར་བྱས་པའི་དོན་ཡང་བརྫོད་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་ 
གདགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱར་བྱས་པའི་དོན་རྟེན་གྱི་དོན་ 
ནམ་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
དེ་དང་འདྲ་བར་གང་ཟག་གི་ཉེན་ནམ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དག་ཡིན་ 
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ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱིེ་བཟད་པ། 
པར་འགྱར་བས་གཞན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་ད་མ་འཆའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
མེད་ན་གང་ཟག་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། བུད་ཤིང་མེད་ན་མེ་མེད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གང་ཡང་བུད་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཡིན་ན་ནི་བུད་ཤིང་ 
ཅི། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་དྲོ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་བུད་ཤིང་དྲོ་བ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། འབྱུང་བ་གཞན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་མེ་ལས་གཞན་པ་དེ་ཡང་དྲོ་བ་ཡིན་པར་འབྲུབ་སྟེ། ངོ 
བ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་ཐ་དད་༔ དཞབ) པ་ 
དེས་ན་རྒྱུར་བྱས་པའི་དོན་ཡང་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ཁོ་ 
ན་ཡང་གང་ཟག་ཡིན་པས་གཞན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མི་ལྡོག་པར --9-9༩༩༤༠༠ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཇི་ལྟར་བུད་ཤིང་རྒྱུར་བྱས་ནས་མེ་འདོགས་ 
བ་འདི་མི་འགྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཡང་འདི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་ 
མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། བརྫོད་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བར་འགྱར་ཏེ། དེ་ནི་ 
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གླབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
རེ་ཞིག་ཕུང་པོ་རྣམས་དམིགས་ནས་འདོགས་སམ། འོན་ཏེ་གང་ཟག་ 
དམིགས་ནས་འདོགས། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ན་ནི་དེ་དག་ཁོ་ 
ན་ལ་གང་ཟག་འདོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་མི་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་གང་ཟག་ན་ནི་འདི་ཇི་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་རྣམས་རྒྱར་ 
བྱས་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ཁོ་ན་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འོན་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡོད་ན་གང་ཟག་ད་མིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་ནས་འདི་འདོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ་” 
ཞེ་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་ཀྱང་ད་མིགས་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ 
སྣང་བ་རྣམས་ཡོད་ན་དམིགས་པས་དེ་དག་རྒྱར་བྱས་ནས་བཏགས་་*” 
པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །རེ་ཞིག་འདི་ཡང་བརྲད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་རྣམས་ལས་གང་ཟག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང ༢༠༧༧༧༧ 
གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། དྲུག་ཅར་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། གལ་ཏེ་མིག་གིས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཟག་ 
དམིགས་པར་བྱེད་ན་ནི་གང་ཟག་མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ལ། གཟུགས་རྣམས་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ 
མི་བྱ། གཟུགས་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྫད་པར་མི་༠༨༤༡ བྱའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་་ 
ལ་བརེན་ནས། གང་ཟག་དམིགས་པར་བྱེད་ན་ནི། གང་ཟག་ཡིད་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ལ། ཆོས་རྣམས་ 
ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་པར་མི་བྱ་ལ། ཆོས་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་ 
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ཆོས་མངོན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་ 
ཆུ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ལ ༠༠༧༤༤༧༠ 
གཟུགས་རྣམས་ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་པར་མི་བྱ། གཟུགས་རྣམས་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་སྣ་དང་། ལྕེ་ 
ད་ང་། ལུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བརྫོད་པར་བྱ་ 
ལ། རེག་བྱ་རྣམས་ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་པར་མི་བྱ། རེག་བྱ་རྣམས་མ་ཡིན་ 
རྣམས་ལ་གང་ཟག་འདོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །གང་ཡང་མིག་ 
གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་་*” 
ཟག་ད་མིགས་པར་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་པའི་ཚིག་དེའི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན། ཅྱི་ 
རེ་ཞིག་གཟུགས་རྣམས་གང་ཟག་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་ནམ། 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་རྣམས་གང་ཟག་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་དེ་ 
ན་གཟུགས་ཀྱང་སྣང་བ་དང་མིག་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་ལས ° ་ 
གཞན་དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དེ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །འོན་ཏེ་གཟུགས་རྣམས་ད་མིགས་ན་གང་ཟག་ད་མིགས་ 
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གླེབ་དཕོན་དབྱེག་གཏེན་གྱེས་མཛའ། 
སོ་ཞེ་ན་ནི་ཅི་དམིགས་པ་དེ་ཁོ་ནས་དམིགས་སམ། འོན་ཏེ་གཞན་ 
ཐ་མི་དད་པའམ་གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་དེ་འདོགས་ ༨༤བ། པར་འགྱུར་ན། 
འདི་ནི་གཟུགས་སོ། །འདི་ནི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
ཡོངས་ཨུ་གཅོད། འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་ན་ནི་གཟུགས་ 
ཀྱང་ཡོད་དོ།. །གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཇི་ལྟར་དམ་ 
འཆའ་སྟེ། དམིགས་པའི་དབང་གིས་དེ་ཡོད་པར་དམ་འཆའ་བར་ 
ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བར་དག་ལ་ཡང་བརྫོད་པར་བྱའོ། །འོན་ 
ཏེ་གཞན་གྱིས་སོ་ཞེ་ན་ནི། དུས་ཐ་དད་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ 
ལས་གཞན་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་པོ་ལས་སེར་པོ་ལྟ་བུ་དང་། སྐད་ 
ཅིག་མ་ལས་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཀྱི་བར་ 
དུ་དེ་དག་དམིགས་པ་དག་ཀྱང་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་བརོད་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པས། གྲུབ་པའི་མཐའ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡང་འདི་ཡོད་ལ་གཟུགས་རྣམས་ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་པར་མི་བྱ། 
གཟུགས་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་པར་མི་བྱ་ན། འོ་ན་ཅིའི་ 
ཕྱེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་པ་ནས། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གང་གིས་གང་ཟག་འདི་དམིགས་པ་དེ་ཅི་གཟུགས་ལ་་་་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེའམ། འོན་ཏེ་གང་ཟག་གམ། གཉི་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ན་ནི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་་ 
དུ་གང་ཟག་དམ་པར་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཡུལ་གང་ཁོ་ན་ན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་དེའི་དམིགས་པའི་རྐྱེན -༠༩༠༠* 
ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་གང་ཟག་གམ། གཉི་ག་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། 
འདི་ནི་མད་ལས་ཐལ་བ་ཡིན་ཏེ། མདུ་ལས་ནི། གཉིས་ལ་བཏེན་ནས་ 
ད་གེ་སློང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ། རྒྱུ་ནི་མིག་ཡིན་ནོ། ། 
རྐྱེན་ནི་གཟུགས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གང་ཅི་ཡང་ཆུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མིག་དང་གཟུགས 1 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་གང་ཟག་མི་ 
རྟག་པར་འགྱུར་༥༨༥ན) ཏེ། མདོ་ལས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་ 
ཟག་མ་ཡིན་ན་འོ་ན་ནི་དེས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར ༡༠༠༧ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་གང་ཟག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་དམ་འཆའ་ན་ནི་དེ་རྣ་བའི་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལས་ 
གཞན་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་བཞིན་ནོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལས་གཞན་ཡིན་པར -©©-༨--༠༠ 
འགྱུར་ཏེ་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
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གློབ་དཔོན་འབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
དང་ཡུལ་སོ་སོར་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་དང ༡༩༠༠ 
ཡུལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ནི་མ་ཡིན་པ་ད་ག་སྟེ། འདི་་ལྟ་སྟེ། མིག་གི་ད་བང་ 
པོ་དང་། རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་། སྣའི་དབང་པོ་དང་། ལྕེའི་དབང་པོ་ 
འདི་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཡིད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ནི་འདི་དག་གི་ཉེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མདོའི་ཚིག་་ 
འདི་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་གང་ཟག་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ཡང་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་ཆགས་དྲུག་པ་ལྟ་བུའི་མདོ་ 
ལས། དབང་པོ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཅན་ཡིན་ 
ཞིང་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
འདོད་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་ནི་དབང་པོ་ཁོ་ན་ལ་ 
ད་བང་པོ་ཡིན་པར་མ་གསུངས་ཀྱི་ལྔ་པོ་དང་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་རྣམས་ནི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པར་འདོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
གི་དབང་གིས་དྲངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དབང་པོ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་དྲངས་པའི་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་( ༢༥བ) གཞན་པ་དག་་” 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་དག་མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་*་ 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་ 
བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ནས། མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། གང་ཡང་མིག་ 
གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནང་གི་ཚོར་བ་བདེ་བའམ། སྣུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྙུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་ 
གི་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཤེས་པར་ 
པར་གཟུང་གི །གང་ཟག་ནི་མ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ད་ང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གཉིས་ནི་ཡུལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་པ་རྣམས་མིག་གིས་གང་ 
ཟག་བལྟའོ་ཞེས་གང་ཟག་ལྟ་བ་ནི་བདག་མེད་པས་བདག་བལྟའོ - ་ 
ཟག་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་འདི་ངེས་པར་མཛད་དོ། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཤེས་པ་སྐྱེའཾ། །གསུམ་འདུས་པས་ནི་རེག་པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ནི་ 
ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་དག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཅན་ 
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གླབ་དབཾན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་དེ་བཞིན་དང་། གཟུགས་ཅན་མིག་གི་དབང་པོ་ 
དང་དེ་སྙེད་ཅིག་ལ་མི་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །འདི་ལ་སེམས་ཅན་དང་། མིང་ 
དང་ཤེད་ལས་སྐྱེས་ད་ང་། ཤེད་བུ་དང་། གསོ་བ་དང་། གང་ཟག་དང་། 
སྲོག་དང་། སྐྱེ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བདག་གིས་ 
མིག་གི་གཟུགས་རྣམས་བལྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁས་འཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
འདི་ལ་ནི་འདི་ལྟར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེའི་མིང་ནི་༠༨༦༢) འདི་ཞེས་བྱ། 
རིགས་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། རུས་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། ཁ་ཟས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཟ་ཟ། བདེ་བ་དང་སུག་བསྔལ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྱོང་། ཚེ་ནི་འདི་ 
ཙམ་ཞིག་ཐུབ། ཡུན་ནི་ཇི་སྲིད་ཅིག་གནས། ཚེའི་མཐའ་ནི་འདི་ཙམ་ 
ཞིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཐ་སྙད་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟར་ན་ 
འདི་དག་ནི་མིང་ཙམ། འདི་དག་ཁས་འཆེ་བ་ཙམ། འདི་དག་ནི་ཐ་ 
སྟྙད་ཙམ་སྟེ། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ། འདུས་བྱས་པ། 
སེམས་པས་འཕངས་པ། རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དག་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་ 
ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ་ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་འདི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །འོན་ཏཏེ་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། འོ་ན་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡང་འདི་ 


+, 344» 





ཚཆོས་མངོན་ཕའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། དགེ་སློང་འདི་ཇི་སྟེད་ཅིག་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདོགས་པར་མཛད་དོ། །ཐམས་ཅད་བཏགས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་འདོན་ཏོ། །གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིས་པ་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་བརྟགས་པ་ལ་ལྷུང་བར་ཟད་དེ། 
བར་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དྲག་བཅོམ་པ་དྲུག་ 
གིས་ཀྱང་བདུད་ལས་བརྩམས་ནས། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བདུད་ཅི་ 
སེམས། །ཏྱོད་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་འདི་སྟོང་སྟེ། ། 
འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཆོགས་རྣམས་ལ། ། 
ཤིང་རའི་མིང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརེན་ 
ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ལུྱང་ཕྲན་ 
( ༨༦བ) སེམས་ནི་ཀུན་ཉོན་མོངས། །ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་རྣམ་བྱང་དང་། ། 
མདུད་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་བྱེད་པའི། །ཆོས་ནི་རྒྱ་ཤུག་བུ་ཁྱོད་ཉོན། ། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བདག་མེད་དེ། །ཕྱིན་ཅི་ལཁོག་གིས་རྟོགས་པར་ 
བྱེད། །འདི་ལ་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདི་དག་ནི་རྒྱུ་དང་ 
བཅས། །སྙིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཁམས་རྣམས་ཏེ། །རྣམ་པར་བསམས་ན་འདི་ཀུན་ལ། །གང་ཟག་ 
ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་སྟོང་པ་ཡིན་པར་ལྟོས། །ཕྱི་རོལ་གནས་ 
པ་སྟོང་པར་ལྟོས། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ། །དེ་ཡང་འགའ་ 
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སླེབ་དཔཾན་དབྱེག་གཏེན་གླིས་མཛད། 

ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཏུ་ 
དམིགས་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་ལྔ་ཡོད་དོ། །བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་སེམས་ 
ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་། སྲོག་ཏུ་ལྟ་བར་འགྱུར། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་དང་ 
ཁུད་པར་མེད་པར་འགྱུར། ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་པར་འགྱུར། འདིའི་ 
སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་རབ་ཏུ་ད་ང་ བར་མི་འགྱུར་ལ་་་ 
ཡང་དག་པར་མི་གནས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར། འདིའི་ 
འཕཊ་པའི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་དག་ནི་གཞུང་འདི་ཚད་མར་མི་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། འདི་ཁ་བོ་ཅག་གི་སྡེ་པ་མི་འདོན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅི་དེ་དག་ལ་ 
སྡེ་པ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཚད་མ་ 
ཡིན། ཿ གལ་ཏེ་སྡེ་པ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ན་འོ་ན་ནི་དེ་དག་གི་སྟོན་པ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ལ། ཤཱཀྱའི་བུ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། འོན་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 

གོ །འདི་ནི་མི་རིགས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་མི་རིགས་པ་ 
གང་ ཿ་ ཡིན་ཞེ་ན། གཞུང་གང་ཞིག་སྡེ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འབྱུང་ལ་མདོ་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་མི་འགལ་བ་བེ་ཁོ་བོ་ཅག་མི་ 
འདོན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་བ་སྟེ། གཟུ་ 
ལུམས་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཆོས་ 
༩༨༧ན) ཐམས་ཅད་ནི་བད་ག་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་འདི་ཡང་མེད་ 
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ཆོས་མངོན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤང་པ། 


དམ། གང་ཟག་ནི་ཆོས་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ལ་ཚོས་ལས་གཞན་ཞེས་ཀྱང་ 


ཤེས་པར་བྱ་བར་མི་འགྱུབ་སྟེ། གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སྐྱེའ་ཞེས་ངེས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་མེད་པ་ལ་བདག་གོ་ 
སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། 
ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་རྟོག །བདག་ 
མེད་པ་ལ་བདག་གོ་སྟམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཡིན་གྱི་བདག་ལ་ནི་མ་ཡིན་་ 
ནོ། །བདག་མེད་པ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
ཁམས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་སྔར་གཟུགས་རྣམས་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ 
པར་མི་བྱའོ། །གཟུགས་རྣམས་མ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་པར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་བསལ་ཏོ། །མདོ་གཞན་ལས། ད་གེ་སློང་ 
ད་ག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་ལ་ལ་བད་ག་གོ་སྟམ་དུ་རེས་སུ་ལྟ་བ་*་ 
བདག་མེད་པ་ཁ་ན་ལ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ལ་སྔོན་གྱི་གནས་ 
དྲན་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
པོ་འདི་དག་ཁ་ན་ལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ 
བྱ་བ་རབ་ཏུ་སྟན་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཟུགས་དང་ལྡན་ 
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སློབ་དགཾན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཇད། 
པར་ལྟ་བར་གྱུར་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་་་་ 
འདི་ལ་ནི་མ་བཏོན་པ་ཁོ་ན་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཟག་ 
ནི་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་འོ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་སམ་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གིས་ནི་ཤེས་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ནི་འོ་ན་སེམས་འཇིག་པ་ན་གང་ཟག་༩༨༧༠) མི་འཇིག་པར་ཁས -༠༡༠༨༡-༠- 
བླངས་པའི་ཕྱིར་འདི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ 
ཅག་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སངས་་”” 
མཐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ལ་གང་དུ་བཞེད་པར་གཏང་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་མཁྱེན་་ 
པ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའི་མཐུ་འདི་ཡོད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱུན་གྱིས་ 
སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ན་དཔེར། །མེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་སྲེག་འདོད་ལྟ། །དེ་ 
བཞིན་ཐམས་ཅད་མྱའྱེན་འདོད་བྱའི། །ཅིག་ཅར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཕྱིར་མིན། །འདི་ཇི་ལྟར་ཁོང་ཏུ་ཆུད་ཅེ་ན། འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་འདས་གང་དག་དང་། ། 
ཡིན། །མང་པོ་རྣམས་ནི་རྨྱ་ངན་སེལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱེད་ཅག་ 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ལ་ཁུར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །ཁུར་ལེན་པ་དང་། ཁུར་ 
འདོར་བ་དང་། ཁུར་ཁྱེར་བ་ཡང་བསྟན་གྱི་ཞེས་གསུངས། ཅིའི་ཕྱིར་ 
གསུངས་པར་མི་བྱ། ཁུར་ཉིད་ཁུར་ཁྱེར་བ་ཡིན་པར་ནི་རིགས་པ་མ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁུར་ལེན་པ་ཡང་ཕུང་པོས་མ་བསྡུས་པར་ཡང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁུར་ཁྱེར་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ནས་ 
ནས་ཚེའི་མཐའ་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དང་ཁུར་ཁྱེར་བ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། 
ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལྟར་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
ཞེས་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་དེའི་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་རྣམས་ 
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གག སམྲེབ་དབོན་འབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། ཛྷ 
ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ན་ཡང་ཅི་ཞིག་གིས་སྤང་བར་བྱ་བར་འགྱུར། 
འདི་བདེན་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཡང་མི་ཆུང་ལ་་་ 
བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། གང་ཟག་བདེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ 
ན་ཡང་གང་ཟག་གཅིག་ཕུ་སྐྱེ་བ་ན་སྐྱེའ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཕུང་་ 
པོ་རམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་ལ་ཡང་གཅིག་ཞེ་བར་ 
འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཏིལ་གཅིག་དང་། འྲབ་ཐུག་པོ་ཆེ་གཅིག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལྟ་བུ་དང་། ཕུང་པོ་གཅིག་དང་། ཚིག་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་གང་ཟག་འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཕུང་ 
པོ་རྣམས་སྔོན་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་གཞན་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རིག་པ་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་མཆོད་སྦྱིན་པ་སྐྱེས་སོ། །བརྡ་སྤོད་པ་པ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། རྟགས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ད་གེ་སློང་སྐྱེས་སོ། །ཀུན་ དུ་རྒྱུ་སྐྱེས་ 
སོ་ཞེས་གྱ་བ་ད་ང་། གན་ས་སྐབས་གཞན་བླངས་པའི་ཕྱིར་རྒ་བ་སྐྱེས་ 
ལས། དགེ་སློང་དག་ལས་ནི་ཡོད་དོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཡོད་དོ། ། 
ཆོས་ཨུ་བརྡར་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་པ་གང་ཞིག་ཕུང་པོ་འདི་ »⁄#༧༩༠-༧༩ 
རྣམས་འདོར་བར་བྱེད་ཅིང་། ཕུང་པོ་གཞན་དག་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མི་ད་མིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་བོ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཡང་མེད་ལ། འདོར་བར་བྱེད་པ་ཡང་མེད་དོ། །རེ་ཞིག་ཁྱོད་མཆོད་ 
སྦྱིན་པ་ནས་རྒ་བའི་བར་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དཔེར་བྱེད་། གལ་ 
ཏེ་གང་ཟག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་དེ་མ་གྲུབ་བོ། །འོན་ཏེ་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་དེ་དག་སྐད་་ ༨༨བ) ཅིག་རེ་རེ་ལ་་ 
སྔོན་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེ་ན་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཁས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
པོ་དང་གང་ཟག་གཉིས་གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །རྒ་བ་དང་ན་ 
བ་ཡང་ལུས་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ཅན་པའི་འགྱུར་བར་སྒྲ་བ་ 
ནི་བཀག་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་དག་ནི་དཔེ་ངན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཟག་ནི་མ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི་དེ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་དང་། རྟག་ 
པར་གསལ་བར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་ནི་ལྔའོ། །གང་ 
ཟག་ནི་གཅིག་གོ་ཞེས་སྨྲ་བས་ཇི་ལྟར་ན་གཞན་ཉིད་དུ་མི་བརྫོད། རེ་ 
ཞིག་ཇི་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་དག་ནི་བཞི་ཡིན། གཟུགས་ནི་གཅིག་ཡིན་ལ་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་ལས་གཟུགས་གཞན་ཡང་མ་ཡིན། སྨ་བ་འདི་ནི་ 
རྩོགས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་གང་ལ་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཙམ་པའི་ 
བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ཙམ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ཙམ་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས ༠༠༠༧༧༤ 
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སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཏེན་གླིས་མཛདའ། 
ཀྱིས་སྲོག་དེ་ཉིད་ལུས་ཡིན་པའམ། གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུྱང་མ་བསྟན་ 
ཞེ་ན། འདྲི་བ་པོའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་ནི་ནང་གི་ 
བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་སྲོག་གི་རྫས་གཅིག་པོ་དྲིས་སོ། །དེ་ཡང་འགའ་ཡང་ 
མེད་ན་འདི་ཇི་ལྟར་གཞན་ཉིད་དམ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལུང བབར་བ་༤་༤་ལ་བ་ར 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཆུས་སྦལ་གྱི་ཡུལ་བཤོར་རམ་འཛམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །མདུད་པ་འདི་ནི་སྔ་མ་དག་ཁོ་ནས་ཀྱང་བཀྲོལ་ཟིན་ཏེ། 
རྒྱལ་པོ་དེས་འདུ་སྦྱིན་གནས་བརན་ཀླུ་སྡེའི་ཐད་དུ་འོངས་ནས -=4--« ་ 
བཙུན་པ་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ནི་སྨྲ་བ་མང་བ་མ་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་གང་ 
དྲིས་པ་དེ་ཉིད་ལན་འདེབས་ན་བདག་འདྲིེ་བར་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་་ 
སོ། །དྲེར་གསོལ་ཞེས་སྨྲས་པ་དག་ཅི་ལགས། སོག་དེ་ཉིད་ལུས་ལགས་ 
སམ། སྲོག་ཀྱང་གཞན་ལགས་ལ་ལུས་ཀྱང་གཞན་ལགས་ཞེས་དྲིས་སོ། ། 
གནས་བརྟན་གྱིས་འདི་ནི་ལན་མི་གདཔས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ -༩༦༠༠༤ 
དང་། དེས་སྦྲས་པ། བདག་གིས་སྔ་ནས་བཙུན་པ་གཞན་ལུང་བསྟན་ 
པར་མི་བྱའོ་ཞེས་དམ་འཆར་གསོལ་བ་མ་ལགས་སམ། ཅིའི་སླད་དུ་ 
འདི་སྐད་དུ་འདི་ནི་ལན་མི་གདབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་ཁོ་ན་་  ་ 
གསུངས། གནས་བརྟན་གྱིས་༥༨༩ན) སྦྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ 
རྣ་མས་ནི་སྨ་བ་མང་བ་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་གང་དྲིས་པ་དེ་ཉིད་ལན་ 
འདེབས་ན་བདག་ཀྱང་འདྲི་བར་འཚལ་ཁགས་སོ། །དྲེར་གསོལ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་སླས་ལ་ཤིང་ལྗོན་པ་ཨ་མྲ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཅི་སྐྱར་རམ་འོན་ཏེ་མངར་ལགས་ཞེས་་ 
དྲིས་སོ། །བད་ག་གི་སླས་ལ་ཤིང་ལྡོན་པ་ཨ་མྲ་ཉིད་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 


ཞེས་སྨྲས་སོ། །བད་ག་གིས་སྔ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་ལུང་བསྟན་ 


པར་མི་བྱའ་ཞེས་དམ་འཆར་གསོལ་བ་མ་ལགས་སམ། ཅིའི་སླད་དུ་ 
འདི་སྐད་དུ་ཤིང་ལྗོན་པ་ཨ་མྲ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་གཞན་ཁོ་ན་གསུངས། 
བའམ་མངར་བ་ཉིད་དུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ 
དུ་སྲོག་དེ་ཉིད་མེད་ན་ཅིའི་སླད་དུ་འདི་ལུས་ལས་གཞན་པ་ཉིད་དམ་ 
གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལུང་བསྟན་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
ན་ལོག་པར་ལྟ་བར་ལྟྕང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ཀུན་དུ་རྒྱ་གནས་པ་དང་། རུས་ 
མཐུན་པས་དྲི་བ་དྲིས་པ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ན་ནི་ཆོས ` 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པས་ཚིག་མ་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཀུན་ 
ད་གའ་བོ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་གནས་པ་དང་རཆུས་མཐུན་པའི་དྲི་བ་དྲིས་པ ©༡-༧༧༧༡༧༧ 
བད་ག་མེད་དོ་ཞེས་ཁྱང་བསྟན་ན་ནི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནས་པ་དང་རུས ་ 
མཐུན་པའི་སྔ་ནས་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་ཡོད་པ་དག་གིས་བདག་སྔོན་ ༡༩༡༠༠༠ 
ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལས་ད་ནི་བདག་གི་དེ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་ཀུན་དུ་ 
བོ་བད་ག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཉག་པའི་མཐར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་ 
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གྲེབ་དགཾན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
བོ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆད་པའི་མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱས་པར་་ 
གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལཁས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་ཟུང་ ༡༡༩༠༨ 
ཤིག་ །འདིར་སྨས་པ། ལྟ་བའི་མཆེ་བས་སྨྲས་པ་དང་། །ལས་རྣམས་ 
འཇིག་པ་ལ་ལྟོས་ནས། །སྟག་མོས་ཕྲྭ་གུ་ཁྱེར་བ་ལྟར། །རྒྱལ་བས་ཆོས་ 
ནི་སྟོན་པར་༥༨༩བ) མཛད། །བདག་ཡོད་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས། །ལྟ་ 
བའི་མཆེ་བས་སྨས་པར་གྱུར། །ཀུན་རྫོབ་རྟོག་པར་མ་གྱུར་ནས། །ད་གེ་ 
བ་ཕྲྭ་གུ་ཉམས་བྱེད་འགྱུར། །ཡང་སྨས་པ། མེད་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་སྲོག །དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མ་གསུངས་སོ། །བརྟགས་པའང་ 
མེད་དུ་འགྱར་འོང་བས། །མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །ཕུང་པོའི་ 
རྒྱུ་ནི་གང་ལ་ད་གེ །མི་དགེའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཉིད། །དེ་ལ་སྲོག་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ་དེ། །སྲོག་མིང་བསྟན་པས་མེད་པར་འགྱུར། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཕུང་ 
པོ་ལ། །བཏགས་ཙམ་ཞེས་ཀྱང་མ་གསུངས་ཏེ། །དེ་ཚེའི་སྐྱེ་བོ་དེ་འདྲ་ 
སྟེ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་མིན། །འདི་ལྟར་གནས་པས་ 
བད་ག་ཡོད་དམ། །མེད་ཅེས་དྲི་བ་འདྲི་བ་ཡི། །བསམ་པ་ལ་ལྟོས་མ་ 
གསུངས་ཏེ། །ཡོད་ན་ཅི་ཕྱིར་ཡོད་མི་གསུངས། །འཇིག་རྟེན་རྟག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདྲི་བ་པོའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལུང་མ ༤༠༠༠ 
བསྟན་ཏེ། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་འཇིག་ཉེན་བདག་ཡིན་པར་འདོད་པར་ 
གྱུར་ན་ནི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལུང་མ་བསྟན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཚར་མི ༡༨༡༠༨༡- 
རིགས་སོ། །འོན་ཏེ་འཇིག་ཉེན་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་ 
དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་རྟག་ན་འགའ་ཡང་ཡོངས་སུ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱར་རོ། །མི་རྟག་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཆད་ 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཛོང་ཀྱི་བཤད་པ། 
ལྟར་མ་ཡིན་ན་ནི་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་མ་ཡིན། 
ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་ལམ་ལ་རག་ལུས་པའི 
ཕྱིར་རྣམ་པ་བཞི་ཆར་ཡང་ངེས་པར་ལུང་མི་སྟོན་་ཏེ། གཅེར་བུ་པའི་ 
མཐའ་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་ལུང་མ -*༤*༤༧༧༧ 
བསྟན་ཏེ། བཞི་ཚན་འདི་ནི་དོན་མཐུན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཀུན་དུ་རྒྱུ་སྨྲ་ 
ཅད་ལམ་འདི་ངེས་པར་འབྱུང་ངམ། འོན་ཏེ་འཇཛིག་རྟེན་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། གནས་བཙན་ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲ་ 
བཞིན་འོངས་པ་ཤི་ཕན་ཆད་ཡོད་ད་མ་ཞེས་བྱ་བ་༩༩༠) བཞི་ཚན ------ 
འདི་ཡང་དྲི་བ་པོའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ། དེས་ནི་ 
བད་ག་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་འོངས་པ་ཡིན་པར་བསམས་ནས་ཞུ་བ་ཞུས་་ 
སོ། །གང་ཟག་པ་རྣམས་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
ཤི་ཕན་ཆད་ནི་ལུང་མི་སྟོན། རྟག་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །འོ་ན་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དེ་ 
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སླེབ་དམོན་དབྱེག་གཏེན་གྱེས་མཛད། 


ན་ནི་ཚྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གང་ཟག་སྔར་གཟིགས་ལ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་་་ 
ནས་ཀྱང་མི་གཟིགས་ཏེ། མི་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ཁྱང་མི་སྟན་ཏོ་་ཞེ་ན་ནི། 
སྟོན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ནི་དེ་ 
མེད་དོ་ཞེས་ཁས་བླང་བར་བྱ་ད་གོས་སོ། །འོན་ཏེ་གཟིགས་ན་ནི་མ་ 
གསུངས་བཞིན་དུ་ཡང་དེ་ཡོད་པ་དང་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པ ག་པས་བ 
ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་གཟིགས་སམ་མི་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བརྗོད་ 
པར་མི་བྱ་བ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ཞི་འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རིམ་གྱིས་མི་བཛོད་ ----« 
པར་གྱིས་ཤིག །གང་ཟག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་བདེན་པ་དང་། 
གནས་པར་བདག་གི་བདག་མེད་དོ་སྟམ་པ་ནི་ལྟ་བའི་གནས་སུ © ༠༧༧༠ 
གསུངས་སོ། །ཡོད་དོ་སྙམ་པ་ཡང་ལྟ་བའི་གནས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་འདི་ནི་ཁུངས་སུ་མི་ཆུང་ངོ་། །ཚོས་མངོན་པ་པ་རྣམས་ན་རེ་ 
འདི་གཉི་ག་ཡང་མཐར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་དང་ཚད་པར་ལྟ་ 
བས་བསུས་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རིགས་ཏེ་ 
གནས་མ་བུའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་བདག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆད་པར་ 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ 
ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་འཁོར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གང་ཟག་ཇི་ 
ལྟར་འཁོར་ཕུང་པོ་གཞན་འདོར་བ་དང་། ལེན་༩༠༠) པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕྱོགས་འདི་ནི་ལན་བཏ་བ་ཟིན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་མེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཡང་ 
རྒྱུན་གྱིས་དྲོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྲེད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་སེམས་ཅན་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོའི་ཚོགས་འཁོར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཕུང་པོ་ཙམ་ཡིན་ 
བཟངས་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
གསུང་བར་མི་འགྱུར། ཕུང་པོ་རྣམས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
ཅི་དེ་ཉིད་གང་ཟག་ཡིན་ན་ནི་ཉག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ང་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་བདག་དེ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཁོ་ནར་གཟིགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཟིཊ་ 
ན་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་དམ་པོར་འགྱུར་རོ། །བདག་ཡོད་ 
ན་བད་ག་གིར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་་ 
དག་གི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་གིར་ལྟ་བ་ཡོད་ན་ 
ཡང་བདག་གིར་ཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་དང་ 
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སློབ་འབོན་འབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
ལ་ཐར་པ་ཐག་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་བདག་ལ་ཆགས་པ་མི་ 
འབྱུང་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན། དེ་ནི་བདག་མེད་པ་ལ་ནི་ 
བདག་ཏུ་རྨོངས་པས་ཚགས་པ་སྐྱེའི་བད་ག་ཉིད་ལ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྟན་པ་*་ 
འདི་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་གང་དག་བདག་རྫས་ 
གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་པར་སེམས་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡང་ཐར་པ་མེད་*་ 
པའི་ཉེས་པ་འདི་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གལ་ཏེ་བདག་ནམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ན་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ལ་ཉམས་སུ་སྱོང ༡༠༦༠ 
ན་ས། ངེང་མོ་ཞིག་ལོན་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་དྲན་པའམ་ངོ་ཤེས་པར་ 
འགྱུར། དྲན་པའི་ཡུལ་ལ་འདུ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ལས་སོ། །སེམས་ཀྱི་ཁྱུད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ལས་ཤེ་ན། གང་གི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་དག་ལ་རྟག་པ་དང་འདྲ་བ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་༩༩༡ན) ད་ང་རྟེན་་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རྨྱ་ངན་དང་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
མཐུ་མ་ཉམས་པ་ཅན་ལཁས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱིས་ནི་དྲན་པ་དེ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་ 
སོ། །དེ་འི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་གཞན་ལྟ་བུ་ནི་དྲན་པ་དེ་སྐྱེད་པར་ 
མི་ནུས་ཀྱི་གཉི་ག་ལྟར་ན་རུས་པས་དེ་ལྟར་ན་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གཞན་ལ་ནི་དེའི་མཐུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་ཛི་ལྟར་ན་སེམས་ 
གཞན་གྱིས་མཐོང་ལ་གཞན་གྱིས་དྲན་དེ་ལྟར་ན་ནི་ལྟ་སྦྱིན་གྱིས ཆམརབ¦ལ་བ་ར་རབ་ 
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ཆོས་མཆོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
སེམས་ཀྱིས་མཐོང་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་སེམས་ཀྱིས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།། 
བུར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ན་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ད་ང *༤༠༦༠༡༠༠༤༠༠ 
འབྲས་བུར་འབྲེལ་བ་ནི་མེད་དོ། །སེམས་གཞན་གྱིས་མཐོང་ལ་གཞན་ 
རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བའི་སེམས་ལ་དྲན་པའི་་་ 
སེམས་གཞན་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དྲན་པ་ 
དྲན། དྲན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཡིན། དྲན་པས་ཡུལ་འཛིན་པའོ། །ཅི་ 
དེ་འཛིན་པ་དྲན་པ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོ་ན་ནི་དྲན་པ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་དེ་བྱེད་པ་དེ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏེ། དྲན་པའི་རྒྱ་ནི་ 
བར་ཟད་དོ། །བདག་མེད་པ་ན་དྲན་པ་འདི་སུའི་ཡིན། དྲུག་པ་འདིའི་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། རྫེ་བོའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་གང་གི་རྗེ་བོ་གང་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། དཔེར་ན་བའི་ནག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཇི་ལྟར་དེའི་རྗེ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་གང་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་ན། འདི་ལྟར་དེའི་རྗེ་བོ་ 
བཙལ། དྲན་པར་བྱ་བའི་དོན་ལའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱར་བར་བྱ། དྲན་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྨྲས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
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གླེབ་འཕོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
སྦྱར་བར་བྱ། ཅི་དེ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སམ། འོན་ཏེ་མངག་པའི་སྒོ་ 
ནས། དྲན་པ་ལ་འགྲོ་བ་མི་རུང་བས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་ནི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལ་རྫེ་བོ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་བྲན་༩༡བ) ཡིན་པར ག-༠ ༠༠ 
འགྱུར་ཏེ། .~. འདི་ལྟར་རྒྱུ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་དབང་བྱེད་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་ 
གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེ་བོ་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་དེ་ཡུལ་* 
གཞན་དུ་ད་ང་། འགྱུར་བ་འབྱང་བ་ལ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བསམས་ 
ནས་རྗེ་བོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི་ནག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་པུ་ནི་ ༡༠༧༠༧༠༧༧ 
འགའ་ཡང་མེད་ལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལ་ 
ཡང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པའི་རྗེ་བོའི་ད་ངོས་པོ་མེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སུ་ཞིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས། ཀ ཨུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་ནི་ཅི་རིགས་ 
པར་དབང་པོ་དང་དོན་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱེད་པ་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཛི་ལྟར་ལྷ་སྦྱིན་ 
འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་པོ་ལྟས་བྱིན་ལ ༠༡༠༧༠༠ 
ལྟོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
གང་ཞིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་་ 
དེ་ལ་ལྟས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྐྱེས་ 
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ཆོས་མངོན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཞད་པ། 
བུར་ཐ་སྟད་གདགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་གཅིག་པུ་ནི་འགའ་ 
ལྟར་ལྷས་བྱིན་འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་སོ། །ལྟ་སྦྱིན་ཇི་ལྟར་ 
འགྲོ་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་པ་རྒྱུན་ཐ་མི་དད་པ་རྣམས་ལ་བྱིས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བཟུང་ནས་ལྷས་བྱིན་ཞེས་མོས་པ ༠༧༠༧༤༧༠ 
འགྲོའོ་ཞེས་བྱའཾ། །ཡུལ་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། མེ་ 
དང་སྒྲའི་རྒྱུན་དག་ལ་འགྲོའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཉིད་ 
ཀྱང་བྱའཾ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་དོན་དུ་ 
དེ་དག་ལ་མིང་དུ་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་གང་མདོ་ལས་རྣམ་ 
ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་མོད་༥༩༢ན) ཀྱི་འདྲ་བར་བདག་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་་ 
ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་མོད་ཀྱི་འདྲ་བར་བདག་ཉིད་ཐོབ་པའི *པབཔ་བ་ 
ཕྱིར་ཡུལ་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་འདྲ་བ་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་ 
དེར་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་་ 
ཕྱེར་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཉེས་པ་་ 
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གླེབ་དཔོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མ་ཛད། 
མེད་དེ། རྒྱུ་ལ་བྱེད་པ་པོའི་སྒར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དྲིལ་བུ་སྒྲོགས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་སྤོན་མ་འགྲོ་བ་ལྟར་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །སྒྲོན་ 
མ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཞེ་ན། སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མེ་ལྕེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ཉེ་ 
བར་འདོགས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལས་ཡུལ་ 
དེ་དང་དེར་འགྲོའོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སེམས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ཉེ་བར་འདོགས་པར་བྱེད་ཁ་དེ་ཡུལ ༧༡ ༠༠༧ 
གཞན་དག་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡུལ་དེ་དང་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱའོ། ད 
ཡང་ན་ཇི་ལྟར་གཟུགས་འགྱུར་རོ། །སྐྱེའ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ 
འགྱུར་བ་པོ་དང་འགྱུར་བ་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་་ 
པ་ལ་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྐྱེའི་བད་ག་ལས་མ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དེ་དག་འདྲ་ 
བ་ཁོ་ན་ར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་རྒྱ་གུ་དང་སྡོང་པོ་དང་འདབ་མ་ལ་*་ 
སོགས་པ་བཞིན་ཏུ་རིམ་པ་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་ཞེ་ན། གན་ས་ 
པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱུན་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འདུས་ཿ 
བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་རྫོགས་པས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ཚམས་ལས་ཁུས་དང་སེམས་འདྲ་བ་སྐྱེ་ན་སྐད་*” 
ཅིག་མ་དང་པོ་དང་ཏྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་ཀྱང་བད་ག་ཉིད་ ༡༩༠༡༩༠ 
ལྡང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ལཁས་གང་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཁོ་ན་ 
ལས་དེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་ངེས་པ་ཁོ་ན་་”་ 
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ཅཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
སྟེ། རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་སེམས་རྣམ་པ་འདྲ་ཡང་འགའ་ཞིག་སེམས་ 
འགའ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུད་མེད་ཀྱི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་གལ་ཏེ་དེའི་ལུས་སུན་འབྱིན་པའི་སེམས་སམ། དེའི་ཁྱོའམ་ 
བུ་ལ་སོགས་༥༩༢༠) པའི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ཡང་ཕྱིས་རྒྱུད་ 
འབྱེན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའམ། དེའི་ཁྱོའམ། བུ་ལ་སོགས་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ནི་མི་ནུས་སོ། །ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་སེམས་ལས་རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་མང་པོ་ཞིག་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་དེ་ལས་ཆེས་་ 
མང་བ་དང་། ཆེས་གསལ་བ་དང་། ཆེས་ཉེ་བར་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་བསྒོས་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བེའི་འདུས་པའི་ཁུས་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་མ་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ 
ཡང་བསྤོས་པ་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཐོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མངའ་བད་ག་ཡིན་ཏེ། 
ཅད་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་པས་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་ཤེས་ཀུན་མཁྱེན་ 
རྟབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ན། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་སེམས་ཀྱི་བྱེ་ 
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གླེབ་དཁོན་དབྱེག་'གཏེན་གྱིས་མཛད། 
བྲག་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་ 
སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་རྨུ་གུ་དང་སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་་ 
བཞིན་དུ་རིམ་པ་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞི་མུ ་ 
སྟེགས་ཅན་གང་ལ་ལ་སེམས་ནི་བདག་ལས་སྐྱེའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་་ 
ཁོ་ན་ལ་གསལ་བར་ཀླན་ཀར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་དང་ཕྲད་པའི་ 
བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་བ་གཞན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །འབྲེལ་བ་ཅན་དག་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། ་ཕྲད་་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཕྲད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཕྲད་*་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡོངས་སུ་ཆད་པར་་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡིད་འཕྲོས་པ་ལ་བདག་འཕོ་བའམ། 
ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྲད་དོ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕྲད་པ་ཡོད་དུ་ཚུག་ན་ཡང་འོན་ཀྱང་ཡིད་རྟག་ཏུ་ཏཁྱད་པར་མེད་པ་*་ 
ལ་ཇི་ལྟར་ཕྲད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར། གལ་ཏེ་༠༩༢ན) བློའི་ཁྱད་པར་ 
ཀླན་ཀ་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པའི་ 
བདག་དང་ཡིད་ཕྲད་པ་ལས་སོ་ཞེ་ན། ཁུ འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
ལྟོས་པའི་སེམས་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་པར་ཟད་ཀྱི་བདག་གིས་རུས་པ་ནི་*་་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ད་མིགས་ཏེ། སྨན་གྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ལ་སྨན་པ་ 
ངན་གཡོ་ཅན་གྱིས་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་སྨྲས་པ་དག་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
བད་ག་ཡོད་ན་དེ་གཉིས་སྲིད་དོ་ཞེ་ན་ནི། ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གལ་ 
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ཆོས་མཛན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཏེ་དེ་ནི་ཉེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་གང་གི་ཉེན་གང་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ 
དེ་དག་ཀྱང་རི་མོ་དང་རྒྱ་ཤུག་ལ་སོགས་པ་ལྟར་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ལ། 
ཡིན་ཏེ། ཐོགས་པ་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་རེན་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ཉ་བུ་ཞེ་ན། 
དཔེར་ན་དྲི་ལ་སོགས་པའི་ས་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། འདི་ཉིད་ཁོ་བོའི་བདག་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཡོངས་ཨུ ༢༡༠༤༡༤༠,་ 
ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ། དཔེར་ན་དྲི་ལ་སོགས་པ་ལས་ས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དྲེ་ལ་སོགས་པ་ལས་ས་གཞན་ཡིན་པར་ངེས་པར་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་སུ་ཞིག་ཡིན། སའི་དྲི་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ 
ནི་ཅི་ནས་དྲི་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་ཉིད་དེ་ཞེས་བྱའི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ 
གི་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
ལྟོས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ དུས་གཅིག་ཏུ་་ 
སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར། གང་ཞིག་སྟཾབས་ཆེ་བ་དེས་གཞན་དག་ལ་གེགས་ 
བྱེད་དོ། །སྟོབས་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་རྟག་པར་འབྲས་བུ་མི་འབྱེན་ 
ཏེ། འདིའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྒོས་པ་ཡིན་ན་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་ 
དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་ 
བར་བྱ་སྟེ། དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
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སླེབ་འབོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མ་ཛད། 
ཡིན་ཏེ། མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ད་ག་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་དངོས་པོ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་མ་གྲུབ་བོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལྟར་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྫས་ 
ཡིན་ཏེ། དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་བྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྫས་དྲུག་གོ་ཞེས་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་ 
གྱི་དོན་ནི་བརྟགས་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་༠༩༢༠) བས་ན་འདི་ནི་གྱི་ནའོ། ། 
བདག་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ལས་རྩོམ། བདག་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་ 
སྲུག་བསྔལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བདག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདིའི་ཡུལ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདིའི་ཡུལ་གང་ཞིག་ཡིན། ཡུལ་ནི་ 
ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས། དེ་དག་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དངང་། 
དཀར་ཤམ་ལ་སོགས་པའི་བློས་གཞི་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདག་དཀར་ཤམ་མོ། །བདག་སྡོ་བསངས་སོ། །བད་ག་སྤོམ་མོ། །བད་ག་ 
སྐེམ་མོ། །བདག་རྒས་སོ། །བདག་དར་ལ་བབ་པོ་ཞེས་དཀར་ཤམ་ལ་ 
སོགས་པའི་གློས་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་གཞི་མཐུན་པར་བྱེད་པར་*་ 
སྣང་ངོ་། །རྣམ་པ་དེ་དག་བད་ག་གི་ཡིན་པར་ནི་མི་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་འཛིན་པར་ཤེས་སོ། །བདག་ཁ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ལུས་ལ་ཡང་བདག་ཉེ་བར་འདོགས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བདག་གི་བྲན་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་་༡༡་ 
བཞིན་ནོ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་བདག་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཡིན་ཡང་་་༠་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཕ་རོལ་གྱི་ལུས་ལ་ད་མིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན། འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ 
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ཆོས་མཛན་ལམའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ན་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་འབྱུང་གི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དེ་ལྟར་གོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བ་ 
ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་བདག་མེད་པ་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་སུའི་ཡིན། འདི་ནི་ 
དྲུག་པ་འདིའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་ནི་དྲན་པའི་རྒྱུ " ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དེ་ཉིད་འོངས་པ་ཡིན་* 
ནོ། །འདིའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྔོན་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ཡོངས་ 
སུ་བསྒོས་པ་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པའི -༧༦༦༧༠༠༧༠ 
སེམས་ཡིན་ནོ། །བདག་མེད་ན་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བ་སུ་ཞིག་ཡིན། 
ཉེན་གང་བདེ་བའམ་སྙུག་བསྔལ་བ་འབྱུང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་ལྗོན་ 
པ་མེ་ཏོག་ཆགས་སོ། །ནགས་ཚལ་འབྲས་བུ་ཆགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བད་ག་མེད་ན་ལས་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ 
པ་པོ་ནི་གང་ཡིན། འབས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཟ་བ་པོ་གང་ཡིན། བྱེད་པ་པོ་ 
བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ། ཟ་བས་ན་ཟ་བ་པོ་ཡིན་ནོ། །རམ་གྲངས་སྨྲས་སུ་ 
ཟྲིན་༥༩༤ན) གྱི་དོན་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་བྱེད་པ་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་རང་དབང་ཅན་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། འཇིག་ 
མཐོང་ངམ། མཐོང་སྟེ་ཁྲུས་དང་ཟ་བ་དང་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
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སློབ་དགོཾན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུའཾ། །ཁྱོད་ལྟས་བྱིན་གང་ཞིག་དཔེར་བརྗོད། གལ་ཏེ་ 
བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་དེ་ཉིད་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་དེ་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། ལས་འདི་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ལུས་དང་ 
ངག་གི་ལས་ལ་སེམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་གིས་འཇུག་གོ །སེམས་ཀྱང་ 
དེ་ དང་འདྲ་བས་གང་ལ་ཡང་རང་དབང་ མེད་ དེ། དངོས་ པོ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་རྐྱེན་གྱི་གཞན་གྱི་དབང་གིས་འཇུག་གོ །བད་ག་ཀྱང་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་དབང་ཅན་དུ་མི་ 
ཡང་མི་ད་མིགས་སོ། །གང་ཞིག་གང་གི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེའི་ 
བྱེད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་ན་བདག་ནི་གང་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་པར་མི་སྣང་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་ཡང་བྱེད་པ་པོར་མི་རུང་ངོ་། །དྲན་པ་ལས་ 
ནི་འདུན་པ་སྐྱེའོ། །འདུན་པ་ལས་ནི་རྟོག་པ་སྐྱེའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ལས་ནི་རབ་ཏུ་འབད་པའོ། །རབ་ཏུ་འབད་པ་ལས་ནི་ཆུང་ངོ་། །དེ་ 
ལས་ནི་ལས་འབྱུང་ན་འདི་ལ་བདག་ཅི་ཞིག་བྱེད། འབྲས་བུ་ལ་ཡང་ 
གང་ལ་བདག་མེད་ན་ཟ་བ་པོར་བརྟགས་པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དེ་གང་ 
ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ད་མིགས་པ་ལ་བདག་གི་ 
ནུས་པ་མེད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནུས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། -། 
བད་ག་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་སྡིག་པ་ 
དང་བསོད་ནམས་ཞེ་བར་སྩོགས་པར་མི་འགྱུར། ཚོར་བའི་ཉེན་མ་ 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟེན་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡིན་གྱི་བདག་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བདག་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ལས་ཞིག་ཟིན་པ་ལས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་། དེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་དང་ཚོས་མ་ཡིན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཚིག་གི་ 
ལུགས་འདི་ནི་དཔེར་ན་གང་གི་རྟེན་གང་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་ལན་ " ་ 
བཏབ་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་དང་ཚོས་མ་ཡིན་པ་རྟེན་མེད་པ་ཁོ་ 
ན་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ལས་ཞིག་ཟིན་པ་ལ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་མི་སྨའ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱད་ 
(༩༤བ) ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ཏེ། ས་བོན་དང་འབྲབ་བུ་ 
ཞིག་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མཇུག་ཐོགས་ཁོ་ནར་འབྱུང་བ་ 
ཐུག་པ་རིམ་པ་རྫོགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་མེ་ཏོག་ལས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ས་བོན་དེའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེས་ 
བརྒྱད་པས་མེ་ཏོག་ལ་དེའི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ས་བོན་དེ་ 
པ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངོ་།། 
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གླེབ་དབོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
ཁྱད་པར་ལས་སོ། །རྒྱུད་ནི་ཅི་ཡིན། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་ཅི་ཡིན། 
ཁྱད་པར་ནི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ ལས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཕྱིར་ཞིང་ 
འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེ་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མཇུག་ཐོགས་ཨུ་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་ - ་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཡང་སྲིད་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའི་འཆི་བའི ------ 
ཡང་ལས་གང་ལྕི་བའམ། ཞེ་བའམ། གོམས་པ་ཡིན་པ་དེས་བྱས་པའི་ 
ནུས་པ་བསལ་བར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལས་ 
ཀྱི་འཁོར་བ་ལྕི་གང་དང་། ཞེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །སྔོན་བྱས་ 
གང་ཡིན་དེ་ལས་ནི། །སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ ༠༠༩༠༠ལ་བ 
པའི་ནུས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་ནས་་་*་ 
ལྡོག་གོ །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
གཏན་དུ་ལོག་པ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནའོ། ། 
ཡབ་ཅིའི་ཕྱིར་ས་བོན་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་་ 
མི་སྐྱེ་ན།། རེ་ཞིག་ཐམས་ཅད་དཔེ་དང་འདྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཡང་འབྲབས་བུ་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ 
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ཅཆོས་མངོན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཞེ་ན། རྣམ་པར་འདྲུལ་བའི་ཁྱུད་པར་ཁས་སྐྱེས་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
€ ༩༥ན) བའི་ཁུད་པར་ལས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་མྱུ་གུ་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ས་བོན་ཡིན་གྱི *+-༤༧༡༦༦༧ 
གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འགྱུར་བའི་མིང་གིས་སམ། འདྲ་པབའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ 
པ་དེ་ལས་གལ་ཏེ་དམ་པ་དང་ད་མ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉན་པ་ལ་་་༠་ 
སོགས་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའམ། ཨི་ 
ྐེའ་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་པས་འདི་ནི་མཚུངས་ས། །ཡང་ན་དེ་ནི་འདི་ 
བས་ཁ་དོག་བསྒྱར་བ་ལས་འབྲས་བུའི་ནང་དུ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་་ 
བའི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པ་གེ་སར་དམར་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ 1 ་ 
ལས་ནི་གཞན་མི་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ལས་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་མི་སྐྱེའོ། །ཆེ་ལོང་ཙམ་འདི་ནི་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཐ་དད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་སྨྲས་པ། ལས་དང་དེའི་བསོས་དེའི་འཇུག་རྙེད། །དེ་ལས་འབྲས་ 
ཏུ་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་རིགས་པའི་ 
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མྲེབ་དཔཾན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 

ལམ། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དག་པ་ ཆོས་ ཉིད་ འདི་ མཐོང་ ནས། ། 
མུ་སྟེགས་ཁོང་བ་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་གཡོ་རྣམས་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་ 
སྤངས་ཏེ་ཁོང་བ་མ་ཡིན་རྣམས་འགྲོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་མའི་ 
གསུང་འོད་ཀྱིས། །སྡང་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་གྲོང་ལམ་གཅིག་པ། ། 
བདག་མེད་འཕགས་པ་སྟོང་གིས་བགྲོད་པ་འདི། །ཕྱེ་ཡང་དམན་པའི་ 
མིག་གིས་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག །རང་གི་ 
མཐུ་ཡིས་རྣམ་འཕེལ་བའི། །དུག་ལ་རྨ་ཡི་ཕྱོགས་བཞིན་དུ། །ཤིན་ཏུ་ 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ལས་གང་ཟག་ 

དགག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛོད་ཀྱི་གནས་དགུ་པ་སྟེ། ཆོས་མངོན་ 
པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དབྱིག་གཉེན་་” 
དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 


༄།།(གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་) དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བྣསྣ་སྒྲིག་དང་ 
ལས་ཁཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཁྲོ། 


ལས་ཞུགས་མི་སྣ། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ད་བང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 
བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། བློ་བཟང་འཕགས་མཚོག ། 
ངག་དབང་བློ་གྲོས། བློ་བཟང་ད་བྱིག་གཉེན། 
རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། ཕུར་བུ། 
ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས། བློ་བཟང་དམ་ཆོས 
ཚེ་རིང་བྲཀྲ་ཤིས། ལྟག་པ་ཚེ་རིང་། འཕྲིན་ལས 
བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཡེ་ཤེས། བསམ་གྲུབ 
བུ་ཆུང་། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། ཚེ་རིང་མ། 
རྡོ་རྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། ལྷག་པ་སྒོལ་མ 
ལྟ་སྐྱིད། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། བཀྲུ་གཡང་། 
བྱམས་པ་ཚོས་སྒོན། སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ། 























ཌི གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་ 
ྭ པོད་ཕྲེང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་། ད་དགུ། 
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